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元
気
満
ま
ん
堂
は
発
足
当
初
か

ら
「
ミ
ネ
ラ
ル
の
重
要
性
」
と
「
摂

取
バ
ラ
ン
ス
」
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
訴
え
続
け
、
ア
ル
フ
ァ
ル
フ

ァ
に
そ
の
補
填
の
役
割
を
求
め
、

多
く
の
成
果
を
出
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
こ
で
命
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
欠
か
せ
な
い
植
物
の
持
つ
ミ
ネ

ラ
ル
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
と
は
・
・
・

【
一
】
岩
や
土
の
中
、
水
の
中
に

あ
る
成
分
で
す
。

【
二
】
五
大
栄
養
素
の
一
つ
で
す
。

（
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
）

【
三
】
体
を
つ
く
っ
て
い
る
成
分

の
一
つ
で
す
。 

【
四
】
体
内
で
は
合
成
で
き
な
い

栄
養
素
で
す
。 

【
五
】
他
の
栄
養
素
を
働
か
せ
る

栄
養
素
で
す
。(

ビ
タ
ミ
ン
は
ミ
ネ

ラ
ル
無
し
で
は
働
け
な
い
の
で
す
。)

【
六
】
量
よ
り
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

な
栄
養
素
で
す
。

【
七
】
最
も
不
足
し
て
い
る
栄
養

素
で
す
。(

現
在
の
野
菜
に
含
ま
れ

る
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
は
50
年

前
と
比
べ
、
か
な
り
減
少
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

中
の
鉄
分
は
３
分
の
１
に
、
ニ
ン

ジ
ン
は
２
分
の
１
に
減
少
）

�

ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
の
に
は
「
植

物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
「
鉱
物
系
ミ

ネ
ラ
ル
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
植
物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
は
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
、
微
量
で
も
健
康
回

復
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
が
、
「
鉱

物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
は
吸
収
性
が
悪

く
摂
り
す
ぎ
は
危
険
で
す
。
こ
れ
は
、

土
壌
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
植
物
が
吸

収
す
る
時
に
根
か
ら
酸
を
出
し
、

土
壌
中
の
バ
ク
テ
リ
ア
の
力
を
借

り
、
イ
オ
ン
化
し
て
吸
収
す
る
た

め
、
サ
イ
ズ
は
小
さ
く
、
マ
イ
ナ

ス
帯
電
す
る
の
で
す
。
イ
オ
ン
化

さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
は
吸
収
率
が
よ

く
、
人
間
の
体
内
に
入
っ
た
と
き

に
ど
こ
に
で
も
移
動
し
て
い
き
、

細
胞
に
ま
で
到
達
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
体
に

あ
る
「
老
廃
物
」
や
「
残
留
有
害

物
質
」
は
す
べ
て
プ
ラ
ス
に
帯
電

し
て
い
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ス
帯
電

し
て
い
る
「
植
物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」

は
、
プ
ラ
ス
と
く
っ
つ
き
、
「
老

廃
物
」
や
「
残
留
有
害
物
質
」
を

体
外
に
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。
「
植

物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
を
多
く
食
べ
て

も
、
毒
素
を
排
出
し
て
く
れ
る
こ

の
作
用
が
あ
る
た
め
、
全
く
安
全

な
の
で
す
。

　
「
鉱
物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
は
プ
ラ

ス
帯
電
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

以
上
に
摂
っ
て
し
ま
う
と
、
有
害

物
質
同
様
、
体
内
に
残
留
し
て
し

ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
「
過
剰
摂

取
に
問
題
あ
り
」
な
ん
で
す
ね
。 

　
不
快
感
、
疾
患
、
病
気
の
元
を

た
ど
る
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
欠
乏
症
に

行
き
着
く
そ
う
で
す
。

　
大
地
に
根
を
張
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生
き
た
食
材

を
た
っ
ぷ
り
頂
く
の
が
理
想
で
す

が
、
足
り
な
い
時
に
は
植
物
性
ミ

ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
食
品
で
あ
る
「
元

祖
元
素
」
が
お
役
に
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
腸
内
で
は
そ
こ
に
無
数
の

生
命(

腸
内
細
菌
な
ど)

の
働
き
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
食
べ
た
栄
養
が

役
立
ち
ま
す
。
そ
れ
ら
の
善
玉
菌

を
活
発
に
す
る
た
め
に
ス
ー
パ
ー

乳
酸
菌
＆
納
豆
菌
「
ち
ょ
う
元
気

な
っ
と
き
な
」
の
活
用
を
お
勧
め

し
て
お
り
ま
す
。
全
て
に
生
か
さ

れ
て
い
る
自
ら
を
感
じ
る
と
き
、

天
地
の
恵
み
と
全
て
の
人
々
に
感

謝
せ
ず
に
お
れ
ま
せ
ん
。

■福岡県　大野様（仮名希望）

●ベーシックAセットをお買い求めにな

られて

体調好転！快食快便！

血圧も安定し始め血液検査も正常になり

ました。今後も続けます。よろしくお願

い致します。

■東京都　星の妖精様（仮名希望）　20代

女性　　　

汗がいっぱい出るようになりました！

デトックス ♪♪

これからも健康のために続けます。　　

よろしくお願い致します

　今年は何年か振りにお馬さんの競技に出る予定です！しかし、少し難点が…３ｋgほど、あちらこちらに肉が付いたよ

うで…。今から食欲の秋との決戦です！どうか、試合の服が入りますように～！

　
若
い
頃
は
、
花
柳
界
の
花
と
し
て
、
華
麗
に

粋
に
、
咲
き
誇
っ
て
い
た
流
人
は
、
年
老
い
て

旦
那
の
残
し
て
く
れ
た
蓄
え
も
既
に
底
を
つ
き
、

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
で
余
生
を
過
ご
し
て
い
た
が
、

介
護
が
必
要
と
な
り
、
施
設
の
移
転
で
あ
る
。

「
身
寄
り
は
、
誰
か
居
な
い
か
」
と
問
う
が
、

「
そ
ん
な
も
ん
、
17
の
時
か
ら
何
も
お
ら

ん
・
・
・
。
」
と
吐
き
出
す
よ
う
に
言
っ
た
。

　
天
涯
孤
独
の
老
人
が
、
見
舞
う
者
と
て
な
く
、

生
き
て
い
る
。

　
病
に
倒
れ
た
奥
さ
ん
を
、
介
護
し
つ
つ
懸
命

に
生
き
て
い
る
。
銀
行
マ
ン
氏
に
会
っ
た
。
ま

だ
50
歳
に
も
な
ら
ぬ
彼
が
、
車
椅
子
の
奥
さ
ん

を
、
大
切
な
宝
物
の
よ
う
に
、
慈
し
ん
で
い
る
。

理
屈
ぬ
き
に
美
し
い
と
思
っ
た
。
言
葉
も
不
自

由
な
奥
さ
ん
を
、
庇
い
な
が
ら
、
共
に
生
き
る

事
が
喜
び
だ
と
言
う
・
・
・
。

　
家
族
と
は
、
当
然
の
よ
う
に
支
え
合
う
も

の
で
、
見
返
り
や
要
求
が
な
い
者
同
士
で
あ

ろ
う
。
都
合
の
良
い
時
だ
け
の
家
族
は
、
『
家

庭
』
と
い
う
庭
が
な
い
。
ど
ん
な
庭
を
作
り

上
げ
る
か
は
、
人
次
第
と
い
う
と
こ
ろ
か
。

　
庭
が
欲
し
く
て
も
、
縁
と
い
う
門
を
入
ら

ね
ば
、
出
来
な
い
の
で
あ
る
。

　
寺
の
裏
庭
に
『
秋
海
棠
』(

し
ゅ
う
か
い

ど
う)

が
、
小
さ
な
赤
い
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

花
に
対
し
て
、
そ
の
茎
や
葉
は
大
き
く
、
花

を
支
え
護
る
よ
う
に
見
え
た
。
護
り
た
い
人

が
あ
る
・
・
・
幸
せ
な
こ
と
な
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

　

『
庭
に
咲
く
花
』

長
寿
雑
学

　
男
と
女
の
脳
の
違
い
　
そ
の
三

　
受
胎
後
六
な
い
し
八
週
間
か
ら
、
す
で

に
人
間
の
精
神
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の

よ
う
に
配
線
が
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

こ
の
回
線
に
関
し
て
は
変
更
の
余
地
は

無
く
、
環
境
や
教
育
は
後
か
ら
の
デ
ー
タ

ー
を
追
加
し
、
互
換
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
動
か

す
だ
け
で
あ
る
。将
来
ど
ん
な
道
を
選
び
、

性
的
に
ど
ん
な
指
向
を
持
つ
か
は
生
ま

れ
た
と
き
、
も
う
決
ま
っ
て
い
て
、
資
質

が
大
き
な
部
分
を
占
め
、育
ち
が
関
係
し

て
く
る
の
は
、学
習
行
動
と
呼
ば
れ
る
領

域
で
あ
る
。
男
は
女
と
比
べ
て
、
会
話
が

下
手
で
、男
が
話
す
と
き
は
左
の
脳
し
か

使
っ
て
い
な
い
。女
の
脳
で
は
左
脳
の
全

部
と
右
脳
の
小
さ
な
領
域
で
行
わ
れ
て

お
り
、発
話
ゾ
ー
ン
が
は
っ
き
り
決
ま
っ

て
い
る
の
で
、外
国
語
を
習
得
す
る
の
も

楽
だ
し
早
い
。

�

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
い
と
空
間
能
力

が
落
ち
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
る
と
発

声
能
力
や
運
動
能
力
が
向
上
し
、
穏
や
か

に
な
っ
て
明
瞭
な
話
し
方
が
出
来
る
。

�

女
に
と
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
は
人
間
関

係
を
作
り
上
げ
、
友
人
を
増
や
す
こ
と
で

あ
る
が
、
男
は
単
な
る
事
実
の
伝
達
で
し

か
な
い
。
男
は
も
っ
ぱ
ら
頭
の
中
で
話
を

す
る
が
、女
に
は
退
屈
し
て
い
る
か
、サ
ボ

っ
て
い
る
よ
う
に
し
か
見
え
な
い
。
心
此

処
に
あ
ら
ず
、愛
想
が
悪
い
、私
が
邪
魔
な

の
ね
と
思
っ
て
し
ま
う
。
問
題
解
決
の
取

り
組
み
方
が
男
女
で
は
違
う
こ
と
を
知
っ

て
お
こ
う
。
女
が
男
に
相
談
す
る
と
き
は

解
決
策
を
求
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

女
の
心
は
も
う
決
ま
っ
て
い
て
、
い
ま
さ

ら
他
人
の
意
見
な
ど
聞
き
入
れ
る
つ
も
り

は
無
く
、
其
れ
で
よ
い
と
最
終
確
認
が
欲

し
い
だ
け
な
の
で
あ
る
。

�

日
々
の
よ
し
な
ご
と
に
つ
い
て
し
ゃ
べ

る
の
は
女
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
、
女
に

と
っ
て
話
す
こ
と
は
絆
を
深
め
る
手
段
で

あ
り
、心
の
支
え
な
の
で
あ
る
。男
と
話
す

と
き
の
大
原
則
は
、
簡
潔
に
一
度
に
一
つ

の
こ
と
し
か
考
え
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。

具
体
的
な
話
を
一
つ
だ
け
出
す
こ
と
が
肝

要
で
あ
る
。
婉
曲
話
法
は
女
の
専
売
特
許

だ
が
、攻
撃
や
対
立
、不
和
を
避
け
て
相
手

と
親
し
く
な
り
、
関
係
を
築
く
こ
と
が
目

的
で
、
調
和
を
保
つ
た
め
の
大
切
な
手
法

な
の
で
あ
る
。男
の
話
は
文
が
短
く
、直
裁

で
要
点
を
簡
潔
に
示
し
、
解
決
策
を
見
出

す
こ
と
を
最
大
の
目
的
と
し
て
い
る
。

�

地
図
を
読
ん
で
理
解
す
る
に
は
空
間
能

力
が
必
要
に
な
る
。
九
割
の
女
性
は
空
間

に
占
め
る
割
合
、動
き
、配
置
な
ど
を
立
体

的
に
捉
え
る
空
間
能
力
に
限
度
が
あ
る
。

空
間
能
力
を
管
理
す
る
特
定
の
領
域
が
無

い
。男
の
脳
は
右
脳
に
四
ヶ
所
、左
脳
に
も

小
さ
な
領
域
が
い
く
つ
か
空
間
能
力
を
司

っ
て
い
る
。
空
間
能
力
が
あ
る
右
脳
に
情

報
を
伝
え
え
る
の
は
左
目
だ
か
ら
左
目
を

塞
ぐ
と
作
業
能
率
が
落
ち
る
。

�

男
で
あ
れ
ば
平
面
の
描
か
れ
た
地
図
を

読
み
、
頭
の
中
で
立
体
的
な
眺
め
を
立
ち

上
げ
る
能
力
が
あ
る
が
、
女
性
は
其
れ
が

で
き
な
い
。立
体
地
図
を
使
え
ば
、驚
く
ほ

ど
楽
に
地
図
が
読
め
る
よ
う
に
な
る
。
数

学
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、
女
は
左
脳
を

使
い
、発
話
機
能
が
お
留
守
に
な
る
。空
間

能
力
を
要
す
る
縦
列
駐
車
や
狭
い
空
間
に

車
を
入
れ
る
能
力
は
劣
る
。

�

男
女
平
等
が
叫
ば
れ
る
が
、
脳
の
能
力

の
違
い
に
よ
る
向
き
不
向
き
を
考
え
、
能

力
と
は
無
関
係
な
仕
事
や
目
標
に
無
駄
な

労
力
を
費
や
す
必
要
は
な
い
。
男
と
女
は

得
意
分
野
が
違
う
の
だ
か
ら
、
何
か
不
得

手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
気
に
し
な
い
こ
と

で
あ
る
。
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●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオと『ポリアミンとボディーエンザイム』のDVD

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2008年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

「
植
物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
と

「
鉱
物
系
ミ
ネ
ラ
ル
」
の
違
い
に
つ
い
て

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2008年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による


