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ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
サ
イ
ク
ロ
ン

に
続
い
て
、
中
国
四
川
省
に
起
き

た
大
規
模
地
震
で
被
災
さ
れ
た
人
々

に
、
心
か
ら
お
悔
や
み
申
し
上
げ

ま
す
。
被
災
地
で
の
感
染
症
の
拡

大
が
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　
日
本
国
内
に
お
い
て
も
食
中
毒

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
お

な
か
の
調
子
が
悪
く
、
排
便
に
苦

し
む
時
ほ
ど
、
普
段
の
正
常
な
お

な
か
の
働
き
に(

消
化
器
官
の
働
き)

に
感
謝
し
た
く
な
り
ま
す
。
お
な

か
の
調
子
が
悪
い
時
ほ
ど
不
愉
快

な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
十
八
年
に
国
内
で
発
生
し

た
食
中
毒
事
件
数
は
、
千
四
百
九

十
一
件
、
患
者
数
三
万
九
千
二
十

六
名
、
死
者
数
六
名
と
な
り
ま
し

た
が
、
同
じ
食
事
を
し
て
も
発
病

す
る
人
、
し
な
い
人
、
そ
の
比
率

は
様
々
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
多

く
の
場
合
、
百
パ
ー
セ
ン
ト
の
人

が
感
染
、
発
病
は
あ
り
え
ず
、
必

ず
体
力
の
低
下
し
た
人
や
免
疫
力

の
低
下
し
て
い
る
人
が
発
病
し
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
重
な
っ
て

発
病
し
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
命

を
亡
く
す
人
と
、
亡
く
さ
な
い
人

と
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
の
幸
、
不

幸
を
大
き
く
左
右
す
る
の
は
、
腸

内
細
菌
の
力
が
大
き
く
作
用
し
ま
す
。

腸
内
善
玉
菌
が
旺
盛
な
場
合
は
発

病
に
至
ら
な
い
こ
と
は
ご
承
知
の

通
り
で
す
。
そ
の
善
玉
菌
を
増
幅

さ
せ
る
裏
方
が
納
豆
菌
な
の
で
す
。

酸
、
ア
ル
カ
リ
に
も
強
く
百
度
の

温
度
で
も
十
分
位
は
元
気
で
す
。

こ
の
納
豆
菌
が
腸
内
の
掃
除
を
し

な
が
ら
、
自
分
の
腸
の
中
の
乳
酸

菌
を
増
や
し
ま
す
。
『
元
気
の
元

は
胃
腸
か
ら
』
で
す
。

　
お
な
か
の
健
康
は
病
気
予
防
の

原
点
と
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。
食

中
毒
に
限
ら
ず
、
腸
内
環
境
が
乱

れ
に
乱
れ
て
、
お
な
か
の
不
調
が

長
引
く
病
に
、
過
敏
性
腸
症
候
群

が
あ
り
ま
す
。
過
敏
性
腸
症
候
群

は
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
途
端

に
顕
著
に
お
な
か
の
調
子
が
悪
く

な
り
、
下
痢
、
便
秘
、
ガ
ス
過
多

な
ど
の
症
状
が
発
症
し
ま
す
。

「 

下
痢
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。
」
「
ガ

ス
が
と
ま
り
ま
せ
ん
・
・
・
。
」 

こ
ん
な
症
状
に
現
在
、
意
外
に
多

く
の
方
が
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
腸
の
病
気
で
も
っ
と
も
深
刻
な

の
が
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
で
す
。
一

九
七
三
年
よ
り
現
・
厚
生
労
働
省

の
特
定
疾
患
治
療
研
究
対
象
疾
患

（
難
病
）
の
ひ
と
つ
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
病
気
が
起
こ

る
の
か
、
未
だ
に
原
因
が
は
っ
き

り
と
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
最
近

の
有
力
な
説
と
し
て
、
自
己
免
疫

機
序
な
ど
免
疫
異
常
が
、
そ
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ

免
疫
機
能
の
異
常
が
起
こ
る
の
か
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
の
発
症
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
は
ま
だ
明
確
に
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
植
物
の
根
っ

子
に
当
た
る
部
分
の
、
私
た
ち
の

腸
は
日
ご
と
深
刻
に
病
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
命
の
根
っ
子
が

病
ん
で
い
る
事
だ
と
受
け
止
め
て

い
ま
す
。
食
べ
物
や
、
食
べ
方
を

も
う
一
度
原
点
に
帰
り
、
正
し
い

食
の
あ
り
方
を
後
世
に
伝
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。
　

会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
学
び
を
進

め
た
く
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■東京都　東島　恵美子様（30歳）

�

●肌がきれいになりました

�

�貧血で倒れたことが何度もあったので、

母に勧められてクィーンセットを飲みは

じめました。

�毎日飲むと便がよく出て、体の調子が

とてもいいような気がします。そして、

よくニキビができていたんですが、出来

なくなり、肌がきれいになりました。

�肌のトラブルでも悩んでいたのですが、

今となってはウソのようです。

�これからも美容と健康のために愛用し

ていきますので、今後ともよろしくお願

いします。

本格的な夏の到来に向けて、もう全て衣替えは終わりましたか？

結婚して子供ができて分かる衣替えの大変さ・・・。昔は簡単に終わっていたものが・・・。（ ̂0̂ ; ）

今日もあなたにとって素敵な一日になりますように！　　from Yoko

　
そ
の
昔
、
蘇
我
氏
と
物
部
氏
と
争
う
、
祟
仏

戦
争
が
起
き
た
。
あ
の
聖
徳
太
子
は
、
仏
教
を

奉
じ
る
蘇
我
氏
側
で
あ
る
。
戦
勝
祈
願
を
し
た

の
が
、
大
阪
に
あ
る
四
天
王
寺
や
、
信
貴
山
で

毘
沙
門
天
に
祈
ら
れ
た
。
物
部
氏
に
よ
っ
て
、

伝
来
の
仏
像
が
、
大
阪
の
掘
わ
り
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
っ
た
。
後
年
そ
の
掘
わ
り
を
通
り
か
か

っ
た
、
本
田
善
光
（
ほ
ん
だ
よ
し
み
つ
）
な
る

人
物
が
、
掘
わ
り
か
ら
声
が
す
る
。
驚
い
て
の

ぞ
い
た
ら
、
一
光
三
尊
佛
で
あ
る
。
阿
弥
陀
如

来
と
観
音
菩
薩
、
勢
至
菩
薩
の
三
体
の
仏
が
一

つ
の
光
に
納
ま
っ
て
い
る
仏
像
が
、
「
お
前
の

国
へ
つ
れ
て
い
け
。
」
と
命
じ
た
の
で
あ
る
。

善
光
さ
ん
の
国
が
、
信
州
信
濃
で
あ
っ
た
。
そ

の
仏
を
安
置
し
た
の
が
、
あ
の
有
名
な
『
善
光

寺
』
な
の
で
あ
る
。

　
前
置
き
が
長
く
な
っ
た
が
、
善
光
寺
が
、

中
国
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
の
、
出
発
点

を
辞
退
し
た
。
チ
ベ
ッ
ト
問
題
に
絡
ん
で
、

や
や
こ
し
い
事
に
な
っ
た
。
物
々
し
い
警
戒

網
の
な
か
、
聖
火
は
本
来
の
意
味
を
失
っ
た

よ
う
に
、
思
え
て
仕
方
が
無
い
。
政
治
が
介

入
す
る
事
が
、
事
態
を
悪
く
す
る
。

　
単
純
に
『
世
界
大
運
動
会
』
で
い
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
？   

仏
教
を
し
て
国
造
り

を
行
っ
た
聖
徳
太
子
が
、
真
っ
先
に
定
め
ら

れ
た
の
は
、
『
和
を
以
っ
て
貴
し
と
な
す
』

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
輪
が
五
つ
も
あ
る
は
ず

だ
。
善
光
寺
の
阿
弥
陀
三
尊
像
は
、
ど
う
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
・
・
・
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

　

『
聖
火
に
思
う
』

　�
生
物
農
薬

�

生
物
農
薬
と
言
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
も
微

生
物
の
働
き
を
利
用
し
た
も
の
で
す
。

バ
チ
ラ
ス
族
の
バ
チ
ラ
ス
・
チ
ュ
ー
リ

ン
ゲ
ン
シ
ス
と
い
う
殺
虫
性
の
細
菌

が
主
役
で
す
。こ
の
菌
は
殺
虫
性
の
あ

る
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
し
、そ
れ
を
食

べ
た
昆
虫
の
幼
虫
の
体
内
で
、た
ん
ぱ

く
質
が
一
定
の
大
き
さ
に
分
解
さ
れ

た
と
き
毒
性
を
発
現
し
て
、
昆
虫
の

幼
虫
を
死
に
至
ら
し
め
る
と
言
う
も

の
で
、
菌
種
に
よ
っ
て
対
応
す
る
昆

虫
が
異
な
る
と
言
う
こ
と
が
利
用
さ

れ
ま
す
。

�

蚊
や
ブ
ユ
の
幼
虫
は
殺
す
が
、
ミ

ツ
バ
チ
な
ど
は
殺
さ
な
い
な
ど
の
特

性
か
ら
ド
イ
ツ
の
ラ
イ
ン
川
の
流
域

で
空
中
散
布
に
よ
っ
て
防
除
を
行
い
、

東
南
ア
ジ
ア
に
お
い
て
テ
ン
グ
熱
の

防
除
に
活
用
す
る
な
ど
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
を
食

害
す
る
コ
ナ
ガ
が
、化
学
農
薬
に
耐
性

が
で
き
、
薬
剤
抵
抗
性
が
生
じ
、
効
果

が
な
く
な
っ
た
と
き
、チ
ュ
ー
リ
ン
ゲ

ン
シ
ス
製
剤
を
用
い
て
、駆
除
に
大
成

功
を
収
め
ま
し
た
が
、現
地
の
農
水
省

に
も
、
農
民
に
も
、
メ
ー
カ
ー
に
も
総

合
的
害
虫
駆
除
の
思
想
が
な
い
の
で
、

ま
た
も
や
抵
抗
性
の
コ
ナ
ガ
が
出
現

し
ま
し
た
。
二
千
万
種
あ
る
と
い
う
生

物
が
食
べ
、
食
べ
ら
れ
、
動
的
平
衡
に

あ
り
ま
す
。
地
球
の
自
浄
力
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
化
学
農
薬
に
よ
っ
て
微
生

物
ま
で
も
駆
除
し
て
、
そ
の
環
境
を
破

壊
し
、
自
浄
力
が
無
く
な
っ
た
時
、
六

十
万
種
の
昆
虫
が
一
度
に
何
千
と
卵

を
産
み
、
我
が
も
の
顔
に
は
び
こ
っ
た

と
し
た
ら
、
恐
ろ
し
い
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。生
物
農
薬
は
標
的
以
外
の
生

物
を
無
差
別
に
殺
す
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。地
球
環
境
は
守
ら
れ
る
の
で
す
。

�

コ
ガ
ネ
ム
シ
の
幼
虫
や
ダ
ニ
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
ハ
ム
シ
な
ど
に
対
応
す
る
生

物
農
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

他
に
も
色
々
と
研
究
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
化
学
農
薬
と
比
べ
、
コ
ス

ト
が
高
い
な
ど
の
理
由
で
余
り
普
及

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、環
境
保
護
の
面

か
ら
普
及
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
も
の
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

�

遺
伝
子
組
み
換
え
植
物
は
、殺
虫
た

ん
ぱ
く
質
遺
伝
子
を
植
物
に
導
入
し

て
耐
虫
性
植
物
を
作
成
す
る
も
の
で
、

ア
メ
リ
カ
で
は
綿
に
組
み
入
れ
て
耐

虫
綿
を
栽
培
し
、一
定
の
比
率
で
組
み

換
え
で
な
い
畑
を
残
し
て
、劣
性
遺
伝

の
法
則
を
活
用
し
て
耐
性
を
持
っ
た

昆
虫
の
発
現
を
防
止
し
、永
年
栽
培
を

成
功
さ
せ
て
い
ま
す
。

�

殺
虫
た
ん
ぱ
く
質
を
生
成
さ
せ
る

の
だ
か
ら
、人
間
に
も
害
を
も
た
ら
す

の
で
は
と
い
う
心
配
が
問
題
視
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
殺
虫
性
は
一
定
の
大
き

さ
に
分
解
さ
れ
た
と
き
に
発
現
し
、
人

の
消
化
管
に
は
そ
の
よ
う
な
酵
素
が

な
く
、
完
全
に
ア
ミ
ノ
酸
ま
で
分
解
す

る
の
で
毒
性
は
残
ら
な
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
食
品
で
は
、
大
豆
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
が
実
用

化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
世
間
で
騒
ぐ
ほ

ど
人
体
に
対
す
る
害
は
、
気
に
す
る
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
又
、
天
敵
を
用

い
る
方
法
も
生
物
農
薬
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

�

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
防
除
に
ヤ
ネ
ノ

キ
イ
ロ
コ
バ
チ
や
ベ
タ
リ
ヤ
テ
ン
ト

ウ
ム
シ
が
導
入
さ
れ
成
功
し
ま
し
た
が
、

化
学
農
薬
の
空
中
散
布
に
よ
り
天
敵

ま
で
駆
除
さ
れ
、
猛
威
に
曝
さ
れ
て
い

る
と
言
う
こ
と
で
す
。

�

放
射
線
な
ど
で
不
妊
に
し
た
メ
ス

を
利
用
し
て
成
功
し
た
例
と
し
て
「
う

り
み
ば
え
」
を
絶
滅
さ
せ
た
の
も
、
官

民
一
体
の
協
力
と
努
力
の
賜
物
で
す
が
、

環
境
に
優
し
い
保
護
と
修
復
を
図
っ

て
ゆ
く
べ
き
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。

87

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオと『ポリアミンとボディーエンザイム』のDVD

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2008年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

食
中
毒
か
ら
大
腸
炎
ま
で

　
命
の
根
っ
子
が
危
な
い

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2008年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による


