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�

元
気
満
ま
ん
堂
い
つ
も
の
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

元
気
満
ま
ん
堂
発
足
当
初
か
ら
A

セ
ッ
ト
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

松
崎
会
員
か
ら
、
お
子
さ
ん
の
体
温

が
一
度
上
が
っ
た
と
の
お
知
ら
せ
が

最
初
で
し
た
。
そ
の
後
も
何
人
か
の

お
客
様
か
ら
平
熱
が
上
が
っ
た
と
の

お
話
は
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

こ
の
体
温
の
上
昇
の
意
味
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
す
。

�

私
た
ち
は
1
人
で
生
き
て
い
る
よ

う
に
見
え
て
、
実
は
大
変
多
く
の
仲

間
と
共
に
共
同
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
体
内
に
住
ん
で
い
る
微
生
物

で
す
。
彼
ら
は
実
は
大
変
な
働
き
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
に
は
、

た
く
さ
ん
の
微
生
物
が
住
ん
で
い
ま

す
が
、
彼
ら
は
農
薬
な
ど
体
に
有
害

な
も
の
を
分
解
し
て
く
れ
た
り
、
人

間
が
消
化
吸
収
ま
た
は
利
用
出
来
な

い
食
物
繊
維
を
分
解
し
、
栄
養
素
に

変
え
て
く
れ
た
り
と
、
毒
と
栄
養
の

生
合
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
体
内

で
そ
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
臓
器
は

肝
臓
で
す
が
、
実
は
腸
内
で
行
わ
れ

て
い
る
毒
と
栄
養
の
生
合
成
活
動
は
、

肝
臓
に
匹
敵
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

�

つ
ま
り
、
肝
臓
と
同
じ
、
も
し
く
は

そ
れ
以
上
の
働
き
を
腸
内
細
菌
た
ち
は

行
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

�

そ
ん
な
腸
内
細
菌
た
ち
に
も
活
動
し

や
す
い
温
度
が
あ
り
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
自
宅
で
発
酵
さ
せ
た
こ
と
の
あ
る

方
な
ら
、
わ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬

場
よ
り
も
夏
場
の
方
が
食
べ
物
は
腐
り

や
す
い
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

低
温
に
な
る
ほ
ど
働
き
は
鈍
く
、
37
度

程
度
で
も
っ
と
も
活
発
に
働
く
の
で
す
。

微
生
物
も
酵
素
を
利
用
し
て
活
動
し

ま
す
か
ら
、
酵
素
が
働
か
な
い
温
度

で
は
活
発
に
働
け
な
い
の
で
す
。
納

豆
菌
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
腸
内

善
玉
微
生
物
や
酵
素
の
働
き
や
す
い

環
境
を
取
り
戻
し
、
発
酵
温
度
の
上

昇
と
共
に
体
温
の
平
熱
上
昇
に
も
変

化
が
表
れ
ま
す
。

�

腸
内
環
境
が
良
好
で
あ
れ
ば
免

疫
力
も
向
上
す
る

�

免
疫
を
考
え
た
場
合
、
単
独
で
は

な
く
、
シ
ス
テ
ム
と
し
て
考
え
ま
す
と
、

皮
膚
や
粘
膜
が
荒
れ
て
い
れ
ば
容
易

に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
侵
入
を
許
し

ま
す
し
、
胃
ま
で
侵
入
を
許
し
た
ら

胃
酸
と
い
う
バ
リ
ア
で
退
治
し
ま
す
。

も
し
、
そ
れ
を
通
過
さ
れ
て
血
液
や

腸
に
ま
で
侵
入
を
許
し
た
ら
、
腸
管

免
疫
や
胸
腺
免
疫
が
働
き
ま
す
。
肝

臓
ま
で
侵
入
さ
れ
た
場
合
に
は
、
ク

ッ
パ
ー
細
胞
が
働
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

免
疫
は
他
段
階
的
に
働
く
防
御
シ
ス

テ
ム
な
の
で
す
。

�

次
に
腸
内
免
疫
で
す
。
人
間
の
数

あ
る
免
疫
機
能
、
そ
の
う
ち
80
％
を

占
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
が
、

『
腸
管
免
疫
』
で
す
。
生
命
が
ま
だ

海
に
い
た
こ
ろ
か
ら
あ
る
最
も
古
い

免
疫
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
人
が
死
ぬ

ま
で
機
能
し
続
け
る
と
い
う
頼
り
が

い
の
あ
る
免
疫
シ
ス
テ
ム
で
す
。
最

適
な
腸
内
環
境
を
維
持
し
て
い
な
け

れ
ば
、
免
疫
力
の
う
ち
の
80
％
を
喪

失
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
も
言
い
換

え
ら
れ
ま
す
。

�

腸
の
機
能
は
冷
え
と
大
変
密
接
な

関
わ
り
を
持
っ
て
お
り
、
飯
塚
市
の

元
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
は
「
冷
た

い
物
の
摂
り
す
ぎ
が
病
気
を
作
る
と

言
わ
れ
、
ビ
ー
ル
を
飲
む
な
ら
お
燗

を
つ
け
て
飲
み
な
さ
い
」
と
笑
い
話

の
様
な
事
を
言
わ
れ
ま
す
。
腸
の
機

能
を
高
め
、
免
疫
を
上
げ
る
に
は
、

A
セ
ッ
ト
の
利
用
と
共
に
冷
た
い
飲

み
物
や
冷
た
い
食
べ
物
は
避
け
、
夏

で
も
熱
い
お
茶
を
飲
む
な
ど
、
お
な

か
を
温
め
る
こ
と
が
必
須
事
項
で
す
。

◆福岡県　仮名希望様　30代女性

�

●胃腸の調子が良くなった

スーパーベジタブルを飲みだして、

胃腸の調子が良くなりました。

�

◆北海道　仮名希望様　50代女性

爪が改善、内臓の調子も・・・

爪が欠けていたりしたのが治ってきまし

た。�また、内臓の不調が良くなってきた

ような気がします。

◆平塚市　仮名希望様　

�

飲み続けていると、体調が良いような気

がします。続けようと思っています。

寒い時期が終わり、生命が開花する芽吹きの時期に突入ですね。

今は竹の子の全盛期。娘や息子に勇姿を見せるため、今年は特に張り切って竹の子を掘るぞー・・・！（笑）　from Yoko

　
大
相
撲
の
世
界
も
、
国
際
化
の
波
に
呑

ま
れ
て
、
最
高
位
の
横
綱
が
、
日
本
人
で

な
い
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
内
、
金
髪
の
髷
を
結
っ
た
関
取
や
、

黒
人
が
土
俵
に
上
が
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
。
外
人
が
関
取
に
な
る
の
を
、

否
定
し
て
い
る
訳
で
は
な
い
が
・
・
・
。

釈
然
と
し
な
い
気
持
ち
が
残
る
。
土
俵
と

は
一
辺
が
6.7
m
の
正
方
形
の
盛
り
土
の
上
に
、

直
径
4.55
m(

15
尺)

の
円
が
、
勝
負
俵
16
俵
で

作
ら
れ
て
、
東
西
南
北
4
箇
所
の
徳
俵
を

設
け
て
あ
る
。
こ
の
俵
の
外
は
断
崖
絶
壁

で
僅
か
に
出
た
ら
、
負
け
と
な
る
。

い
た
っ
て
、
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
の
勝
負

で
あ
る
が
故
に
、
奥
が
深
い
の
で
あ
ろ
う
。

ま
わ
し
一
本
で
、
裸
の
巨
漢
の
男
達
が
、

こ
の
土
俵
で
泣
き
笑
う
の
か
と
思
え
ば
、

実
に
興
味
深
い
も
の
で
あ
る
。

　
『
俵
』
と
は
、
人
が
表
れ
る
と
、
漢

字
は
示
し
て
い
る
。
自
分
の
土
俵
を
持

っ
て
い
る
か
、
自
分
の
土
俵
で
勝
負
し

て
い
る
か
と
、
自
問
し
て
み
る
。

命
が
け
で
、
懸
命
に
、
誰
に
も
頼
ら
ず

自
分
の
仕
事
を
こ
な
し
て
い
る
か
?
　

勝
負
の
相
手
は
、
自
分
自
身
で
あ
る
。

怠
け
心
や
、
逃
避
、
依
存
心
に
押
し
出

さ
れ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
と
、
反
省
す

る
こ
と
し
き
り
で
あ
る
・
・
・
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
づ
く

『
土
俵 

１
』

　�
微
生
物
の
働
き

�

自
然
の
サ
イ
ク
ル
は
微
生
物
な

く
し
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

�

植
物
の
枯
葉
や
枯
れ
木
、
動
物
、

昆
虫
類
の
死
骸
、
そ
れ
ら
の
排
泄

物
な
ど
は
小
動
物
や
、
細
菌
類
、
か

び
、
キ
ノ
コ
な
ど
に
よ
っ
て
分
解

さ
れ
、
炭
素
は
そ
れ
ら
微
生
物
の

構
成
成
分
と
な
る
と
共
に
、
呼
吸

に
よ
っ
て
二
酸
化
炭
素
と
な
っ
て

大
気
中
に
放
出
さ
れ
、
光
合
成
生

物
に
よ
っ
て
太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
利
用
し
て
澱
粉
や
糖
分
な
ど

の
植
物
成
分
と
な
り
、
草
食
動
物

に
利
用
さ
れ
、
さ
ら
に
肉
食
動
物

に
利
用
さ
れ
、
動
植
物
の
構
成
成

分
と
形
を
変
え
、
一
部
は
呼
吸
に

よ
っ
て
も
還
元
さ
れ
る
が
、
主
と

し
て
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
大

気
中
に
還
元
さ
れ
ま
す
。又
、窒
素

や
硫
黄
な
ど
の
循
環
に
も
重
要
な

役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
に
自
然
の
サ
イ
ク
ル
は
微
生
物
、

細
菌
の
働
き
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ

て
い
る
と
い
え
ま
す
。

�

も
し
微
生
物
、特
に
細
菌
が
い
な

か
っ
た
な
ら
ば
、食
べ
残
し
の
残
飯
、

ゴ
ミ
、
排
泄
物
、
落
ち
葉
な
ど
が
野

に
満
ち
、植
物
も
育
た
ず
生
き
て
い

け
な
い
で
し
ょ
う
。

�

し
か
し
、肉
眼
で
は
見
る
こ
と
は

出
来
ず
、悪
玉
で
あ
る
病
原
菌
や
腐

敗
菌
と
し
て
疎
ま
れ
、
嫌
わ
れ
、
除

菌
、除
菌
と
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
無
菌

が
最
高
の
よ
う
に
宣
伝
さ
れ
て
い

る
異
常
な
世
相
は
笑
止
の
沙
汰
で

す
。
有
用
な
菌
も
、
益
に
も
害
に
も

な
ら
な
い
菌
ま
で
も
殺
菌
す
る
の

が
よ
し
と
す
る
な
ど
、微
生
物
を
知

る
者
と
し
て
は
肌
寒
さ
さ
え
感
じ

ま
す
。

�

ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
が
増
加
す

る
の
も
当
た
り
前
だ
と
思
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。

�

腐
敗
菌
と
言
え
ど
も
一
面
に
お

い
て
は
完
全
な
清
掃
屋
と
し
て
の

大
き
な
勤
め
を
果
た
し
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
彼
ら
の
働
き
に
感
謝

こ
そ
す
れ
、
忌
み
嫌
う
こ
と
は
間

違
い
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
微

生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
恩
恵
を
受

け
て
い
る
の
は
、
味
噌
、
醤
油
、
酒

な
ど
の
発
酵
食
品
の
酵
母
な
ど
の

働
き
、
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
細
菌
の
働
き
、
キ
ノ
コ
な
ど
の

真
菌
類
の
働
き
、
ク
ロ
レ
ラ
、
海
苔

な
ど
の
藻
類
の
働
き
ア
メ
ー
バ
ー

や
釣
鐘
ム
シ
な
ど
の
原
生
動
物
な

ど
だ
け
が
存
在
す
れ
ば
よ
い
と
い

う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
持
っ
て
存
在
し
て
い

る
の
で
す
。

�

バ
イ
オ
レ
メ
デ
ィ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
な
ど
に
よ
っ
て
、近
年
環
境

汚
染
物
質
を
分
解
す
る
微
生
物
の

研
究
が
進
み
、タ
ン
カ
ー
の
座
礁
に

よ
る
原
油
に
よ
る
海
岸
の
汚
染
や

Ｂ
Ｈ
Ｃ
や
除
草
剤
の
分
解
菌
な
ど

も
見
つ
か
り
、処
理
さ
れ
た
事
例
も

報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

芳
香
族
の
フ
エ
ノ
ー
ル
や
ト
ル

エ
ン
な
ど
の
溶
剤
の
分
解
も
可
能

に
な
り
、農
薬
の
土
壌
汚
染
や
木
材

の
防
腐
剤
で
あ
る
ク
レ
オ
ソ
ー
ト

汚
染
な
ど
の
土
壌
汚
染
の
処
理
に

も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

化
学
合
成
品
は
な
か
な
か
分
解

せ
ず
、環
境
汚
染
の
原
因
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
近
年
細
菌
の
生
成
物
で

あ
る
ポ
リ
マ
ー
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

に
加
工
利
用
し
て
、
生
分
解
性
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
と
し
て
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

の
普
及
に
努
め
る
よ
う
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

85

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオと『ポリアミンとボディーエンザイム』のDVD

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2008年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

低
体
温
は
万
病
の
元

体
温
と

腸
内
細
菌
と
の
関
係
に
つ
い
て

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2008年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による


