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い
つ
も
元
気
満
ま
ん
堂
商
品
を
ご

愛
飲
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
希
望
に
輝
く
新
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
年
の
計
は
元
旦
に
有
り
！
壮
大

な
ご
来
光
に
包
ま
れ
て
新
年
を
ス
タ

ー
ト
す
れ
ば
、
き
っ
と
い
い
年
に
な

る
は
ず
と
、
今
ま
で
に
何
度
か
初
日

の
ご
来
光
に
、
感
動
さ
れ
た
皆
さ
ん

も
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
太
陽
の
光
に
包
ま
れ
、
命
の
息
吹

を
感
じ
、
自
然
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
新
た
に
で
き
る
、
初
日
の
出
は
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

　
昨
年
末
、
我
が
家
に
古
く
か
ら
あ

る
コ
ー
セ
ン
治
療
器
の
解
説
書
、
可

視
総
合
光
線
療
法
な
る
本
を
再
読
す

る
機
会
を
得
ま
し
た
。
同
時
に
以
前

か
ら
山
部
Dr.
か
ら
進
め
ら
れ
て
い
た

本
『
光
の
医
学
・
光
と
色
が
も
た
ら

す
癒
し
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
』
を
読
み
返

す
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に

そ
の
雑
感
と
趣
旨
の
ご
紹
介
を
述
べ

て
み
ま
す
。

 

　
地
球
上
に
住
む
す
べ
て
の
生
物
は
、

地
球
に
降
り
そ
そ
ぐ
太
陽
光
線
か
ら
得

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
源
と
し
、
生
命
活
動

を
し
な
が
ら
増
殖
し
、
子
孫
を
増
や
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
人
間
と
自
然
と
の
共
生
が
叫
ば
れ
て

い
る
昨
今
、
自
然
の
代
表
で
あ
る
太
陽

の
光
、
こ
れ
と
調
和
せ
ず
に
人
類
が
未

来
に
生
き
残
る
術
は
な
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
近
年
よ
う
や
く
、
自
分
た

ち
が
汚
染
さ
れ
た
空
気
、
鮮
度
の
落
ち

た
食
物
、
不
純
物
の
混
じ
っ
た
水
を
い

つ
も
口
に
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
番
の
栄
養
素

だ
と
分
か
り
き
っ
て
い
る
は
ず
の
光
（
太

陽
光
）
は
そ
の
大
部
分
が
見
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
空
気
や
水
の
汚
染
、
栄
養
失
調
へ
の

取
り
組
み
が
大
き
な
社
会
的
関
心
事
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
人
工
光
（
蛍

光
灯
を
は
じ
め
太
陽
光
に
似
て
い
な
い

照
明
）
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
不
適
切
な
食
事
に
よ
っ
て
栄
養
失
調

に
な
る
の
と
同
様
に
、
不
適
切
な
「
光

の
食
事
」
は
人
工
光
過
剰
照
射
の
原

因
と
な
り
、
健
康
に
有
害
な
影
響
を

与
え
か
ね
な
い
の
で
す
。
も
し
も
光

が
あ
ら
ゆ
る
生
命
を
養
う
大
切
な
食

べ
物
な
ら
ば
、
照
明
が
少
な
か
っ
た
り
、

不
完
全
だ
っ
た
り
す
る
と
、
人
間
の

あ
ら
ゆ
る
面
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
人
工
光

過
剰
照
射
有
害
説
は
事
実
な
の
で
し

ょ
う
か
、
そ
れ
と
も
妄
想
な
の
で
し

ょ
う
か
。

　
光
が
健
康
に
果
た
す
役
割
を
考
え

る
と
、
大
切
な
の
は
ま
ず
、
私
た
ち

が
日
常
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
工
光
の

種
類
と
と
も
に
、
日
光
の
組
成
を
調

べ
る
こ
と
で
す
。
光
は
放
射
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
波
か
ら
で
き
て
お
り
、
波
の

隣
り
合
う
山
と
山
の
距
離
、
つ
ま
り

波
長
で
測
定
さ
れ
ま
す
。
太
陽
光
も

多
く
の
元
素
の
燃
焼
に
よ
り
光
の
色

を
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
様
に
命
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
元
（
元

素
）
が
あ
り
、
思
い
が
あ
り
、
情
熱

が
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
包
ま
れ
て

生
き
物
が
命
を
燃
焼
さ
せ
、
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
姿
に
た
だ
感
銘
さ
せ
ら
れ
る
だ
け

で
す
。

　
元
気
満
ま
ん
堂
の
元
素
元
祖
や
喝

は
多
く
の
元
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
人
間
を
構
成
す
る
元
素
の
殆
ど
）

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
こ
れ

ら
の
元
素
も
活
性
化
し
て
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
今
年
一
年
、
太
陽
の
光
を

い
っ
ぱ
い
浴
び
て
、
希
望
に
満
ち
た

一
年
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

　
本
年
も
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

家
族
ご
一
同
様
に
幸
多
か
ら
ん
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

■福岡県　中野様　

●野菜不足解消に役立っています

�胃腸が弱く、貧血で悩んでいたので、
知人に勧められて購入しました。
�使用してまだ日が浅いのですが、腸
の調子がよくなったようです。�
�野菜は比較的摂るようにはしている
のですが、どうしても不足しがちが気
になるので、飲みやすくて、どこでも
補えるのが良いです。

�先日、3歳になった娘の｢英会話スピーチコンテスト｣に行ってきました。そこで、なんと、娘は2位に！初

めて取った賞に、思わず感動。本人よりも親が喜ぶという･･･なんとも親馬鹿な私でありました(̂0̂)V　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　from Yoko

　
　
　
　
　
　
　
謹
賀
新
年
　
平
成
20
年
　
正
月

�

新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。
月
日
の
流
れ
が
実
に
早

い
と
身
に
染
み
て
感
じ
る
。
昭
和
23
年
生
ま
れ
の
『
団

塊
の
世
代
』
は
、
還
暦
を
迎
え
る
。
戊
の
子
（
つ
ち

の
え
の
ね
）
に
還
っ
た
。
60
年
の
周
期
の
干
支
で
は

あ
る
が
、
60
年
前
は
、
ま
だ
日
本
は
敗
戦
国
と
し
て

ア
メ
リ
カ
に
占
領
さ
れ
て
い
た
。
戦
後
の
復
興
期
の

時
代
か
ら
、
今
日
が
想
像
出
来
た
で
あ
ろ
う
か
・
・
・
。

僅
か
60
年
と
い
う
が
、
変
化
の
様
相
は
計
り
知
れ
な

い
。

�

古
臭
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
『
真
心
』
・
『
誠

意
』
と
い
う
、
人
間
を
し
て
生
き
て
い
く
上
で
、
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
、
凛
と
し
た
精
神
だ
け
は
、
変
化

し
て
欲
し
く
な
い
と
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

�

韓
国
の
D
V
D
で
、
500
年
前
、
豊
臣
秀
吉
が
朝
鮮

征
伐
と
い
う
名
目
で
、
侵
略
し
た
時
代
に
、
名
誉
や

権
力
、
金
銭
で
動
か
さ
れ
な
か
っ
た
医
師
の
物

語
を
観
た
・
・
・
。
よ
く
出
来
た
映
画
で
、
ど

ん
な
屈
辱
や
迫
害
に
も
、
そ
の
意
志
を
曲
げ
る

こ
と
な
く
、
国
王
の
御
医
ま
で
登
り
つ
め
る
。

�

当
時
の
医
療
か
ら
見
た
ら
、
現
代
の
医
療
術

は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
、
進
化
し
て
い
る
の

は
確
か
で
あ
る
。
し
か
し
、
患
者
や
そ
の
治
療

に
対
す
る
精
神
は
、
変
わ
っ
て
欲
し
く
な
い
と

思
っ
た
。

�

干
支
の
最
初
『
子
』
に
当
た
っ
て
、
変
化
す

べ
き
事
、
変
化
し
て
は
い
け
な
い
も
の
を
考
え

て
生
き
て
ゆ
か
ね
ば
、
人
間
は
自
ら
破
滅
へ
の

道
を
突
き
進
む
事
態
に
な
る
の
で
は
、
現
に
環

境
破
壊
や
薬
害
、
温
暖
化
、
戦
争
な
ど
の
現
実

を
考
え
る
と
更
に
時
間
の
流
れ
の
早
さ
が
怖
い

と
思
う
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

　

『
年
頭
所
感
』

【
い
の
ち
の
鎖
】の
続
き
で
す
。

今
ま
で
の
科
学
と
違
う
考
え
方
が
述

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。真
実
は
分
り
ま
せ

ん
が
知
っ
て
い
て
損
は
な
い
で
し
ょ

う
。�

�

最
良
の
健
康
を
手
に
入
れ
、そ
れ
を

維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
は

1
健
康
な
細
胞
を
つ
く
る
為
に
必
須

の
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル

2
細
胞
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
免
疫
系
の
サ
ポ
ー
ト
に
欠
か
せ
な

い
糖
質
栄
養
素

3
解
毒
の
た
め
の
植
物
栄
養
素
（
植

物
が
持
つ
栄
養
素
）

4
分
泌
腺
機
能
を
維
持
す
る
為
の
植

物
ホ
ル
モ
ン（
植
物
が
作
る
ホ
ル
モ
ン
）

5
細
胞
調
節
、
ホ
ル
モ
ン
機
能
、
代
謝

の
為
の
必
須
脂
肪
酸

6
た
ん
ぱ
く
質
を
組
み
立
て
る
た
め

の
必
須
ア
ミ
ノ
酸

7
活
性
酸
素
の
攻
撃
か
ら
細
胞
を
守

る
抗
酸
化
剤

�

も
ろ
も
ろ
の
ス
ト
レ
ス
と
戦
う
た

め
の
栄
養
素
を
食
べ
物
か
ら
十
分
に

摂
取
す
る
こ
と
は
困
難
に
な
っ
て
い

ま
す
。

第
二
章 

い
の
ち
の
鎖
―
生
命
の
暗
号

と
し
て
の
糖
鎖
と
細
胞

�

細
胞
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
欠
か
せ
な
い
の
は
、
脳
細
胞
、
肝
細

胞
、
腎
細
胞
、
免
疫
細
胞
、
再
生
細
胞
、

眼
の
細
胞
、
皮
膚
の
細
胞
・
・
・
こ
れ
ら

総
て
で
す
。

�

糖
質
栄
養
素
は
そ
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
っ
て
血
液
型
を
Ｏ
・
Ａ
・
Ｂ
・
A
B

に
分
け
る
唯
一
の
も
の
で
人
体
に
き

わ
め
て
重
要
な
も
の
で
す
。

�

糖
質
栄
養
素
は
、単
に
栄
養
学
上
の

最
新
の
発
見
で
は
な
く
、間
違
い
な
く

人
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の

最
も
重
要
な
も
の
で
す
。
糖
質
栄
養

素
と
は
細
胞
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
必
要
な
八
個
の
単
糖
、
即
ち
、
グ

ル
コ
ー
ス
、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
、
マ
ン
ノ

ー
ス
、フ
コ
ー
ス
、キ
シ
ロ
ー
ス
、Ｎ
ー

ア
セ
チ
ル
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、Ｎ
ー
ア
セ

チ
ル
ガ
ラ
ク
ト
サ
ミ
ン
、Ｎ
ー
ア
セ
チ

ル
ノ
イ
ラ
ミ
ン
酸
で
植
物
中
に
単
糖

と
し
て
、
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
と
結
合

し
た
糖
質
栄
養
素
で
あ
る
糖
た
ん
ぱ

く
質
と
し
て
存
在
し
ま
す
。

�

グ
ル
コ
ー
ス
唯
一
説
が
ま
だ
信
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
説
は
身
体
が
グ

ル
コ
ー
ス
を
摂
取
す
る
と
複
数
の
酵

素
が
こ
の
グ
ル
コ
ー
ス
を
総
て
の
糖

質
栄
養
素
に
変
換
し
て
し
ま
う
と
い

う
も
の
で
す
が
、マ
ン
ノ
ー
ス
は
す
ば

や
く
吸
収
さ
れ
て
、能
動
的
な
独
自
の

経
路
を
経
て
糖
た
ん
ぱ
く
質
に
取
り

込
ま
れ
る
こ
と
が
示
さ
れ
、ガ
ラ
ク
ト

ー
ス
と
マ
ン
ノ
ー
ス
は
グ
ル
コ
ー
ス

に
変
換
さ
れ
る
こ
と
な
く
、糖
た
ん
ぱ

く
質
中
に
直
接
取
り
込
ま
れ
、独
自
の

経
路
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

�

必
要
不
可
欠
な
糖
と
し
て
知
ら
れ

る
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
と
リ
ュ
ー
マ
チ
性

関
節
炎
に
は
関
係
が
あ
り
ま
す
。
疾
患

の
重
症
度
に
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
が
比
例

し
て
い
ま
す
。
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
抗
体

の
異
常
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

�

検
査
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
は
独

自
の
シ
ュ
ガ
ー
プ
リ
ン
ト
を
示
し
た

な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
又
、
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
を
含
む
未
解
明

の
疾
患
の
一
因
で
あ
り
、
糖
質
栄
養
素

の
補
給
に
よ
っ
て
改
善
を
見
る
こ
と

が
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

糖
鎖
形
成
の
不
完
全
に
よ
る
と
さ

れ
る
十
二
の
欠
損
症
は
ほ
ん
の
始
ま

り
に
過
ぎ
ず
、
今
後
さ
ら
に
多
く
の
臨

床
例
が
報
告
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
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●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオと『ポリアミンとボディーエンザイム』のDVD

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2008年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2008年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による
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