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会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2007年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記入

頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベーシック

セット」をご購入頂くことができます。
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昨
今
の
虐
め
を
苦
に
し
た
自
殺
を

初
め
、
暗
い
ニ
ユ
ー
ス
を
聞
く
た
び

に
胸
が
痛
み
ま
す
。
こ
の
平
和
な
日

本
で
、
年
間
3
万
人
に
も
及
ぶ
自
殺

者
が
出
て
い
る
社
会
は
異
常
と
し
か

思
え
ま
せ
ん
。

�

自
殺
の
原
因
、
動
機
の
中
で
最
も
多

い
の
が
40
パ
ー
セ
ン
ト
を
も
占
め
る
健

康
問
題
で
す
。
日
本
は
い
か
に
ス
ト
レ

ス
の
多
い
社
会
に
な
っ
た
の
か
、
ま
た

日
本
人
は
ど
う
し
て
ス
ト
レ
ス
に
弱
い

人
間
集
団
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
食
生
活
を
乱
す
と
と
も

に
、
仕
事
や
社
会
に
不
適
応
状
態
と
な

り
、
心
身
の
健
康
障
害
を
起
こ
し
て
い

ま
す
。
最
近
、
目
に
し
た
本
に
「
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
腸
内
細
菌
叢
の
変
化
」(

著

者 

首
藤
信
行)

が
あ
り
ま
す
。

�

ス
ト
レ
ス
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
の

関
連
に
つ
い
て
概
説
し
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
作
用
に
お
け
る
プ
ロ
バ
イ
オ
テ

ィ
ク
ス
に
つ
い
て
の
報
告
で
し
た
。

　
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
は
、
私
た

ち
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
改
善
し
、
そ
れ

に
よ
っ
て
健
康
に
有
益
な
作
用
を
も
た

ら
す
、
生
き
た
微
生
物
の
こ
と
で
す
。

(

元
気
満
ま
ん
堂
の
商
品
は
こ
の
考
え

で
製
品
化
さ
れ
た
も
の
で
す)

　
つ
ま
り
、
腸
内
の
有
用
菌
の
働
き
を

利
用
、
強
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健

康
を
増
進
し
、
病
気
を
予
防
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
の
首
藤
先
生
の

実
験
は
ラ
ッ
ト
、
豚
、
ニ
ワ
ト
リ
に

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
与
え

る
と
、
発
育
遅
延
が
見
ら
れ
る
が
、

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
経
口
投
与

す
る
と
改
善
す
る
と
言
う
も
の
で
す
。

　
人
に
お
い
て
は
怒
り
、
不
安
、
恐

怖
な
ど
の
心
理
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、

腸
内
細
菌
叢
が
変
動
す
る
可
能
性
が

示
さ
れ
て
お
り
、
宇
宙
飛
行
士
や
神

戸
の
地
震
罹
災
前
後
で
腸
内
細
菌
叢

の
変
化
が
見
ら
れ
た
と
言
う
も
の
で

し
た
。
こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
の
種

類
の
違
い
に
よ
り
、
結
果
は
若
干
異

な
る
も
の
の
、
ス
ト
レ
ス
は
、
有
害

菌
増
加
、
有
益
菌
減
少
の
方
向
に
作

用
す
る
と
の
報
告
で
す
。�

　

　
人
間
の
腸
管
に
は
免
疫
細
胞
で
あ

る
リ
ン
パ
球
が
、
全
体
の
実
に
70
％

以
上
が
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

腫
瘍
免
疫(

ガ
ン
に
特
異
的
に
働
く
免

疫)

も
、
な
ん
と
体
全
体
の
80
％
近
く

が
腸
管
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
食
物
を
食
べ
て
消
化
す

る
と
、
栄
養
分
だ
け
を
腸
の
粘
膜
が

吸
収
し
て
、
か
す
や
食
物
中
の
細
菌

な
ど
を
腸
の
壁
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
、
そ

れ
を
取
り
込
ま
せ
な
い
よ
う
に
す
る

力
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
腸
管
の
免

疫
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
腸
内
細
菌
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
、
悪
玉
菌
優
勢
で
異

常
発
酵
を
長
く
続
け
て
い
る
状
態
だ
と
、

腸
管
の
免
疫
力
が
弱
く
な
っ
て
、
本

来
は
吸
収
し
な
い
も
の
ま
で
腸
の
中

に
取
り
込
む
事
に
な
り
、
未
消
化
の

便
か
す
な
ど
も
腸
壁
内
に
取
り
込
ん

で
し
ま
い
、
血
液
も
汚
れ
て
き
ま
す
。

　
腸
内
細
菌
も
生
き
物
な
ら
、
不
安

や
不
平
不
満
で
生
活
し
て
い
る
波
動

で
は
決
し
て
よ
い
仕
事
は
出
来
ず
、

反
対
に
感
謝
の
明
る
い
生
活
こ
そ
腸

内
細
菌
が
充
分
に
仕
事
が
出
来
る
条

件
だ
と
思
う
の
で
す
。

�

お
な
か
は
命
の
根
っ
子
、
根
っ
子

が
弱
る
と
気
力
も
元
気
も
出
ま
せ
ん
。

お
な
か
の
強
力
助
っ
人
マ
ン
で
あ
る

A
セ
ッ
ト
を
活
用
し
な
が
ら
、
ス
ト

レ
ス
に
負
け
な
い
人
生
を
切
り
開
い

て
頂
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

�いつもお世話になっております。私はAセ

ットを飲み始めて9ヶ月になります。飲んで

みての体の変化はあまり感じず、健康のため

にと思い、続けていたのですが、最近ふと爪

に目を向けると、�縦線が入っていた爪が、き

れいになっていることに気が付きました。ケ

イ素の不足は爪に縦線が入るなどといわれて

いましたが、私はまさにその状態だったので

すが、まさか本当にきれいになるとは思って

いませんでした。

�最近、毎日の積み重ねがいかに大切かを実

感しています。ケイ素不足は動脈硬化になり

やすいという事を聞き、心配していたのです

が、私の爪もこのようなよい状態に戻ってい

るので、きっと、改善されたのだろうと思っ

ています。これからも続けますのでよろしく

お願いいたします。

　　　　　　　　東京都　Ａさん（60代女性）

もうすぐ出産！�皆さんの手元に腸内快覧版の3月号が届く頃には、もう、生まれてるかも！

さて、今回も安産でありますように！安産でありますように！！

『
食
足
世
平
』(

し
ょ
く
そ
く
せ
へ
い)

と
提

唱
し
た
。
安
藤
百
福
氏
の
訃
報
を
ニ
ュ
ー

ス
で
知
っ
た
。

�

世
界
中
で
850
億
と
も
、
900
億
食
と
も
、

い
わ
れ
る
《
即
席
め
ん
》
の
発
明
者
で
あ
る
。

�

「
食
が
足
り
て
、
世
の
中
は
泰
平
に
な
る
」

と
い
う
言
葉
は
、
氏
の
造
語
な
の
だ
が
、
そ

の
通
り
だ
と
思
う
。
『
和
』
と
は
ノ
ギ
辺
が

食
物
の
意
味
で
、
人
の
口
に
食
が
入
っ
た
形

が
、
和
と
な
り
、
皆
が
平
等
に
、
公
平
に
食

べ
た
か
ら
『
平
和
』
に
な
る
の
で
あ
る
。�

�

平
等
で
な
い
か
ら
、
世
界
で
は
ま
だ
戦
い

が
終
わ
ら
な
い
…
。

�

高
野
山
の
宝
物
館
で
『
霊
宝
館
』
と
い
う

施
設
が
、
山
内
に
設
置
し
て
あ
る
。
そ
こ
の

案
内
の
バ
イ
ト
を
学
生
時
代
に
し
て
い

た
事
が
あ
る
。
開
館
か
ら
閉
館
ま
で
、

詰
め
て
い
て
、
団
体
客
を
始
め
、
個
人

の
お
客
さ
ん
に
、
展
示
物
の
説
明
を
す

る
仕
事
で
あ
っ
た
が
、
昼
飯
を
食
べ
に

行
く
の
も
面
倒
だ
し
、
そ
の
頃
、
出
始

め
た
『
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
』
な
る
も
の

を
持
参
し
て
行
っ
た
。
一
緒
に
バ
イ
ト

し
て
い
た
生
真
面
目
な
堅
物
で
通
っ
て

い
た
友
人
に
、
新
製
品
の
カ
ッ
プ
め
ん

を
見
せ
た
ら
、
真
っ
赤
な
顔
を
し
て
、

文
句
を
言
わ
れ
た
。

「
こ
ん
な
仏
像
や
、
宝
物
の
安
置
し
て

あ
る
清
浄
な
場
所
で
、
ヌ
ー
ド
は
だ
め

だ
よ
」

�

今
で
も
思
い
出
す
と
、
可
笑
し
い

が
、
湯
を
入
れ
て
蓋
を
散
り
、
ラ
ー

メ
ン
を
見
せ
て
、
や
っ
と
彼
が
納
得

し
た
の
を
、
思
い
出
す
。
昭
和
47
年

の
春
で
あ
っ
た
…
。

　
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
と
は
、

ま
さ
に
青
春
期
の
味
覚
と
し
て
、
刻

み
こ
ま
れ
て
い
る
。

�

百

福

氏

の

ご

冥

福

を

祈

る                                                          
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「
即
席
の
味
」

�

補
酵
素
Ｑ-

10
は
強
力
な
抗
酸
化
物
質
で

あ
り
、
食
品
の
中
に
少
量
含
ま
れ
て
お
り
、

青
魚
が
一
番
多
く
含
ん
で
い
る
。
日
本
の
製

薬
会
社
が
合
成
に
成
功
し
、
現
在
は
人
工
合

成
品
が
世
界
中
で
売
ら
れ
て
い
る
が
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
に
近
い
構
造
の
物

質
で
、食
品
の
成
分
で
あ
る
。

�

Ｑ-

10
は
細
胞
の
中
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

に
入
っ
て
い
け
る
ほ
と
ん
ど
唯
一
の
抗
酸

化
物
質
で
あ
る
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
酸
素

が
燃
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
、
生
命
活

動
が
維
持
さ
れ
る
の
だ
が
、
そ
れ
を
効
率
的

に
行
な
う
た
め
に
は
補
酵
素
Ｑ-

10
が
必
要

な
の
で
あ
る
。
Ｑ-

10
が
十
分
に
な
い
と
細

胞
は
力
の
不
足
を
招
き
、
生
命
を
維
持
す
る

臓
器
の
機
能
を
損
な
う
。
鼓
動
を
保
つ
た
め

に
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
て
い

る
心
臓
は
最
も
多
く
補
酵
素
Ｑ-

10
を
必
要

と
し
て
い
る
。
心
臓
の
筋
肉
の
細
胞
で
Ｑ-

10

が
枯
渇
す
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産
出
が
落
ち

込
み
、ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
心
臓
血
管
の
機
能

不
全
を
招
く
。
だ
か
ら
Ｑ-

10
を
補
っ
て
心
臓

の
筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
飢
え
た
細
胞
を
蘇

生
さ
せ
て
や
る
と
、力
が
出
て
き
て
心
臓
の
機

能
を
取
り
戻
し
て
い
く
。心
臓
病
に
対
し
て
勧

め
ら
れ
て
い
る
量
は
一
日
50
㎎
か
ら
150
㎎
で

あ
り
、
重
症
の
心
不
全
で
は
300
㎎
で
あ
る
。
一

部
の
研
究
者
た
ち
は
体
重
１
㎏
当
た
り
２
㎎

を
勧
め
て
い
る
が
、生
物
学
的
利
用
可
能
が
人

に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
同
じ
製
品
を
と
っ
て

も
人
に
よ
っ
て
異
な
る
所
要
量
に
な
る
の
で
、

血
液
中
の
補
酵
素
Ｑ-

10
の
値
が
顕
著
に
上
昇

す
る
量
を
測
定
す
る
必
要
が
あ
る
。

�

通
常
２
週
間
か
ら
８
週
間
で
心
不
全
の
症

状
に
改
善
が
見
ら
れ
る
が
、摂
り
続
け
る
こ
と

が
必
要
だ
。

�

高
血
圧
、
不
整
脈
、
狭
心
症
、
僧
帽
弁
逸
脱
な

ど
の
治
療
に
お
い
て
も
効
果
を
挙
げ
て
い
る
。

�

そ
の
他
、神
経
系
の
退
行
性
変
性
疾
患
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン
舞
踏
病
、筋
萎

縮
性
側
索
硬
化
症
、
多
発
性
硬
化
症
の
患
者
に

対
し
て
も
テ
ス
ト
が
行
な
わ
れ
、
こ
う
し
た
病

気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
期
待
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る
。

�

補
酵
素
Ｑ-

10
は
動
物
実
験
と
試
験
管
実
験

に
よ
り
抗
癌
活
性
が
確
か
め
ら
れ
、
乳
ガ
ン
な

ど
の
患
者
に
対
し
390
㎎
等
と
大
量
投
与
を
行
い
、

肝
臓
な
ど
へ
と
転
移
し
て
い
る
患
者
に
対
し
て

も
緩
解
し
た
。
し
か
し
、
Ｑ-

10
を
単
独
で
使
用

し
た
例
で
は
な
く
、
他
の
物
質
と
一
緒
に
使
わ

れ
た
結
果
で
あ
り
、
従
来
の
ガ
ン
の
治
療
法
に

付
加
す
る
も
の
と
し
て
考
え
る
こ
と
を
勧
め
て

い
る
。

�

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
食
物
繊
維
に
つ
い
て

�
　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
食
物
繊
維
は
柑
橘
類

ペ
ク
チ
ン
で
水
溶
性
で
あ
り
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル

ー
ツ
の
皮
、
膜
、
果
肉
の
袋
か
ら
得
ら
れ
、
グ
ア

ー
ガ
ム
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
が
製
品
と
し

て
売
ら
れ
て
い
る
。

�

水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
下
げ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
が
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
み
に
存
在
す
る
水
溶

性
の
ペ
ク
チ
ン
に
焦
点
を
絞
り
研
究
し
、
動
脈

の
障
害
物
を
取
り
除
き
、
血
管
壁
を
滑
ら
か
に

す
る
こ
と
、
そ
の
働
き
に
よ
っ
て
動
脈
硬
化
の

進
行
を
強
力
に
阻
止
し
て
い
る
こ
と
を
豚
の

飼
育
解
剖
試
験
に
お
い
て
確
認
し
た
。そ
の
後
、

臨
床
試
験
に
お
い
て
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の

食
物
繊
維
が
す
べ
て
の
人
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
る
。『
含
ま

れ
て
い
る
特
異
な
多
糖
体
の
ガ
ラ
ク
ツ
ロ
ン

酸
が
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ほ
か
動
脈
に

害
を
も
た
ら
す
物
質
と
相
互
作
用
し
、
斑
の
形

成
を
防
ぎ
、
斑
を
分
解
す
る
』
と
い
う
仮
説
と
、

『
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
腸
管
の
中
で
非
常
に

薄
い
層
を
作
り
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

上
げ
る
飽
和
脂
肪
酸
の
吸
収
を
妨
げ
る
』
と
い

う
仮
説
が
立
て
ら
れ
て
い
る
が
正
確
な
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
分
か
っ
て
い
な
い
。

71

ジ
ー
ン･
カ
ー
パ
ー
の
Ｑ-

10
に
つ
い
て

ス
ト
レ
ス
と

腸
内
細
菌
叢(

フ
ロ
ー
ラ)

に
つ
い
て

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオと『ポリアミンとボディーエンザイム』のDVD

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2007年

�

有
害
菌
増
加
の
異
常
発
酵
は

    

血
液
を
汚
し
、
免
疫
力
も
低
下
す
る

�

ス
ト
レ
ス
が
与
え
る

                     

も
う
一
つ
の
作
用

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。


