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命
の
根
っ
こ
で
あ
る
腸
を
元
気
に
し
よ
う

◎﹁
元
気
の
元
は
胃
腸
か
ら
﹂

　
お
な
か
の
健
康
は
病
気
予
防
の
原
点

で
す
。
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
ケ
イ
素

が
不
足
す
る
と
爪
が
割
れ
や
す
く
な
っ

た
り
、
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
硬
化
に
な
る

な
ど
と
報
じ
ら
れ
、
や
っ
と
ミ
ネ
ラ
ル

の
重
要
性
が
多
く
の
方
に
伝
わ
り
始
め

た
よ
う
に
思
わ
れ
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

私
も
二
十
年
以
上
前
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
に

つ
い
て
の
お
話
を
一
人
で
も
多
く
の
方

に
知
っ
て
頂
こ
う
と
草
の
根
運
動
を
続

け
て
参
り
ま
し
た
。




ケ
イ
素
が
不
足
す
る
と
色
々
な
体
の

不
調
が
起
こ
り
ま
す
。
米
国
で
は
１
９

９
６
年
の
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
硬
化
に
よ

る
死
亡
者
数
は
百
万
人
近
く
に
も
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
癌
︵
が
ん
︶
に
よ
る

死
亡
の
二
倍
、
事
故
に
よ
る
死
亡
の
十

倍
に
も
な
り
ま
す
。
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈

硬
化
は
脳
、
心
臓
、
腎
臓
、
そ
の
他
の

命
に
か
か
わ
る
臓
器
や
脚
の
中
動
脈
や

大
動
脈
に
損
傷
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
は

動
脈
壁
が
肥
厚
し
て
弾
力
性
が
な
く
な

る
病
の
こ
と
で
あ
り
、
動
脈
硬
化
の
中

で
最
も
重
大
で
か
つ
多
く
み
ら
れ
る
種

類
の
も
の
で
す
。

　
ケ
イ
素
の
補
給
は
組
織
の
結
合
組
織

中
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
増
強
し
、
動
脈
硬

化
を
防
止
し
、
抗
ガ
ン
力
を
強
化
し
ま

す
。
ヒ
ト
で
は
ア
テ
ロ
ー
ム
型
動
脈
硬

化
症
は
難
治
で
す
が
、
サ
ル
で
は
食
餌

矯
正
で
治
癒
す
る
事
実
が
確
か
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
他
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
骨

が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
セ
レ
ン

が
不
足
す
る
と
ガ
ン
に
な
り
や
す
く

な
っ
た
り
、
精
子
の
数
が
激
減
し
た

り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ

取
り
上
げ
れ
ば
切
り
が
な
い
く
ら
い

に
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
私
達
が
健
康
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
大
切
な
役
目
を
担

っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
は
カ
ル
シ

ウ
ム
が
良
い
な
ら
そ
れ
だ
け
を
求
め
、

摂
取
し
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
に
は
大
き
な
落
と
し
穴
が
潜
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
過

剰
症
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
ミ
ネ

ラ
ル
に
は
互
い
に
バ
ラ
ン
ス
が
あ
り
、

ち
ょ
う
ど
鎖
の
輪
の
よ
う
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
一
つ
だ
け
摂
る
と
、
摂

り
す
ぎ
て
身
体
に
た
ま
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
他
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、
健
康
に
害
を
及
ぼ
し
た
り
し
て
、

と
て
も
危
険
な
一
面
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
ミ
ネ

ラ
ル
の
豊
富
な
自
然
の
物
を
食
べ
る

こ
と
が
一
番
身
体
に
と
っ
て
良
い
の

で
す
。

　
私
た
ち
の
身
体
に
は
い
ろ
ん
な
種

類
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
健
康
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
は
必
要
で
す
。
し
か
し
、

最
近
の
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
が
極
端
に
減
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ニ
ン
ジ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

は
五
十
年
前
に
比
べ
て
七
十
％
も
減
っ

て
い
ま
す
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
ほ
と
ん
ど

含
ま
れ
て
い
な
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
食
品
添
加
物
や
残
留
農
薬
が
身

体
に
と
っ
て
良
い
働
き
を
す
る
腸
内
の

善
玉
菌
ま
で
も
殺
し
て
し
ま
い
、
今
﹃
腸
﹄

の
健
康
な
人
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
条
件
が
重
な
っ
た
結
果
、

血
液
が
汚
れ
、
頭
痛
や
肩
こ
り
だ
け
で

な
く
、
体
の
調
子
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
、

多
く
の
方
が
深
刻
な
体
の
不
調
に
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
す
。




元
気
満
ま
ん
堂
で
は
、
こ
う
し
た
現

代
人
の
病
ん
だ
腸
︵
命
の
根
っ
こ
︶
を

強
化
し
ま
す
。
ま
ず
、
身
体
に
必
要
な

ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
供
給
し
、

善
玉
菌
を
増
や
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
腸
︵
お
な
か
︶
が
元
気

に
な
り
、
し
な
や
か
な
血
管
が
作
ら
れ
、

血
液
も
サ
ラ
サ
ラ
に
な
り
、
健
康
な
身

体
で
い
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
満
ま
ん
堂
は
皆
様
と
共
に
健
康
作

り
を
し
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え

る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
26
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お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

　
今
回
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
第
一
線
の
栄
養

学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
ジ
ー
ン
・
カ
ー
パ
ー

著
﹁
奇
跡
の
治
癒
薬
﹂
の
翻
訳
本
﹁
奇
跡
の
食

品
﹂
丸
本
潔
生
訳
が
、
裏
付
け
の
デ
ー
タ
ー

な
ど
も
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
参
考
に
な
る

内
容
な
の
で
紹
介
し
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
Ｂ
セ
ッ
ト
に
関
係
の
深
い
﹁
イ
チ

ョ
ウ
の
葉
﹂
に
つ
い
て
記
憶
の
喪
失
と
逆
転

不
可
能
な
痴
呆
へ
の
漸
進
的
な
精
神
の
下

落
を
食
い
止
め
る
方
法
と
し
て
イ
チ
ョ
ウ

の
葉
エ
キ
ス
の
摂
取
を
考
え
る
べ
き
だ
ろ
う
。

加
齢
に
関
連
し
た
痴
呆
症
は
、
脳
卒
中
を
含

む
脳
血
管
性
の
病
気
に
よ
る
も
の
と
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
が
圧
倒
的
多
い
。
最
初
の
兆
候

は
短
期
間
の
些
細
な
記
憶
の
誤
り
や
混
乱
、

そ
し
て
人
格
の
変
化
な
ど
で
あ
る
。
そ
れ
が

後
年
に
な
る
と
偏
執
症
、
う
つ
病
、
妄
想
症

な
ど
も
発
症
し
、
こ
と
に
よ
る
と
幼
児
の
状

態
に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。最
初
の
兆

候
が
現
れ
た
段
階
で
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
エ
キ
ス

を
取
り
始
め
る
と
、そ
の
効
果
は
劇
的
で
そ
れ

以
上
の
特
化
を
未
然
に
防
ぐ
大
き
な
力
に
な

る
。

　
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
エ
キ
ス
は
、ど
の
よ
う
な
働

き
を
す
る
の
か
を
説
明
し
ま
す
。ま
ず
第
一
に

強
力
な
抗
酸
化
作
用
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で

あ
る
。そ
の
作
用
に
よ
っ
て
細
胞
を
損
傷
か
ら

守
り
、脳
細
胞
の
機
能
不
全
を
含
む
す
べ
て
の

全
身
的
な
崩
壊
の
素
因
を
減
ら
す
働
き
を
す

る
。第
二
は
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
と
根
に
し
か
存
在

し
て
い
な
い
ギ
ン
コ
ラ
イ
ド
と
多
糖
類
の
フ

ラ
ボ
ノ
イ
ド
類
が
一
緒
に
働
い
て
相
乗
効
果

を
も
た
ら
す
こ
と
で
あ
る
。ギ
ン
コ
ラ
イ
ド
は

血
小
板
活
性
化
因
子
を
抑
制
す
る
作
用
を
持

つ
の
で
、血
小
板
の
凝
集
を
抑
え
て
血
液
の
粘

度
を
下
げ
、
血
餅
が
出
来
な
い
よ
う
に
し
、
危

険
な
血
栓
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
血
管
壁
へ

の
斑
の
形
成
を
減
ら
す
方
向
に
作
用
す
る
。

ま
た
、
炎
症
を
抑
え
る
働
き
も
あ
る
こ
と
が

確
か
め
ら
れ
、痛
ん
だ
動
脈
を
保
護
し
、そ
れ

以
上
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防
止
す
る
。第
三
に
、脳

全
体
を
流
れ
る
血
液
の
量
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
で
あ
る
。

　
加
齢
に
よ
る
短
期
間
の
記
憶
の
喪
失
や
脳

の
軽
度
の
障
害
の
場
合
、
一
日
当
た
り
１
２

０
ｍ
ｇ
を
三
回
に
分
け
て
摂
取
す
る
の
が
効

果
的
で
あ
る
。
重
い
痴
呆
症
や
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
に
対
し
て
、
一
般
に
臨
床
試
験
で
用
い

ら
れ
て
い
る
量
は
一
日
当
た
り
２
４
０
ｍ
ｇ

で
あ
る
。

　
通
常
、
記
憶
の
改
善
は
四
週
間
か
ら
六
週

間
で
起
こ
る
。
痴
呆
症
を
対
象
に
し
た
大
規

模
な
実
験
で
は
、
摂
り
始
め
て
三
ヶ
月
目
よ

り
六
ヶ
月
目
の
ほ
う
が
よ
り
効
果
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
。

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
の
エ
キ
ス
は
脳
内
に
循
環
す

る
血
液
の
量
を
増
加
さ
せ
、
出
血
す
る
と
出

血
時
間
を
長
引
か
せ
る
の
で
、
抗
凝
固
薬
の

投
与
を
受
け
て
い
る
人
、
高
血
圧
が
続
い
て

い
る
人
、
頭
蓋
内
出
血
の
病
歴
の
あ
る
人
、
出

血
性
の
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
の
場
合
は
、

多
量
に
と
る
と
禁
忌
を
示
す
こ
と
が
考
え
ら

れ
る
。

　
Ｂ
セ
ッ
ト
の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
エ
キ
ス
は
、

１
錠
中
15
ｍ
ｇ
含
有
し
て
い
る
。
従
っ
て
３

錠
で
45
ｍ
ｇ
一
日
３
回
で
１
３
５
ｍ
ｇ
摂
取

す
る
こ
と
が
出
来
る
。
従
っ
て
、
痴
呆
の
防
止

に
は
Ｂ
セ
ッ
ト
で
十
分
。
重
症
に
な
っ
た
り
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
っ
た
ら
２
倍
服
用
す

れ
ば
改
善
が
図
ら
れ
る
。

い
か
が
で
す
か
？
Ｂ
セ
ッ
ト
の
素
晴
ら
し
さ

を
見
直
さ
れ
ま
し
た
か
。



かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

（本体12,000円） 

12,600円 

﹁
酒
を
飲
む
﹂

吉住　明海

高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

こ
ん
な
時
が
至
福
で
あ
り
、
開
き
き
っ
た
花

を
眺
め
、
泥
酔
す
る
ほ
ど
飲
ん
だ
ら
、
こ
れ

ほ
ど
の
醜
態
は
な
い
と
、
諌
め
て
あ
る
。 

　
人
生
の
妙
味
と
は
、
『
淡
交
』
に
あ
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
常
に
ベ
タ
ベ
タ
付
き

合
い
、
利
害
や
地
位
関
係
の
し
が
ら
み
で
飲

む
酒
は
ま
ず
か
ろ
う
。
美
味
い
酒
と
は
、
相

手
で
決
ま
る
も
の
か
も
し
れ
な
い
。 

　
久
し
ぶ
り
の
再
会
で
二
人
同
窓
会
を
楽
し

ん
で
、
近
況
を
語
り
つ
つ
、
中
学
生
の
頃
に

心
は
戻
っ
て
酌
み
交
わ
す
酒
の
旨
さ
は
格
別

で
あ
っ
た
。
ほ
ろ
酔
い
で
、
都
会
の
風
の
冷

た
さ
も
心
地
よ
か
っ
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

  

す
っ
か
り
、
東
京
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
幼

馴
染
の
友
人
と
久
し
ぶ
り
に
一
杯
や
ろ
う
と
、

東
京
の
山
手
線
新
橋
駅
で
待
ち
合
わ
せ
て
、

縄
の
れ
ん
を
く
ぐ
っ
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

町
ら
し
く
、
金
曜
日
の
夜
と
い
う
事
も
あ
り
、

ど
の
テ
ー
ブ
ル
も
酒
肴
に
花
を
咲
か
せ
て
い

た
…
。 

　
オ
ヤ
ジ
ば
か
っ
か
り
か
と
思
い
き
や
、
若

い
女
性
が
「
イ
ッ
キ
ー
・
イ
ッ
キ
ー
」
と
蛮

声
を
張
り
上
げ
て
い
る
。
楽
し
ん
で
い
る
人

に
は
悪
い
が
、
眉
を
ひ
そ
め
て
し
ま
っ
た
。 

　
『
菜
根
譚
』
に
名
文
が
あ
る
。 

（
花
は
半
開
を
看
、
酒
は
微
酔
に
飲
む
　
こ

の
う
ち
大
い
に
佳
趣
あ
り
。
も
し
爛
漫
ぼ
う

と
う
に
至
ら
ば
、
す
な
わ
ち
悪
鏡
を
成
す
…
） 

　
花
は
咲
き
き
ら
ぬ
時
、
酒
は
ほ
ろ
酔
い
、



寒い寒いと思っていたら、もう、春がすぐそこまでやってきていますね。

来月は4月、もう桜の時期です。日本に生まれ、四季を楽しめることに感謝です。

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2006年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

私はクィーンセットを飲み始めてからふき出物ができ

なくなりました。 

今までたくさんの種類の化粧品や薬用石鹸などを試し

たのですが、あまり効果も出ず、あきらめかけていま

した。 

Aセットを紹介してもらい、飲み始めて2週間目くら

いから徐々に吹き出物が減り始め、現在飲み始めて4

ヶ月。以前はたくさんあった吹き出物がほとんど出来

なくなりました。本当にうれしいです！ 

最近では肌にも透明感が出てきたような気がします!! 

また、以前は冷え性だったんですが、最近手足が冷え

ません。これもAセットのお陰なのでしょうか? 

今後も、美容と健康のために続けていこうと思ってい

ます。これからもよろしくお願いします。　　　　　 

　　　　　　　　　　　　福岡県　　K・T様（27歳） 

私たちの腸には400種以上100兆個の腸内細菌が住んでいます。
この腸内細菌は食べたものを消化する、3000種類以上の酵素を
作る、免疫を高める、血液を作る等といった、本来私たちの健康
を支える重大な役割をしています。私を含め、多くの人は殺虫剤
や種々の添加物を無意識に口にしていると言う事に気付いている
でしょうか？これらの食品添加物や残留農薬は、身体にとって良
い働きをする腸内の善玉菌までも殺してしまい、今“腸”の健
康な人が減っています。さらに、今の時代、特に気をつけなけ
ればいけないのがミネラル不足。最近の野菜には、ビタミン、ミネ
ラルが極端に減っています。例えば、ニンジンのビタミンAは、50
年前に比べて70％も減っています。ミネラルなどは、昔の野菜に
比べ1/10に減ってしまった野菜も少なくありません。現代人の毎
日の“ミネラル不足”が今、深刻な問題になっています。現代
社会で、健康であり続けるためには、バランスの取れたミネラル、
食物繊維が摂取出来、さらに腸内の善玉菌を増やすサプリメント
を上手に使うことが必要な時代になっているのです。元気満まん
堂のAセットのアルファルファ粒は、私たちの体に必要なミネラルを
バランスよく含んでいます。また、ちょう元気なっときなは、腸内に
たどり着くと善玉菌となって働き、おなかの中に住む乳酸菌等の
善玉菌も増やすことが出来る、健康な体を作るには欠かせない、
あなたにあったサプリメントです。今から先もずっと健康であり続け
るために元気満まん堂を上手に利用してくださいね。 

Aセット又はBセットで命の根っこ腸を元気にしよう!!


