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自
然
治
癒
力
と
免
疫

◎
自
分
を
変
え
る

　
多
く
の
現
代
人
が
訴
え
る
体
の
不
調
。

そ
の
背
景
に
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
や
腸
の
機

能
不
全
が
あ
る
こ
と
は
今
ま
で
述
べ
た

と
お
り
で
す
。
腸
が
し
っ
か
り
本
来
の

働
き
を
し
て
い
な
い
と
き
、
大
腸
菌
に

代
表
さ
れ
る
悪
玉
菌
が
繁
殖
し
て
、
そ

の
毒
性
が
体
内
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
こ
と
も
体
の
不
調
の
原
因
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
弱
っ
て
し
ま
っ
た
現
代
人

の
腸
の
中
で
、
善
玉
菌
が
働
き
や
す
い

よ
う
に
腸
内
環
境
を
整
え
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
考
え
ら
れ
る
の
は
、
食
生
活
を

改
善
し
て
、
不
足
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補

給
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
悪
玉
菌
が
繁

殖
す
る
よ
う
な
体
に
し
て
し
ま
っ
た
こ

れ
ま
で
の
自
分
を
変
え
る
こ
と
、つ
ま
り
、

よ
り
総
合
的
な
自
己
改
善
が
必
要
で
す
。

◎
﹁
想
い
の
力
﹂
と
は
﹁
自
然
治
癒
力
﹂
　
　 

 

　

 

を
引
き
出
す
心
の
働
き
の
こ
と

　

人
間
の
体
に
は
本
来
、
病
気
か
ら
体

を
守
り
、
ま
た
例
え
病
気
に
な
っ
て
も

そ
れ
を
自
然
に
治
癒
す
る
力
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
﹁
自
然
治
癒
力
﹂
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
自
然
治
癒
力
を
引
き
出

す
た
め
の
、
心
の
あ
り
方
、
具
体
的
に
は

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
の
仕
方
や
気
持
ち

の
持
ち
方
を
プ
ラ
ス
に
働
か
せ
る
こ
と

こ
そ
が
私
が
考
え
る
﹁
お
な
か
い
き
い

き
健
康
法
﹂な
の
で
す
。

　
ま
ず
、
こ
の
自
然
治
癒
力
を
考
え
る

上
で
、
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
に

触
れ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
免
疫
の
働
き
が
な
く
て
は
人
は
一
ヶ

月
も
生
き
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

無
数
の
細
菌
・
微
生
物
が
存
在
す
る
地

球
上
に
お
い
て
人
間
を
安
全
に
守
っ
て

い
る
の
が
免
疫
シ
ス
テ
ム
だ
か
ら
で
す
。

　
で
は
免
疫
と
は
ど
の
よ
う
な
働
き
を

い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
の
体
に
は
、
生
ま
れ
た
と
き

か
ら
自
分
の
体
内
に
あ
っ
た
も
の︵
自
己
︶

と
、
そ
う
で
な
い
も
の
︵
非
自
己
︶
を
識

別
す
る
能
力
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
異
物
が
体
内
に
入

っ
て
く
る
と
、
す
ぐ
に
そ
れ
を
非
自
己

と
し
て
識
別
し
て
排
除
し
よ
う
と
し
ま

す
。
非
自
己
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
た
異

物
は
﹁
抗
原
﹂
と
呼
ば
れ
ま
す
。
体
は
体

内
に
入
っ
て
き
た
﹁
抗
原
﹂
を
記
憶
し
、

そ
れ
に
立
ち
向
か
う
﹁
抗
体
﹂
を
つ
く
り

ま
す
。
同
じ
﹁
抗
原
﹂
が
体
内
に
入
っ
て

く
る
と
、﹁
抗
体
﹂
が
結
び
つ
い
て
、
一
刻

も
早
く
﹁
抗
原
﹂
を
排
除
し
よ
う
と
し
ま

す
。

　
こ
の
﹁
抗
原
﹂
と
﹁
抗
体
﹂
が
結
び
つ
く

現
象
を
﹁
抗
原
抗
体
反
応
﹂
ま
た
は
﹁
免

疫
反
応
﹂と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
正
常
に
機
能

す
る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
人
の
生
活
習

慣
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
持
ち
方
に
も

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
免
疫

力
を
つ
け
る
の
は
栄
養
や
運
動
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
精
神
力

と
い
っ
た
要
素
も
深
い
関
係
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

●
箕
浦
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腸
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細
菌
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よ
り
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お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

　
﹁
食
と
か
ら
だ
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
﹂
の
大
要
を
紹
介

し
ま
す
。

　
人
は
唾
液
と
膵
臓
で
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
分
泌
し
て

い
る
。
こ
の
よ
う
に
澱
粉
の
分
解
に
対
す
る
備
え

が
二
重
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
は
人
の
澱
粉

要
求
性
が
極
め
て
高
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
植

食
性
の
動
物
で
あ
っ
て
も
牛
の
唾
液
中
の
ア
ミ
ラ

ー
ゼ
活
性
は
低
レ
ベ
ル
で
あ
り
、馬
は
ゼ
ロ
で
あ
る
。

こ
の
こ
と
は
牛
は
澱
粉
の
必
要
性
が
少
な
く
、
馬

は
澱
粉
は
ほ
と
ん
ど
必
要
と
し
て
い
な
い
こ
と
を

示
し
ま
す
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
穀
類
の
生
産
が
可
能
な
温
暖

な
日
本
と
、
狩
猟
を
生
業
と
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
自
然
環
境
の
違
い
が
あ
り
、

澱
粉
摂
取
量
と
脂
肪
、
砂
糖
な
ど
の
摂
取
量
の
相

関
が
し
ば
し
ば
論
ぜ
ら
れ
る
が
、
作
物
の
生
産
に

影
響
を
与
え
る
自
然
環
境
、
生
活
圏
に
於
け
る
生

活
物
資
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
食

文
化
を
日
本
人
の
食
生
活
の
モ
デ
ル
に
す
る
の
は
間

違
い
で
あ
る
。

　
飽
食
の
時
代
に
な
っ
て
、
癌
、
心
疾
患
の
増
加
、
普

通
の
性
生
活
で
は
子
供
の
産
め
な
い
親
、
母
乳
を
出

す
こ
と
の
出
来
な
い
母
親
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
ま

た
生
ま
れ
た
子
供
に
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
が

急
増
し
て
い
る
。
こ
の
こ
と
は
食
生
活
の
体
系
が
破

壊
さ
れ
、
日
本
人
の
食
性
と
食
生
活
と
が
著
し
く
乖

離
し
た
結
果
で
あ
ろ
う
。
文
化
の
発
達
に
伴
う
生
活

圏
の
拡
大
は
自
然
環
境
を
伴
っ
て
の
移
動
で
は
な
い
。

本
来
は
日
本
人
が
、
日
本
で
築
き
上
げ
て
き
た
食
生

活
の
体
系
の
正
当
な
評
価
に
こ
そ
、
食
生
活
改
善
の

入
り
口
が
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。

　
戦
後
は
欧
米
化
を
目
指
す
食
生
活
改
善
が
最
大
の

目
標
と
さ
れ
、従
来
か
ら
営
ま
れ
て
き
た
食
生
活
、栄

養
摂
取
法
が
劣
っ
て
い
る
と
、
こ
と
ご
と
く
否
定
さ

れ
、栄
養
改
善
運
動
が
進
め
ら
れ
た
。し
か
し
こ
の
よ

う
な
食
生
活
の
改
善
の
方
向
は
、日
本
人
の
食
生
活

の
体
系
を
破
壊
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
健
康
を
損
な

う
方
向
へ
の
食
生
活
の
転
換
と
な
っ
て
い
っ
た
緑

黄
色
野
菜
、
カ
ロ
チ
ン
の
他
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
を
比
較
的
多
く
含
ん
で
い
る
と
し
て
四
十
七

種
が
厚
生
省
栄
養
課
長
の
通
知
と
し
て
出
さ
れ
て

い
る
が
、カ
ロ
チ
ン
の
含
量
が
一
番
低
い
ピ
ー
マ
ン

よ
り
も
含
量
が
多
い
の
に
﹁
認
定
﹂
さ
れ
て
い
な
い

も
の
が
四
訂
食
品
成
分
表
の
中
に
十
七
種
類
も
あ

る
。
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
、
セ
ロ
リ
、
セ
リ
な
ど
は
、
あ
し

た
ば
、
た
ら
の
芽
な
ど
よ
り
も
は
る
か
に
一
般
的
、

日
常
的
な
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
以
下
、
当
た
り
前
の
食
と
食
べ
方
を
見
直
す
。
栄

養
所
要
量
の
ナ
ン
セ
ン
ス
、学
校
給
食
は
子
供
の
健

康
を
も
た
ら
し
た
か
。エ
コ
ロ
ジ
ー
と
し
て
の
食
文

化
＝
食
術
は
食
性
、民
族
、風
土
の
調
和
の
産
物
と
、

現
在
の
日
本
の
食
術
、栄
養
指
導
の
あ
り
方
の
批
判

な
ど
が
続
い
て
い
る
。
納
得
で
き
る
こ
と
、
政
策
的

に
も
た
ら
さ
れ
た
こ
と
な
ど
の
裏
話
、
一
読
し
て
お

も
し
ろ
い
本
で
あ
る
。

　
二
〇
〇
五
年
に
な
っ
て
栄
養
所
要
量
な
ど
は
改

訂
さ
れ
、
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
結
果
を
優
先

し
て
平
均
値
を
用
い
、
研
究
に
よ
っ
て
デ
ー
タ
が
大

き
く
異
な
る
場
合
は
質
の
高
い
研
究
を
選
び
そ
の

平
均
値
を
用
い
、
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
が
無

い
も
の
は
全
部
の
平
均
値
を
用
い
て
目
安
量
と
し

て
告
示
さ
れ
、﹁
推
定
平
均
必
要
量
﹂﹁
推
奨
量
﹂﹁
目
安

量
﹂﹁
目
標
量
﹂﹁
上
限
量
﹂
と
研
究
結
果
に
沿
っ
た
細

か
な
複
雑
な
改
訂
し
た
告
示
が
な
さ
れ
、
こ
の
数
値

が
五
年
間
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
や
っ
と
欧
米

の
研
究
資
料
に
支
配
さ
れ
て
き
た
栄
養
学
が
見
直

さ
れ
て
来
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、腸
の
長
さ
が
大

き
く
異
な
る
欧
米
人
の
体
質
の
違
い
、当
然
、食
性
も

異
な
る
も
の
を
、
欧
米
追
従
で
歩
ん
で
き
た
間
違
い

を
正
す
気
風
が
出
て
き
た
と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

す
い
ぞ
う

か
い

り

で
ん



かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

（本体12,000円） 

12,600円 

﹁
春
よ
こ
い
﹂

吉住　明 海

高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

『
人
が
犬
の
姿
に
な
り
、
這
い
つ
く
ば
っ
て
も
、

耐
え
て
い
た
ら
、
人
が
立
っ
た
ら
『
位
』
（
く

ら
い
）
に
な
る
よ
。
伏
す
こ
と
を
楽
し
ん
で
…
」

と
申
し
上
げ
た
ら
、
笑
っ
て
い
た
。 

　
高
く
飛
べ
ず
に
人
生
終
わ
っ
た
人
で
も
、
最

後
は
ち
ゃ
ん
と
立
て
る
事
に
気
が
つ
い
た
。 

　
戒
名
の
最
後
は
、
居
士
・
信
士
・
大
姉
・
信

女
と
書
き
『
位
』
を
つ
け
る
、
だ
か
ら
位
牌
と

い
う
。 

　
逆
境
に
あ
ろ
う
と
も
、
じ
っ
と
耐
え
て
力
を

蓄
え
て
お
け
ば
、
い
つ
か
必
ず
力
を
発
揮
す
る

時
が
く
る
。 

　
冬
の
厳
寒
の
風
に
耐
え
て
、
花
は
開
き
春
を

告
げ
る
。
春
よ
こ
い
・
早
く
来
い
…
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
暦
を
見
て
い
た
ら
、
改
め
て
月
日
の
経
つ
早

さ
を
、
し
み
じ
み
感
じ
て
し
ま
う
。
平
成
元
年

に
生
ま
れ
た
子
供
が
、
十
八
戯
に
な
る
。
団
塊

の
世
代
が
定
年
を
迎
え
る
。
実
に
歳
月
と
は
、

流
水
の
よ
う
で
あ
る
。 

　
定
年
で
い
っ
た
ん
仕
事
を
辞
め
た
人
か
ら
、

別
会
社
に
再
就
職
で
き
た
か
ら
、
身
元
保
証
人

に
な
っ
て
欲
し
い
と
頼
ま
れ
た
。
ま
だ
六
十
才

だ
っ
て
、
い
た
っ
て
元
気
な
も
の
で
あ
る
。 

｢

こ
の
年
で
も
、
新
入
社
員
で
す
か
ら
・
・
・
」

自
分
よ
り
年
下
の
上
司
に
、
色
々
言
わ
れ
る
ら

し
い
。 

　
今
年
は
、
成
年
（
い
ぬ
と
し
）
人
が
犬
と
書

い
て
、
『
伏
』
と
な
る
。
中
国
の
故
事
に
曰
く 

『
伏
久
者
飛
必
高
』
（
伏
す
こ
と
久
し
き
は
、

飛
部
こ
と
必
ず
高
し
）
う
ず
く
ま
っ
て
、
じ
っ

と
耐
え
た
者
は
、
チ
ャ
ン
ス
が
来
れ
ば
、
必
ず

高
く
舞
い
上
が
る
、
と
い
う
意
味
で
あ
る
。 



今年の抱負、もうすでにあなたは考えましたか？わたしの今年の抱負は毎日たくさんのことに感謝すること、一人でも多くの方に喜んでもらうこ

とです。まずはじめにいつも腸内快覧板を愛読して頂いているあなたに感謝です！

そして、あなたにとって2006年が素晴らしい年になりますように！今年もよろしくお願いいたします。

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2006年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

　満まん堂Aセットを頂くようになってから早7ヶ月。 

私は脳梗塞や血栓が気になるので、毎日1日３回真面

目に飲んでいます。 

　お蔭様で、便秘も改善され、高かった血圧も今では

安定し、平熱も３５℃台だったのが３６℃台に上がり、 

元気に過ごせています。 

　先日風邪をもらってしまいましたが、大してひどく

もならず、2日でよくなりました。 

これも、Aセットを飲んでいるお陰だなと感謝してい

ます。 

　いまから先も元気であり続けるために、体によいも

のを取り入れていきたいと思っています。 

これからもよろしくお願いいたします。　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　山口県　川崎様 

　アルファルファはアフリカ原産の植物で１７３６年に米国に渡り、
ハーブの専門家はこれを胃腸障害の治療に使用してきました。 
アルファルファの葉にはカルシウム、マグネシウム等のミネラルが
豊富でその他、カロテン、ビタミンＡ、Ｄ、Ｅ、Ｋ及び８種類の
必須アミノ酸が含まれています。 
　アルファルファは免疫組織を刺激し、血液をきれいな状態に
維持します。また、アドレナリンや成長ホルモンの分泌を促す
重要なサプリメントとしても、海外で人気があります。強い血液
浄化作用があり、血液をアルカリ性にして解毒します。ミネラル
のサプリメントとして又、栄養剤として活用出来ます。関節炎
や胃腸の潰瘍、胃炎、肝疾患、痔、歯ぐきの出血、喘息、
高血圧、湿疹、不眠、便秘、体臭や口臭、火傷、水虫、ガ
ン等の回復に役立ちます。 
　利尿作用があり泌尿器、腸疾患の手助けをします。またア
ルファルファは善玉菌の好むタイプの食物繊維が豊富であり善
玉菌と一緒に摂取することで腸内改善が可能です。 
Ａセットは、私たちの体にとって理想的なサプリメントなんですよ
。上記の症状で悩んでいる方がいらっしゃったら是非教えてあ
げてくださいね。 
　アルファルファはその他にも　むくみ取り　美肌にも効果があ
ると言われています。着色料や防腐剤などは一切使われてお
りません。 

アルファルファの粒【元祖元素】 


