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◎
血
栓
も
必
要

　
私
た
ち
の
血
管
は
い
つ
も
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
傷
つ
き
、出
血
を
起
こ
す
危
険

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ
の

に
血
栓
は
必
要
な
の
で
す
。血
栓
が
で
き

て
い
る
間
に
、
生
体
は
血
管
を
修
復
し
、

そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、す
み
や
か
に
血
栓

を
溶
か
し
ま
す
。血
栓
を
溶
か
す
酵
素
の

活
性
と
、固
め
る
酵
素
の
活
性
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
い
ろ
い
ろ
と
問
題
が
起

き
て
く
る
の
で
す
。血
栓
症
の
患
者
と
健

康
な
人
と
で
血
液
の
酵
素
活
性
を
比
べ

る
と
、血
栓
症
の
患
者
は
健
康
な
人
に
比

べ
て
溶
解
酵
素
の
活
性
が
低
い
と
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
ニ
ル
ソ
ン
教
授
は
い
っ
て

い
ま
す
。

血
栓
を
溶
か
す
酵
素

               

﹁
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
﹂

◎
心
筋
梗
塞
や
脳
血
栓
、脳
卒
中
な
ど
の

　
原
因
と
な
る
血
栓
の
予
防
に

　
役
立
つ
酵
素

　
こ
の
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
最
初
に

発
見
し
た
の
は
、倉
敷
芸
術
科
学
大
学
教

授
の
須
見
洋
行
先
生
で
し
た
。こ
の
ナ
ッ

ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
に
は
、血
栓
が
で
き
る
の

を
予
防
し
血
栓
を
溶
か
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。
納
豆
の
中
の
一
成
分
が
、
死
亡
原

因
に
お
い
て
高
い
比
率
を
占
め
る
心
筋

梗
塞
や
脳
血
栓
、脳
卒
中
な
ど
の
原
因
と

な
る
血
栓
を
予
防
し
ま
す
。血
栓
を
溶
解

す
る
と
い
う
こ
と
は
、今
大
き
な
社
会
問

題
に
も
な
っ
て
い
る
こ
れ
ら
の
病
気
の

後
遺
症
、ボ
ケ
を
も
防
い
で
く
れ
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
ナ
ッ

ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
を
２
日
毎
に
食
べ
る
と
、

で
き
て
し
ま
っ
た
血
栓
を
溶
か
す
だ
け

で
す
が
、毎
日
食
べ
れ
ば
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
動
物
実
験
で
ナ
ッ
ト
ウ
キ

ナ
ー
ゼ
は
胃
で
も
、腸
で
も
活
性
は
失
わ

れ
な
い
し
、
経
口
で
与
え
た
場
合
で
も
、

血
管
内
の
血
栓
が
溶
け
る
こ
と
が
す
で

に
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

　
近
年
注
目
を
集
め
て
い
る
骨
粗
鬆
症
。

こ
れ
は
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、骨

が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ

し
い
病
気
で
す
。実
は
こ
の
骨
粗
鬆
症
に
、

食
べ
物
の
中
で
も
特
に
納
豆
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
、と
い
う
よ
り
納
豆
菌
が
つ

く
り
出
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
に
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
骨
の
主
成
分
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
か
ら
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
と
っ
て
い
れ
ば
よ

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、カ
ル
シ
ウ
ム

を
骨
に
く
っ
つ
け
る
た
め
に
は
、こ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
が
必
要
と
い
う
わ
け
で
す
。納

豆
を
多
く
食
べ
る
地
域
と
食
べ
な
い
地

域
で
は
、血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
量
に
明

ら
か
な
違
い
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

◎
納
豆
菌
は
免
疫
力
の
向
上
を
促
す

　
納
豆
菌
の
抗
菌
性
の
主
成
分
と
も
い

わ
れ
る﹁
ジ
ピ
コ
リ
ン
酸
﹂と
い
う
成
分
は
、

金
属
イ
オ
ン
と
結
合
す
る
力
が
強
く
、放

射
能
を
持
っ
た
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム

90
や

コ
バ
ル
ト
60
な
ど
と
体
内
結
合
を
し
て
、

外
に
排
出
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
る
と

い
い
ま
す
か
ら
、納
豆
菌
の
成
分
に
は
免

疫
力
の
向
上
を
促
す
と
同
時
に
、体
質
に

合
わ
な
い
も
の
を
排
出
し
て
体
質
を
変

え
る
働
き
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
納
豆
菌
は
腸
内
善
玉
菌
を
増
や
す
働

き
が
強
く
、乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な

ど
を
10
倍
に
増
や
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
腸
内
善
玉
菌
の
活
躍
が
正
常
で
す
と
、

肝
機
能
も
活
発
に
働
き
皮
膚
の
つ
や
も

良
く
、二
日
酔
い
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
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No.64No.64



細
菌
雑
学
考 

57

お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

　
引
き
続
き
体
温
免
疫
力
の
抜
粋
を
紹
介
し

ま
す
。

第
四
章
　
血
流
不
足
が
慢
性
疾
患
を
つ
く
る

　
リ
ウ
マ
チ
の
本
当
の
原
因
　
⋯
続
き

　
リ
ウ
マ
チ
は
膠
原
病
の
代
表
的
な
病
気
で

す
。
自
分
の
組
織
に
対
し
て
過
剰
に
抗
原
抗

体
反
応
が
起
き
て
し
ま
う
治
療
の
難
し
い
病

気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
や
感
染
症
な
ど
が
あ
る
と
そ
の

部
分
に
炎
症
が
起
き
て
、
増
え
た
顆
粒
球
に

よ
っ
て
組
織
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
免

疫
系
は
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
部
分
を
修
復

す
る
よ
う
に
働
く
の
で
発
熱
が
起
き
ま
す
。

こ
の
と
き
体
内
で
起
き
た
異
常
を
監
視
す
る

役
目
を
持
つ
自
己
応
答
性
の
リ
ン
パ
球
が
増

え
ま
す
。こ
の
リ
ン
パ
球
が
過
剰
に
反
応
し
て
、

自
分
の
組
織
を
攻
撃
す
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
破
壊
さ
れ
て
正
常

で
は
無
く
な
っ
た
組
織
を
排
除
し
よ
う
と
す

る
反
応
な
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
非
常
に
不
快

な
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
病
状
が
悪
化
し
て
い

る
の
で
は
な
く
、
治
癒
へ
向
か
っ
て
い
る
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
免
疫
過
剰
で
起
き
て
い
る
と
強
力
な
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
を
使
用
し
ま
す
が
、
治
そ
う
と
す
る
力

を
抑
制
し
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
治
る
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
症
状
は
落
ち
着
く
の

で
ま
す
ま
す
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
に
頼
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
す
る
と
交
感
神
経
の
緊
張
に
よ
り
血
圧
が
上

が
り
降
圧
剤
、脈
拍
が
上
が
り
不
安
に
な
り
、抗

不
安
剤
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
こ
の
薬
は
糖
の
代

謝
を
促
進
す
る
の
で
糖
尿
病
を
発
症
し
、
糖
尿

病
の
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。血
流
が
悪
く
な
り
、

痛
み
が
ひ
ど
く
な
る
の
で
消
炎
鎮
痛
剤
を
使
い
、

ま
す
ま
す
血
流
は
悪
化
し
ま
す
。

　
全
身
に
多
様
な
症
状
が
出
て
し
ま
う
の
は
、

そ
の
場
そ
の
場
で
症
状
だ
け
に
対
処
し
て
い
る

結
果
と
し
て
、
沢
山
の
病
気
を
抱
え
込
ん
で
し

ま
い
ま
す
。根
本
的
に
治
す
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
の
使
用
は
、症
状
の
強
く
出
る
急
性
期
の
短

期
間
だ
け
に
し
て
、後
は
体
温
を
上
げ
免
疫
力

を
高
め
て
早
期
の
治
癒
を
促
進
し
、病
気
の
も

と
に
な
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
脱
却
す
る

こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
血
圧
は
心
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。ス
ト
レ

ス
が
交
感
神
経
を
緊
張
さ
せ
る
と
、心
臓
の
拍

動
が
早
く
な
り
、全
身
に
多
く
の
血
液
を
送
る

の
で
必
然
的
に
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
。血
圧

は
心
身
の
状
態
に
非
常
に
敏
感
に
反
応
し
ま
す
。

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
有
効
な
の
で
す
。降
圧

剤
の
ほ
と
ん
ど
は
全
身
の
血
流
を
減
ら
し
て

血
圧
を
さ
げ
て
い
ま
す
。す
る
と
血
流
障
害
に

よ
る
様
々
な
問
題
が
起
き
て
き
ま
す
。

　
高
血
圧
は
生
活
習
慣
病
な
の
で
、食
事
や
運

動
に
対
す
る
注
意
で
改
善
し
な
け
れ
ば
、直
ぐ

に
薬
物
治
療
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、大

き
な
原
因
は
ス
ト
レ
ス
な
の
で
す
か
ら
、体
を

休
め
、心
身
を
ゆ
っ
た
り
と
さ
せ
て
過
ご
す
こ

と
が
最
も
重
要
な
治
療
法
な
の
で
す
。

　
糖
尿
病
に
か
か
る
人
は
が
ん
ば
り
屋
が
多

い
も
の
で
す
。交
感
神
経
が
緊
張
す
る
と
、筋
肉

に
沢
山
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
り
込
む
た
め
に
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
増
え
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
続
い
て
慢
性

的
に
交
感
神
経
が
緊
張
し
て
い
る
と
血
糖
値

が
上
が
り
っ
ぱ
な
し
な
の
に
、
副
交
感
神
経
の

働
き
が
押
さ
え
ら
れ
て
し
ま
い
、
血
糖
値
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　
血
糖
値
は
ま
す
ま
す
下
が
り
に
く
く
な
り
、

糖
尿
病
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
血
糖
値
を

下
げ
る
薬
は
β
細
胞
の
働
き
を
強
制
的
に
高

め
て
い
る
の
で
、
や
が
て
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま

す
。薬
を
止
め
、ス
ト
レ
ス
を
除
く
こ
と
が
最
良

の
治
療
法
な
の
で
す
。



﹁
待
つ
﹂

吉住　明海
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お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

る
の
で
あ
る
。 

　
死
を
待
つ
間
に
、
ど
れ
だ
け
生
き
抜
い
た
の

か
が
、
求
め
ら
れ
て
い
る
。 

　
天
は
昔
は
人
生
五
十
年
で
待
っ
て
い
た
が
、

八
十
年
の
時
代
に
ま
で
、
延
期
し
て
待
っ
て
い

て
く
れ
る
現
在
、
人
は
待
て
な
い
暮
ら
し
の
中

で
、
味
の
無
い
人
生
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
に

思
え
て
く
る
・
…
。 

　
『
松
ノ
木
ば
か
り
が
、
マ
ツ
じ
ゃ
な
い
、
貴

方
を
待
つ
の
も
マ
ツ
の
内
…
』
な
ん
て
時
代
が
、

人
間
ら
し
い
暮
ら
し
が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
な

い
。 

　
帰
り
の
遅
い
亭
主
を
待
っ
て
は
く
れ
な
い
時

代
な
の
で
あ
る
。
電
子
レ
ン
ジ
の
チ
ン
と
い
う

音
が
、
深
夜
の
町
に
鳴
り
響
く
… 

　
『
酔
い
待
ち
草
』
の
花
一
輪
チ
ン
と
咲
く
　

　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
『
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
来
ぬ
人
を
…
』
宵
待
ち

草
の
詩
が
、
書
き
添
え
て
あ
る
。
さ
ぞ
か
し
小

粋
な
恋
文
と
思
い
き
や
、
飲
み
屋
の
販
促
、
絵

葉
書
で
あ
る
。 

　
最
近
、
『
待
つ
』
と
い
う
、
粋
な
時
間
が
過

ご
せ
な
い
時
代
に
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。 

　
携
帯
メ
ー
ル
の
返
事
は
、
す
ぐ
に
来
な
い
と

安
心
で
き
な
い
。
病
気
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

治
そ
う
と
す
る
。
熱
で
も
す
ぐ
に
下
げ
よ
う
と

す
る
が
、
体
が
戦
っ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
ゆ

っ
く
り
治
し
て
も
い
い
と
思
う
が
、
待
て
な
い

心
に
、
余
裕
が
無
い
…
。 

　
待
つ
と
い
う
字
は
、
寺
と
い
う
字
に
ギ
ョ
ウ

ニ
ン
偏
を
つ
け
た
の
だ
が
、
生
命
を
授
か
っ
て

以
来
、
死
ぬ
の
を
待
っ
て
い
る
。 

　
享
け
賜
っ
た
命
な
る
が
ゆ
え
に
（
天
か
ら
授

か
っ
た
命
）位
牌
の
裏
に
は
、
享
年
○
才
と
亡

く
な
っ
た
年
齢
を
書
く
。
天
に
命
を
お
返
し
す 

① 

② 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

12,600円 



最近100％ジュースとそうでないジュースをすぐに見分けられる“ジュースの秘密”を知りました。例えば1％でも混ざり物の入ったリンゴジュ

ースは、切ったリンゴの絵がジュースのパッケージに載せられない決まりになっているとか⋯。

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

お世話になっています。Aセットを飲み始めて3年になり
ます。  
学生時代は貧血の低血圧で献血なんて考えられなかった
んですが、  
Aセットをいただくようになり、低血圧も正常になり、顔
のシミ も薄くなってきました。  
今年5月に機会があり、献血をしたところ、サラサラ血液
ですねといわれ、 200cc採っている人と同じくらいの時間
で400cc採りました。  
そして、4ヶ月たった9月にも献血車が来たので一応、行
ってみたら400cc 採れますと言われ、400cc献血してきま
した。　  
お陰様で元気に過せている事に感謝しております。あり
がとうございます。  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　静岡県    K .A 
 
 
みなさまのお声のおかげで、スタッフ一同本当に勇気付
けられています！  
ほんとうに感謝です。ありがとうございます。 

納豆菌と乳酸菌の常識を超えた脅威の働き！ 

ちょう元気なっときな編！ 

①  腸内の腐敗菌や病原菌を抑える 

『ちょう元気なっときな』に含まれる生きた納豆菌と生きた乳

酸菌は、腸内で増え、乳酸菌・ビフィズス菌などの腸内善玉

菌を増やし、悪玉菌（腐敗菌や病原菌）を抑え、腸をきれい

にします。　　 

②  腸をきれいにし免疫力を高める 

免疫を作る細胞の60％～70％は腸にあります。 

腸をきれいにする事で免疫細胞が元気になり、免疫力が高く

なります。 

しかし、腸の中が汚れていると、発ガン性物質などの有害な

ものがたくさん増え、免疫細胞を弱らせます。免疫力が衰え

ると、その害は全身に及び、病気、老化、アレルギーを引き

起こします。 

③  医学的にも注目 

戦前の旧日本軍では『チフス菌保持者に納豆療法を行ったと

ころ、短時に菌が見られなくなった』などという様々な報告

が残されています。また、動物実験でも納豆菌は腫瘍を抑え

る働きが証明されています。 


