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◎
血
液
は
体
細
胞
に

　
昔
、血
液
は
骨
髄
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、

骨
髄
で
つ
く
ら
れ
る
血
液
は
全
体
の

20

％
、
あ
と
は
腸
壁
で
つ
く
ら
れ
、
血
液
が

母
乳
に
変
わ
る
よ
う
に
、体
細
胞︵
腸
壁
︶

が
血
液
に
変
わ
り
、血
液
が
体
細
胞
に
変

わ
る
と
、互
い
に
変
化
し
合
っ
て
い
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。弱
っ
た
細
胞
や
病

気
に
か
か
っ
た
細
胞
は
死
に
、き
れ
い
な

血
液
が
健
康
細
胞
に
生
ま
れ
変
わ
り
、元

気
な
腸
壁
細
胞
が
血
液
へ
と
健
全
な
組

織
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　
毎
日
の
食
生
活
の
中
で
緑
黄
色
野
菜

を
た
く
さ
ん
食
べ
、心
穏
や
か
に
腸
内
細

菌︵
善
玉
菌
︶に
心
配
り
を
す
る
な
ら
ば
、

き
れ
い
な
血
液
が
で
き
て
健
康
で
い
ら

れ
る
の
で
す
。ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
は
ク
ロ

ロ
フ
ィ
ル
、
キ
サ
ン
ト
フ
ィ
ル
と
、
葉
緑

素
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。健
康
は
日
々
の
努

力
の
積
み
重
ね
で
す
。

◎
胃
腸
状
態
を
改
善
す
る

　
最
近
の
研
究
で
、人
体
が
吸
収
す
る
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
化
学
物

質
の
影
響
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
の
に
、

発
酵
食
品
が
と
て
も
体
に
良
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
豆
を
発
酵
し
て
つ
く
る
納
豆
も
、そ

の
一
つ
で
す
。
納
豆
は
、
大
豆
製
品
の
中

で
も
と
く
に
健
康
に
良
い
と
い
わ
れ
て

い
る
食
品
の
一
つ
で
す
。納
豆
菌
は
胃
腸

の
状
態
の
改
善
や
便
秘
に
も
よ
く
効
く

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
し
、消
化
器
系
の
病

気
の
予
防
や
二
日
酔
い
に
も
効
果
が
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る

納
豆
菌
の
効
用
で
す
が
、そ
の
納
豆
菌
の

正
体
に
つ
い
て
は
、あ
ま
り
知
ら
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。最
近
の
研
究
で
も
ま

だ
未
知
の
部
分
が
多
く
、腸
内
の
病
原
菌

を
排
除
し
、一
方
で
は
善
玉
菌
を
増
や
す

手
助
け
を
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

納
豆
菌
は
、内
生
胞
子︵
芽
胞
︶を
持
つ
自

然
界
で
も
最
も
安
定
し
て
い
る
と
い
わ

れ
る
細
菌
種
で
す
。納
豆
菌
を
た
く
さ
ん

と
る
人
の
腸
に
は
、乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉

菌
が
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◎
ガ
ン
の
抑
制
効
果
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
血
圧
降
下
作
用

　
１
９
８
３︵
昭
和

58
︶年
、横
浜
市
立
大

学
医
学
部
細
菌
学
教
室
田
所
一
郎
教
授

の
も
と
で
、マ
ウ
ス
に
ガ
ン
細
胞
と
納
豆

菌
を
同
時
に
腹
腔
内
接
種
し
た
17
匹
と
、

ガ
ン
細
胞
の
み
を
接
種
し
た
納
豆
菌
非

投
与
の
17
匹
の
生
死
を
35
日
間
観
察
し

た
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
納
豆
菌
非
投
与
群
で
は
細
胞
移
入
後

５
〜
６
日
頃
よ
り
腹
部
が
膨
隆
し
始
め
、

12
〜
16
日
間
で
全
マ
ウ
ス
17
匹
が
死
亡
、

こ
れ
に
反
し
納
豆
菌
投
与
群
で
は
15
〜

16
日
頃
よ
り
腹
部
が
膨
隆
す
る
マ
ウ
ス

も
観
察
さ
れ
ま
し
た
が
、21
〜
28
日
に
か

け
て
６
匹
の
マ
ウ
ス
が
死
亡
し
た
だ
け
で
、

11
匹
は
観
察
終
了
35
日
ま
で
ガ
ン
細
胞

が
生
着
す
る
こ
と
な
く
生
存
し
た
と
あ

り
ま
す
。︵
使
用
菌
株
ナ
ッ
ト
ウ
菌
は
Ｂ

Ｎ
株
︶

　
ま
た
、金
沢
大
学
で
も
同
じ
よ
う
な
実

験
が
あ
り
ま
す
。１
９
６
７︵
昭
和

42
︶年
、

金
沢
大
学
の
亀
田
博
士
は
、両
足
の
付
け

根
に
ガ
ン
細
胞
を
移
植
し
た
ハ
ツ
カ
ネ

ズ
ミ
の
片
方
の
足
に
だ
け
、納
豆
菌
を
注

入
し
て
そ
の
後
の
ガ
ン
の
発
達
を
観
察

し
た
と
こ
ろ
、納
豆
菌
を
注
入
し
な
か
っ

た
足
に
は
ガ
ン
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、

注
入
し
た
方
に
は
ガ
ン
は
な
く
、あ
っ
た

と
し
て
も
半
分
以
下
の
確
率
で
し
た
。

当
時
、こ
の
こ
と
が
新
聞
に
発
表
さ
れ
て

大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。納
豆
菌
が

ど
ん
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
ガ
ン
を
抑
え
る

か
に
つ
い
て
は
、不
明
な
部
分
が
あ
り
ま

す
が
、ガ
ン
の
抑
制
効
果
が
あ
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
22
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引
き
続
き
体
温
免
疫
力
の
抜
粋
を
紹
介
し

ま
す
。

第
四
章
　
血
流
不
足
が
慢
性
疾
患
を
つ
く
る

　
腰
痛
は
薬
を
使
う
か
ら
治
ら
な
い
。
多
く

の
人
は
年
の
せ
い
で
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
つ
は
消
炎
鎮
痛
剤

の
使
用
に
あ
り
ま
す
。

　
腰
痛
や
膝
痛
の
ス
タ
ー
ト
は
、
少
し
ハ
ー

ド
に
動
い
た
後
に
休
ん
だ
と
き
で
す
。
筋
肉

を
激
し
く
使
う
と
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質

が
た
ま
り
ま
す
。
す
る
と
血
流
が
悪
く
な
る

の
で
、
改
善
し
よ
う
と
血
管
を
拡
張
さ
せ
る

物
質
が
増
え
ま
す
。
こ
の
物
質
︵
プ
ロ
ス
タ
グ

ラ
ン
ジ
ン
︶
は
発
熱
や
痛
み
を
起
こ
す
物
質

な
の
で
、赤
く
腫
れ
た
り
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。

即
ち
疲
労
し
た
筋
肉
を
元
に
戻
そ
う
と
す
る

自
然
治
癒
力
が
働
い
て
い
る
証
拠
で
す
。

　
痛
み
を
止
め
て
し
ま
う
消
炎
鎮
痛
剤
は
こ

の
物
質
の
産
生
を
阻
害
し
て
血
管
を
閉
じ
て
し

ま
う
薬
で
す
。
と
な
る
と
血
流
が
改
善
す
る
訳

も
な
く
、
修
復
が
出
来
ず
痛
み
が
続
い
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
消
炎
鎮
痛
剤
も
一
時
的
に
使
用
す
る
程
度
で

は
そ
れ
ほ
ど
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
だ
ら
だ
ら

と
使
い
続
け
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
副
作

用
で
胃
が
荒
れ
、
顆
粒
球
が
体
全
体
に
増
え
て

し
ま
う
た
め
に
、
全
身
の
あ
ち
こ
ち
の
組
織
が

破
壊
さ
れ
て
炎
症
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
病
気
の
初
期
の
痛
み
が
ひ
ど
い
と
き
だ
け

使
用
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
で
は
慢
性
的
な
腰
痛
や
膝
痛
に
ど
う
対
処
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
治
療
法
は
簡
単
で
す
。
修
復
の
た
め
に
血
液

を
ほ
し
が
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
入
浴
な
ど

で
体
を
よ
く
温
め
血
流
を
出
来
る
だ
け
よ
く
し

て
自
然
の
修
復
作
業
を
助
け
て
あ
げ
、
痛
ま
な

い
程
度
に
軽
い
運
動
を
し
て
筋
肉
を
強
化
し
て

や
る
こ
と
で
す
。な
お
、コ
ル
セ
ッ
ト
は
体
を
締

め
付
け
て
血
液
循
環
を
阻
害
し
て
し
ま
い
ま
す
、

使
用
は
止
め
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
四
〇
歳
代
、五
〇
歳
代
の
男
性
に
起
き
や
す

い
五
十
肩
は
原
因
不
明
と
い
わ
れ
、消
炎
鎮
痛

剤
で
対
処
し
て
自
然
に
治
る
の
を
待
つ
の
が

一
般
的
で
す
。

　
し
か
し
本
当
の
原
因
は
何
時
も
片
側
だ
け

を
下
に
し
て
寝
て
い
る
た
め
に
、肩
の
関
節
や

腕
が
圧
迫
さ
れ
血
流
が
悪
く
な
り
関
節
の
組

織
に
支
障
を
来
し
て
、腕
が
上
が
ら
な
く
な
る

の
で
す
。出
来
る
だ
け
仰
向
け
に
寝
る
こ
と
を

心
が
け
れ
ば
よ
く
、目
が
覚
め
て
横
向
き
に
な

っ
て
い
た
ら
仰
向
け
に
寝
る
よ
う
に
し
て
、お

風
呂
に
入
っ
て
血
行
を
良
く
し
て
あ
げ
れ
ば

治
り
も
早
く
な
り
ま
す
。

　
女
性
は
閉
経
前
後
か
ら
様
々
な
更
年
期
障

害
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。更
年
期
障
害
の
背
景
に
あ
る
の
は
血
流

障
害
で
す
。最
近
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
問
題

と
言
う
よ
り
、更
年
期
の
年
代
に
多
い
ス
ト
レ

ス
が
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
に
し
て
も
ス
ト
レ
ス
に
し
て
も
、

交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
血
流
障
害
が
起

き
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
体
を
温
め
て
冷
え
か

ら
身
を
守
る
こ
と
が
対
策
の
第
一
歩
に
な
り

ま
す
。
冷
え
対
策
と
と
も
に
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

に
努
め
る
こ
と
が
、
症
状
を
改
善
し
て
快
適
に

過
ご
す
た
め
の
最
善
の
方
法
で
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
も
決
し
て
い
い

方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
も
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
同
様
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
同

じ
よ
う
な
物
質
な
の
で
、
外
か
ら
補
充
し
て
い

る
と
酸
化
し
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
だ
ん
だ

ん
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、
長
期
的
に
は
発
癌
や
老

化
を
促
す
こ
と
に
な
る
の
で
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
自
然
の
も
の
を
外
か
ら

強
引
に
与
え
る
と
、
体
の
ど
こ
か
が
い
ず
れ
破

綻
を
来
す
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

　
ま
し
て
、
く
た
び
れ
た
、
い
や
ら
し
い
爺
さ

ん
の
顔
だ
っ
た
ら
…
。
考
え
て
も
気
色
が
悪
く

な
る
。 

　
優
し
い
姑
や
小
姑
、
親
切
な
近
所
の
人
、
理

解
し
て
く
れ
る
上
司
や
同
僚
な
ど
と
、
期
待
す

る
か
ら
、
が
っ
く
り
す
る
。
後
姿
に
期
待
し
て

い
る
み
た
い
な
も
の
で
、
振
り
返
っ
た
顔
に
、

気
落
ち
し
て
も
始
ま
る
ま
い
と
、
答
え
て
お
い

た
。
ち
ょ
っ
と
乱
暴
な
答
え
か
な
と
は
、
思
っ

た
が
…
。 

　
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ヤ
の
、
男
性
の

小
便
の
列
に
、
ど
う
見
て
も
女
性
が
用
を
足
し

て
い
る
後
姿
に
、
目
が
点
に
に
な
っ
た
。
彼
？

が
、
身
震
い
し
て
振
り
返
っ
た
ら
、
剃
り
跡
の

青
い
『
お
か
ま
』
さ
ん
で
あ
っ
た
。
こ
れ
も｢

い

や
み
」
な
の
か
も
知
れ
な
い
…
。
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
姑
や
小
姑
の
『
い
や
み
』
に
、
気
分
が
悪
く

な
る
と
嘆
き
、
ご
近
所
と
の
付
き
合
い
で
も
、

あ
る
い
は
会
社
の
上
司
や
同
僚
か
ら
、
執
拗
な

ほ
ど
に
…
。｢

私
は
そ
ん
な
に
、
忌
み
嫌
わ
れ
る

人
聞
な
の
で
す
か
？
」
と
、
ま
だ
若
い
奥
さ
ん

か
ら
、
相
談
さ
れ
た
。 

　
『
い
や
み
』
っ
て
の
は
、
漫
談
で
“
シ
ェ
ー
”

驚
い
た
ポ
ー
ズ
が
有
名
だ
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
思
い
出
す
が
、
同
名
の
妖
怪
が
い
る
。
後
姿

は
美
人
で
、
前
に
廻
っ
て
顔
を
見
れ
ば
、
皺
く

ち
ゃ
の
み
す
ぼ
ら
し
い
爺
さ
ん
だ
と
い
う
…
。

『
今
菅
百
鬼
拾
遺
』
に
は
、
『
否
哉
』
と
し
て

出
て
い
る
。 

　
銀
座
な
ん
ぞ
を
闊
歩
す
る
、
後
姿
に
と
き
め

く
よ
う
な
女
性
が
、
振
り
返
っ
た
顔
を
見
て
、

が
っ
か
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
あ
ま
り
に
期
待

が
大
き
す
ぎ
る
と
、
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
る

仕
儀
と
な
る
。 

① 

② 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

12,600円 



もうすぐ松茸が顔を出す季節になってきましたね！私の年に一度の楽しみは、松茸を炭火で焼いて、塩とカボスで食べることです！あなたの楽し

みはなんですか?

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 
■糖尿病の方へお得情報！ 
愛媛県四国中央市のしんとう内科医院長井上徹先生は血糖値の高
い患者さんへ『酢たまねぎ』を勧めています。（民間療法) 
酢タマネギは、スライスしたタマネギを蜂蜜入りの酢に漬け込ん
で作ります。 

＜食べ方＞ 
タマネギ半個分の酢たまねぎを、1日3回に分けて毎日食べてくだ
さい。タマネギ半個分を３食に分ける食べ方がポイントです。 

＜材料＞ 
タマネギ　中　1個（約200グラム） 
酢　　　　　　大さじ5杯 
自然塩　　　　少  々
ハチミツ　　　大さじ１杯半（２３ml） 

＜作り方＞ 
①タマネギは薄皮をむいてスライスし、１時間ほど放置する（あ
　るいはラップをして電子レンジで１５秒間加熱する） 
②鍋に酢と自然塩を入れて火にかけ、人肌（35℃～40℃）に温ま
　ったら火を止める 
③②にハチミツをいれて溶かし、さらに①のタマネギを加えてよ
　く混ぜ合わせると出来上がり 
④密閉容器に移してふたをし、冷蔵庫に入れると1ヶ月は保存で
　きますよ！(̃ 0 )̂/　 

ちょう元気なっときなの納豆菌!! 

納豆菌はどれも同じではありません。元気満まん堂の納豆菌
はここが違う！ 
  1.  血栓を溶かす酵素ナットウキナーゼを含んだ生きた納豆菌。 
 2.  血液の流れを良くする。 
 3.  腸内細菌叢のバランスを整える。（乳酸菌やビフィズス菌を 
      増やす）→（便秘、下痢の改善） 
 4.  生きたまま腸にたどり着く。 
 5. ビタミンK、B1、B2、B6、B12、ニコチン酸、パントテン 
      酸、葉酸、ビオチンを作る。 
 6.  NK細胞に働きかけ、免疫を強くする働きがある。 
 7.  大豆成分は入っていませんので、大豆アレルギーの方でも 
      安心。 
 8.  アルコール代謝の促進→　二日酔いの防止 
 9.  骨粗鬆症の予防 
10.腸内の悪い菌（腐敗菌や病原菌）を抑える。→０－１５７ 
      も抑制（黄色ブドウ球菌、赤痢菌､チフス菌などの繁殖も 
       押さえます） 
11.腸内でたくさんの種類の酵素を作る。（デンプン分解酵素、  
　たんぱく分解酵素etc…→消化、分解、吸収の促進） 


