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ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
　
葉
緑
素
の
重
要
性

◎
緑
の
野
菜
が
赤
い
血
に

　
血
を
持
っ
た
動
物
は
緑
色
野
菜
が

必
要
で
す
。
肉
食
動
物
の
ラ
イ
オ
ン

で
さ
え
も
、
緑
の
草
を
し
っ
か
り
と

食
べ
て
い
ま
す
。
ラ
イ
オ
ン
や
オ
オ

カ
ミ
が
襲
う
の
は
必
ず
草
食
動
物
で

す
。ラ
イ
オ
ン
が
し
ま
馬
を
襲
っ
て
最

初
に
食
べ
る
所
は
内
臓
、し
か
も
そ
れ

は
緑
色
を
し
た
腸
、つ
ま
り
ま
だ
緑
の

草
が
残
っ
て
い
る
腸
を
最
初
に
食
べ

ま
す
。肉
食
動
物
は
草
を
直
接
食
べ
ま

せ
ん
が
、草
食
動
物
が
半
消
化
し
た
状

態
の
草
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
。

　
緑
色
野
菜
の
色
の
素
は
葉
緑
素
で

す
。
こ
の
葉
緑
素
の
化
学
構
造
式
と
、

血
色
素
︵
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
︶
の
化
学
構

造
式
と
は
と
て
も
よ
く

似
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
ピ
ロ
ー
ル
核
と
呼
ば

れ
る
も
の
が
４
個
あ
り
、

こ
れ
が
手
を
つ
な
い
で

つ
く
ら
れ
る
の
が
ポ
ル

フ
ィ
リ
ン
核
、
そ
の
真

ん
中
に
、
葉
緑
素
は
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
︵
Ｍ
ｇ
︶
が

一
分
子
、
血
色
素
は
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
の
代
わ
り

に
鉄
︵
Ｆ
ｅ
︶
が
一
分
子

あ
り
ま
す
。
こ
の
葉
緑

素
が
体
内
に
入
り
腸
壁
を
通
過
す
る

と
き
に
、ポ
ル
フ
ィ
リ
ン
核
の
真
ん
中

に
あ
っ
た
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
鉄
と
入

れ
代
わ
り
、緑
の
液
つ
ま
り
葉
緑
素
が

真
っ
赤
な
血
色
素
に
代
わ
り
ま
す
。緑

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
緑
が
赤
に
、

腸
壁
を
通
過
し
た
だ
け
で
き
れ
い
な

血
液
が
つ
く
ら
れ
る
、言
い
換
え
れ
ば

血
液
は
腸
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。腸
が
元
気
で
な
け
れ
ば
上
手
な
機

能
を
果
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
排
毒
に
有
効

　
体
内
の
脂
肪
分
な
ど
に
蓄
積
さ
れ

た
猛
毒
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
排
泄
促

進
に
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色
野

菜
の
摂
取
が
有
効
と
の
研
究
成
果
を

九
州
大
学
油
症
治
療
研
究
班︵
班
長
　

小
栗
一
太
教
授
︶が
発
表
し
て
い
ま
す
。

研
究
結
果
で
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

一
種
塩
化
ジ
ベ
ン
ゾ
フ
ラ
ン︵
Ｐ
Ｃ
Ｄ

Ｆ
︶
を
投
与
し
た
ラ
ッ
ト
の
実
験
で
、

え
さ
に

10
％
の
ほ
う
れ
ん
草
、青
ジ
ソ
、

ケ
ー
ル
の
葉
を
粉
状
に
し
て
混
ぜ
た

と
こ
ろ
、
普
通
の
え
さ
を
与
え
た
も

の
に
比
べ
３
倍
か
ら
３
・
９
倍
の
Ｐ

Ｃ
Ｄ
Ｆ
を
排
泄
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｄ
Ｆ
と
結
合
し
や
す
く

緑
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ

フ
ィ
ル
が
﹁
排
毒
﹂
に
有
効
と
確
認
で

き
た
と
結
論
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ラ
ッ
ト
の
実
験
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｄ
Ｆ
だ
け

に
絞
り
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
、
コ
プ
ラ
ー
ナ
Ｐ
Ｃ
と

い
っ
た
他
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
も
Ｐ

Ｃ
Ｄ
Ｆ
と
分
子
構
造
や
毒
性
が
似
て

い
る
こ
と
か
ら
研
究
班
は
﹁
ク
ロ
ロ

フ
ィ
ル
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
全
般
の

排
毒
に
有
効
﹂
と
し
て
い
ま
す
。
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
の
摂
取
は
油
症
患
者
を

除
き
、
大
気
や
、
水
を
通
じ
て
汚
染
さ

れ
た
魚
介
類
、
肉
、
野
菜
な
ど
の
植
物

か
ら
が
ほ
と
ん
ど
。
避
け
よ
う
も
な

く
入
っ
て
し
ま
っ
た
の
な
ら
ば
ど
う

や
っ
て
排
泄
す
る
か
を
考
え
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
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量
で
調
節
さ
れ
て
お
り
、体
外
で
作
っ
た
も
の

を
無
理
矢
理
体
に
入
れ
て
も
、自
然
が
持
つ
体

内
の
秩
序
を
破
綻
さ
せ
て
し
ま
う
の
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
東
洋
医
学
で
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
破
綻
し

て
い
る
こ
と
か
ら
病
気
に
な
る
の
で
そ
れ
を

正
そ
う
と
す
る
考
え
方
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
自
然
治
癒
力
を
最
も
重
視
し
た
医
学

な
の
で
す
。

　
恐
怖
に
お
び
え
て
し
ま
っ
た
ら
、自
然
治
癒

力
な
ど
高
め
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
こ
れ
を

し
な
け
れ
ば
余
命
三
ヶ
月
﹂
と
か
﹁
こ
れ
を
し

な
け
れ
ば
再
発
す
る
、
転
移
す
る
﹂
と
い
っ
た

言
い
方
を
よ
く
し
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
言
葉
が

ど
れ
だ
け
患
者
さ
ん
を
苦
し
め
、恐
怖
を
与
え

る
か
・・・・
。

　
信
頼
で
き
る
医
者
を
見
つ
け
て
、自
分
の
体

を
痛
め
つ
け
る
治
療
法
か
ら
ぜ
ひ
脱
却
し
て

欲
し
い
も
の
で
す
。

分
の
細
胞
で
は
な
い
と
い
う
マ
ー
カ
ー
が
必
要

で
す
。
そ
れ
は
細
胞
の
表
面
に
あ
る
た
ん
ぱ
く

質
で
す
が
、
遺
伝
子
を
乗
っ
取
ら
れ
た
だ
け
で

表
面
は
何
ら
変
わ
ら
な
い
の
で
、
敵
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
３
９
度
程
度

の
温
度
に
な
る
と
エ
イ
ズ
ウ
ィ
ル
ス
の
活
動
も

活
発
に
な
り
細
胞
内
で
自
分
の
遺
伝
子
の
合
成

を
盛
ん
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
細
胞
表
面
に
現
れ
て
き
ま
す
。

外
敵
で
あ
る
マ
ー
カ
ー
さ
え
あ
れ
ば
免
疫
は
こ

れ
を
攻
撃
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者
の
臨
床
試
験
で
は
、

麻
酔
を
し
て
４
２
度
の
体
温
を
三
時
間
維
持
さ

せ
た
と
こ
ろ
、
エ
イ
ズ
ウ
ィ
ル
ス
が
半
減
し
た

こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

免
疫
療
法
の
医
師
を
探
す

　
現
代
医
学
で
研
究
さ
れ
て
い
る
免
疫
療
法
が

う
ま
く
い
か
な
い
の
は
、
免
疫
細
胞
や
サ
イ
ト

カ
イ
ン
な
ど
は
、私
た
ち
の
体
の
中
で
微
妙
な

　
安
保
先
生
の
体
温
免
疫
力
を
抜
粋
し
て
紹

介
致
し
ま
す
。

第
三
章
　
発
熱
さ
せ
て
病
気
を
治
す

エ
イ
ズ
を
発
症
さ
せ
な
い

　
エ
イ
ズ
は
エ
イ
ズ
ウ
ィ
ル
ス
が
免
疫
細
胞

の
一
つ
で
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
に
潜
り
込

ん
で
し
ま
い
、
そ
の
た
め
に
免
疫
力
が
極
端

に
低
下
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
人
に
感
染

す
る
と
、
ま
ず
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
に
潜
り
込

ん
で
、
も
と
も
と
の
遺
伝
子
に
自
分
の
遺
伝

子
を
組
み
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
お
陰
で
ヘ

ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
は
本
来
の
遺
伝
子
が
持
つ
働

き
を
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
ヘ

ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
は
外
敵
の
侵
入
を
攻
撃
細
胞

に
知
ら
せ
る
司
令
塔
の
役
割
な
の
で
、
エ
イ

ズ
ウ
ィ
ル
ス
に
犯
さ
れ
る
と
免
疫
の
働
き
が

破
綻
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
通
常
な

ら
ば
害
を
及
ぼ
さ
な
い
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
に

も
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
外
敵
だ
と
判
断
し
て
攻
撃
す
る
に
は
、自



﹁
恋
心
﹂
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福
岡
で
、
地
震
に
遭
遇
し
て
い
た
経
験
か
ら

か
、
東
京
で
の
震
度
５
程
度
の
地
震
で
は
、
自

分
で
も
驚
く
ほ
ど
冷
静
に
対
処
し
て
い
た
。
高

層
ビ
ル
は
、
驚
く
ほ
ど
揺
れ
、
地
下
鉄
や
鉄
道

も
止
ま
り
、
お
ま
け
に
、
タ
ク
シ
ー
は
、
な
か

な
か
つ
か
ま
ら
ず
、
携
帯
電
話
は
使
用
不
能
、

公
衆
電
話
は
長
い
列
が
で
き
て
い
た
。 

　
土
曜
の
午
後
と
い
う
時
間
帯
な
の
で
、
平
日

の
ラ
ッ
シ
ュ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
地
下
鉄
か
ら

は
み
出
さ
れ
た
、
行
き
場
を
失
っ
た
人
の
群
れ

が
、
地
下
鉄
入
り
口
付
近
に
た
む
ろ
し
て
い
る
。

夏
休
み
の
子
供
連
れ
、
若
い
ア
ベ
ッ
ク
老
若
男

女
の
、
人
聞
模
様
を
少
し
だ
け
、
垣
間
見
た
…
。

大
都
会
の
災
害
の
怖
さ
を
、
つ
く
づ
く
身
に
し

み
て
感
じ
た
。 

　
地
震
の
日
の
夜
、
東
京
の
知
人
か
ら
、
食
事

に
誘
わ
れ
た
。
彼
と
は
十
年
来
の
付
き
合
い
で
、

同
じ
年
令
と
い
う
気
安
さ
も
あ
っ
て
、
話
は
よ

く
す
る
が
、
二
人
だ
け
で
の
食
事
は
、
始
め
て

で
あ
っ
た
。 

　
四
谷
の
居
酒
屋
で
、
一
口
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん

だ
彼
が
、
深
い
た
め
息
を
ひ
と
つ
、
「
好
き
な

女
が
出
来
ち
ゃ
っ
て
…
」
何
の
こ
と
は
な
い
、

中
年
の
オ
ッ
サ
ン
の
艶
話
か
と
思
い
き
や
、
意

外
と
真
剣
な
、
純
な
恋
心
の
よ
う
で
あ
る
。
相

手
と
の
年
齢
差
は
、
何
と
二
十
一
歳
で
あ
る
。

五
十
四
才
の
オ
ッ
サ
ン
と
三
十
三
才
の
独
身
女

性
。
無
論
、
オ
ッ
サ
ン
は
、
妻
子
持
ち
。
不
倫

の
恋
で
あ
る
…
。 

　
母
性
と
父
性
愛
に
、
枯
渇
し
た
思
い
は
、
年

齢
差
を
超
え
て
、
恋
愛
感
情
ま
で
高
ま
る
も
の

か
も
知
れ
な
い
。
恋
す
る
が
ゆ
え
に
、
芸
術
や

文
化
は
そ
の
彩
り
を
深
く
し
、
歴
史
さ
え
動
か

し
え
る
原
動
力
な
の
は
、
周
知
の
事
実
で
は
あ

る
。
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
、
源
氏
物
語
、

と
恋
愛
は
古
今
東
西
の
文
学
の
主
題
と
な
っ
て

き
た
。
時
代
と
と
も
に
恋
愛
の
あ
り
方
が
、
変

化
し
て
い
る
の
は
当
然
の
事
な
が
ら
、
人
間
の

愛
し
愛
さ
れ
た
い
と
い
う
願
望
は
、
悩
み
や
苦

し
み
を
伴
い
な
が
ら
、
永
遠
の
夢
な
の
か
も
知

れ
な
い
。
だ
か
ら
、
多
様
な
人
間
模
様
と
し
て
、

文
芸
作
品
、
映
画
、
ド
ラ
マ
に
描
か
れ
る
の
で

あ
ろ
う
。 

　｢

災
害
や
緊
急
の
時
、
誰
の
側
に
い
た
い
か
？
」

と
、
恋
す
る
オ
ッ
サ
ン
に
問
う
て
み
た
…
。
返

事
を
す
る
代
わ
り
に
、
黙
っ
て
ビ
ー
ル
を
ぐ
っ

と
飲
み
干
し
た
。
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 



最近私はラジオ体操を見直しています。これがまたダイエットにもいいんですよ。産後のたるんだ体を引き締めるのに、とっても重宝しています！

毎日続けるとかなり効果がありますよ！皆さんも是非お試しあれ!!ps.朝早起きしてやら無くても、自分の時間に合わせてやればいいですからね〜！

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

先月便秘で悩んでいる友達に満まん堂のサンプルを
プレゼントしました。3日飲んだら、お通じが改善
したらしく、とても喜んでおり、続けてみるとの事
でした。最近の近況報告で、少し痩せたとの事。私
も痩せないかなーと、少しだけ淡い期待を抱いてお
ります。 

■オヤジが臭いわけ!? 
先日オヤジが臭いわけ！という新聞記事が私の目に
とまりました。 
オヤジ臭は、『加齢臭』といい、なにも男に限らず、
女性にも当てはまり、40歳を過ぎた頃からだんだ
ん体臭が強くなってくるとの事。これは皮膚の菌も
関係しているが、腸内細菌にも関連が・・・。腸年
齢を若く保つということは、臭いまでも関係してく
るのだと改めて学習！ 
腸年齢を若く保ち、外見だけでなく、身体からにじ
み出る香りまでも、いつまでも若く保ちたいもので
す・・・！(＾0＾)


