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ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
の
日
本
名
は
ム

ラ
サ
キ
ウ
マ
ゴ
ヤ
シ
。
も
と
も
と
ア

ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
は
ペ
ル
シ
ャ
語
か
ら

ア
ラ
ビ
ア
語
に
変
化
し
た
も
の
で
、﹁
最

高
の
食
べ
物
﹂と
い
う
意
味
で
、ア
ル

フ
ァ
ル
フ
ァ
は
馬
の
主
食
と
し
て
４

０
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

人
と
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
の
元
素
組
成

◎
バ
ツ
グ
ン
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス

　
人
の
体
内
構
成
元
素
比
と
ア
ル
フ

ァ
ル
フ
ァ
の
持
つ
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量
元

素
の
比
率
は
と
て
も
よ
く
似
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
必
要
元
素
を
過
不

足
無
く
補
給
で
き
る
の
で
す
。ア
ル
フ

ァ
ル
フ
ァ
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
と
り
過
ぎ

を
防
ぎ
、必
須
元
素
を
安
全
に
補
給
で

き
、無
理
な
く
体
調
を
整
え
る
の
に
有

効
な
の
で
す
。

　
私
た
ち
人
間
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

す
べ
て
の
動
・
植
物
は
そ
の
生
命
を
維

持
し
活
動
さ
せ
る
た
め
に
あ
ら
ゆ
る

元
素
を
有
効
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
元
素
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て

い
る
状
態
を
健
康
だ
と
す
れ
ば
、病
気

は
必
要
元
素
が
過
不
足
を
起
こ
し
、元

素
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
て
い
る
状

態
と
い
え
ま
す
。
微
量
で
も
重
要
な

栄
養
素
︵
微
量
元
素
︶
が
人
間
の
必
要

量
に
ち
ょ
う
ど
良
い
バ
ラ
ン
ス
で
補

給
す
る
こ
と
が
健
康
維
持
に
は
大
切

な
こ
と
で
す
。

ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
は

            

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
最
適

◎
カ
ル
シ
ウ
ム
を
保
持
・
増
加

　
女
性
は
閉
経
後
、骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム

を
蓄
え
保
護
す
る
働
き
を
す
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
﹁
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
﹂

が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、急
速

に
骨
の
量
が
減
り
、骨
粗
鬆
症
に
な
り

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
に
は
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
誘
導
体
の
一
つ﹁
イ
プ
リ
フ
ラ
ボ

ン
﹂が
含
ま
れ
て
お
り
、こ
の﹁
イ
プ
リ

フ
ラ
ボ
ン
﹂
に
カ
ル
シ
ウ
ム
保
持
・
増

加
作
用
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　
つ
ま
り
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
に
含
ま

れ
る﹁
イ
プ
リ
フ
ラ
ボ
ン
﹂は﹁
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
﹂に
よ
く
似
た
形
を
し
て
い
る

こ
と
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
補
給
に

と
て
も
重
要
な
役
目
を
果
た
し
ま
す
。

ま
た
葉
緑
素
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
体

外
に
排
泄
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
患
者
数
は
年
々
増
加

し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
し
か
も
女
性

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
骨
粗

鬆
症
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
起
こ
る

骨
折
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
中
で
も

足
の
付
け
根
の
部
分
が
折
れ
て
し
ま

う
﹁
大
腿
骨
頚
部
骨
折
﹂
は
、
へ
た
を

す
る
と
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
車
椅

子
の
生
活
を
強
い
ら
れ
た
り
、
し
い

て
は
痴
呆
に
つ
な
が
り
や
す
く
、
そ

の
増
加
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
年
を
と
れ
ば
い
や
で
も
骨
量
が
減

り
、
骨
粗
鬆
症
に
か
か
り
や
す
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に

は
適
度
な
運
動
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
骨
量
が
こ
れ
以
上
減
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
注
意
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
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安
保
先
生
の
体
温
免
疫
力
を
抜
粋
し
て
紹
介

致
し
ま
す
。

第
三
章
　
発
熱
さ
せ
て
病
気
を
治
す

ま
ず
は
癌
を
受
け
入
れ
る

　
九
大
の
池
見
教
授
は
現
役
時
代
に﹁
癌
は
頻
繁

に
自
然
治
癒
し
て
い
る
﹂
と
発
表
し
ま
し
た
。
金

沢
大
が
ん
セ
ン
タ
ー
所
長
岡
本
先
生
が﹁
丹
毒
や

面
疔
な
ど
を
起
こ
す
と
、癌
が
全
身
転
移
し
て
い

て
も
、
皆
消
え
る
﹂
と
い
う
論
文
を
出
し
て
い
ま

す
。
溶
血
性
連
鎖
球
菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の
感

染
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
が
、こ
う
し
た
細

菌
に
感
染
す
る
と
、高
い
熱
が
出
て
免
疫
力
が
高

ま
り
ガ
ン
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
い
ま
、
癌
の
治
療
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
温
熱
療
法
で
す
。ガ
ン
細
胞
は
通
常
の

細
胞
に
比
べ
て
熱
に
弱
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
体
の
温
度
が
三
九
・
五
度
以
上
に
あ
が

る
と
、癌
が
死
滅
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
も
熱
に
弱
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
癌
は
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
る
遺
伝
子
に
異
常

が
起
き
て
、細
胞
の
増
殖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
ず

際
限
な
く
増
殖
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。出
来
た
場

所
だ
け
で
増
殖
す
る
も
の
は
特
に
生
命
を
脅
か
す

こ
と
も
な
い
の
で
良
性
腫
瘍
と
い
い
、他
の
組
織
ま

で
侵
入
し
た
り
、転
移
し
て
い
く
悪
性
腫
瘍
を
癌
と

呼
び
ま
す
。

　
ガ
ン
細
胞
は
一
日
三
〜
四
〇
〇
〇
個
も
体
内
で

生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、体
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
免
疫
系
の
細
胞
が
、変
異
し
た
細
胞
を
異
物
と
判

断
し
て
排
除
し
て
し
ま
う
か
ら
癌
が
発
症
し
な
い

の
で
す
。

　
免
疫
力
よ
り
ガ
ン
細
胞
が
強
い
と
、ガ
ン
細
胞
が

増
え
続
け
て
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、体
温
を
高

め
て
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
戻

し
、免
疫
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
温
熱
療
法
の
目

的
で
、
一
〜
二
週
間
で
癌
が
消
失
し
ま
す
。
し
か
し

高
熱
自
体
大
変
体
力
を
消
耗
し
ま
す
。そ
の
た
め
す

で
に
体
力
が
極
端
に
低
下
し
て
い
る
と
き
は
、か
え

っ
て
死
を
早
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
ほ
ど
害
の
あ
る
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。癌
は
出
来
た
り
消
え
た
り
を
繰
り
返
し

て
お
り
、
リ
ン
パ
球
が
多
く
免
疫
力
が
高
い
状
態

な
ら
ば
、癌
は
消
滅
し
、免
疫
力
が
落
ち
れ
ば
再
び

癌
が
復
活
し
て
し
ま
い
ま
す
、
本
当
な
ら
ば
自
然

に
治
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
は
ず
な
の
で

す
。
も
う
一
つ
の
害
は
精
密
検
査
な
ど
の
結
果
を

待
つ
間
、恐
怖
に
お
び
え
、交
感
神
経
が
極
度
に
緊

張
し
、リ
ン
パ
球
が
減
っ
て
、免
疫
力
が
失
わ
れ
本

物
の
癌
に
成
長
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
癌
の
治
療
は
、
手
術
、
抗
ガ
ン
剤
、
放
射
線
が
三

本
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
癌
の
本
質
を
無

視
し
た
方
法
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。
手
術
を
要
す

る
場
合
で
も
、転
移
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、不
必
要
な

部
位
ま
で
大
き
く
切
除
し
た
り
、
リ
ン
パ
節
を
綺

麗
に
取
り
除
い
て
し
ま
う
必
要
ま
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
最
も
よ
く
な
い
の
は
抗
ガ
ン
剤
と
放
射
線
に

よ
る
治
療
で
、
正
常
な
細
胞
ま
で
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
、
交
感
神
経
優
位
に
な
り
、
体
は
冷
え
、

リ
ン
パ
球
は
少
な
く
な
り
、
治
る
癌
も
治
ら
な
く

な
り
ま
す
。た
だ
強
烈
な
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、痛

み
止
め
を
目
的
と
し
て
、
少
数
回
の
治
療
は
必
要

と
な
り
ま
す
。
痛
み
止
め
と
し
て
麻
薬
が
使
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
ン
パ
球
を
非
常
に
減

ら
し
て
し
ま
う
の
で
最
後
ま
で
避
け
た
い
も
の
で

す
。

　
発
癌
に
は
肉
体
的
・
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
最

も
強
く
影
響
し
て
い
ま
す
。何
が
駄
目
、こ
れ
が
駄

目
と
心
が
縛
ら
れ
て
い
る
よ
り
も
、
も
っ
と
余
裕

を
持
っ
て
お
お
ら
か
に
生
き
る
こ
と
が
、
本
当
の

癌
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
実
験
で
ネ
ズ
ミ
を
発
癌

さ
せ
る
と
き
、
ガ
ン
細
胞
を
百
万
個
も
注
射
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
千
個
や
二
千
個
で
は
リ
ン

パ
球
に
や
ら
れ
発
癌
し
な
い
の
で
す
。
ガ
ン
細
胞

は
決
し
て
強
い
物
で
は
な
く
、
自
分
で
あ
っ
さ
り

治
せ
る
も
の
な
の
で
す
。

癌
の
患
者
さ
ん
に
実
行
し
て
頂
き
た
い
四
ヶ
条



１
︶生
活
パ
タ
ー
ン
を
見
直
す
。２
︶癌
へ
の
恐
怖

か
ら
逃
れ
る
。３
︶免
疫
を
抑
制
す
る
よ
う
な
治
療

は
受
け
な
い
。４
︶　
積
極
的
に
副
交
感
神
経
を
刺

激
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
⋯

第
三
章
続
く
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吉住　明海
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者
小
路
実
篤
氏
の
絵
皿
に
よ
く
書
い
て
あ
る

が
、
少
し
の
辛
抱
と
、
沢
山
の
感
謝
と
を
、

相
手
に
持
ち
続
け
れ
ば
、
仲
良
く
縁
を
大
事

に
で
き
る
も
の
で
あ
ろ
う
。 

　
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り
、
身
近
な
人
だ

か
ら
こ
そ
、
共
に
喜
び
、
泣
け
る
間
柄
で
い

た
い
も
の
で
あ
る
。 

　
『
兄
が
家
を
建
て
た
ら
、弟
は
腹
が
立
つ
』

と
い
う
妬
み
は
、
口
に
は
出
さ
な
い
が
、
顔

に
は
で
て
く
る
よ
う
で
あ
る
。 

　
や
っ
ぱ
り
親
の
子
供
の
育
て
方
が
、
一
番

大
事
な
の
か
と
痛
感
す
る
。
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
親
が
生
き
て
い
る
間
は
、
何
と
か
付
き
合

っ
て
い
る
が
、
繋
い
で
い
る
要
が
は
ず
れ
た

ら
、
縁
が
遠
く
な
っ
た
り
、
切
れ
た
り
す
る
。

そ
ん
な
関
係
の
兄
弟
、
姉
妹
が
多
い
。 

　
子
供
の
頃
は
、
同
じ
家
庭
で
育
っ
た
と
し

て
も
、
大
人
に
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
結
婚

し
、
家
庭
を
持
っ
た
ら
、
環
境
も
立
場
も
変

わ
る
。
ま
し
て
、
遺
産
相
続
な
ど
と
、
金
銭

的
ト
ラ
ブ
ル
が
表
面
化
す
る
と
、
他
人
の
関

係
よ
り
も
、
も
っ
と
複
雑
で
、
陰
湿
に
な
っ

て
く
る
。 

　
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
る
元
横
綱
の
兄

弟
の
確
執
は
、
評
論
化
が
物
知
り
顔
で
評
価

す
る
も
の
で
も
あ
る
ま
い
。 

　
『
仲
良
き
こ
と
は
良
き
こ
と
哉
』
と
、
武 

① 

② 

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

12,600円 
（本体12,000円） 



今年は花火見物に行かれましたか？私はまだ子供が小さいので、今年は我慢!!もう少し大きくなったら一緒に花火見物に行こうと思っています。

こんな事言ってたら、次が生まれたりしちゃってね!!(^0^)ﾊﾊﾊ

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

ちょう元気なっときなの納豆菌!! 

納豆菌はどれも同じではありません。元気満まん堂の納豆菌
はここが違う！ 
  1.  血栓を溶かす酵素ナットウキナーゼを含んだ生きた納豆菌。 
 2.  血液の流れを良くする。 
 3.  腸内細菌叢のバランスを整える。（乳酸菌やビフィズス菌を 
      増やす）→（便秘、下痢の改善） 
 4.  生きたまま腸にたどり着く。 
 5. ビタミンK、B1、B2、B6、B12、ニコチン酸、パントテン 
      酸、葉酸、ビオチンを作る。 
 6.  NK細胞に働きかけ、免疫を強くする働きがある。 
 7.  大豆成分は入っていませんので、大豆アレルギーの方でも 
      安心。 
 8.  アルコール代謝の促進→　二日酔いの防止 
 9.  骨粗鬆症の予防 
10.腸内の悪い菌（腐敗菌や病原菌）を抑える。→０－１５７ 
      も抑制（黄色ブドウ球菌、赤痢菌､ チフス菌などの繁殖も 
       押さえます） 
11.腸内でたくさんの種類の消化酵素を作る。（デンプン分解 
  　酵素、たんぱく分解酵素etc…→消化、分解、吸収の促進） 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

 

葉月の言葉の由来を知っていますか?諸説あるので

すが、木の葉が紅葉して落ちる月「葉落ち月」「葉

月」であるという説が有名ですね。他には、稲の穂

が張る「穂張り月（ほはりづき）」という説や、雁

が初めて来る「初来月（はつきづき）」という説、

南方からの台風が多く来る「南風月（はえづき）」

という説などがあるようですよ。 


