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す
酵
素
は
、タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸

に
変
え
、ま
た
他
の
食
べ
た
物
を
お
な

か
の
中
で
き
れ
い
に
分
解
す
る
の
で
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
り
、サ
ラ

サ
ラ
し
た
き
れ
い
な
血
液
が
つ
く
ら

れ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
に
腸
内
悪
玉

菌
の
勢
力
が
旺
盛
に
な
る
原
因
は
、ス

ト
レ
ス
の
多
い
生
活
と
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
や
脂
肪
、砂
糖
の
と
り
過
ぎ
な

ど
、日
頃
の
生
活
習
慣
か
ら
き
ま
す
。

◎
元
気
の
も
と
は
お
な
か
か
ら

　
す
で
に
で
き
て
し
ま
つ
た
も
の
を

排
除
す
る
こ
と
ば
か
り
を
考
え
る
の

で
は
な
く
、な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
と
い
う
原
因
を
考
え
な
け
れ

ば
、悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。何
ご
と
も
原
因
あ
っ
て
の

結
果
で
す
。腸
内
細
菌
の
善
玉
菌
味
方

群
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
、健
康
な
体
を

大
切
に
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

﹁
急
が
ば
回
れ
﹂
善
玉
薗
を
応
援
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
、私
た
ち
の
健
康
に
つ

な
が
っ
て
い
く
最
大
の
近
道
な
の
で

す
。

ル
ギ
ー
や
い
ろ
い
ろ
な
組
織
に
な
り

ま
す
が
、分
解
さ
れ
ず
に
大
き
な
分
子

(

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル)

の
ま
ま
血

液
の
中
に
入
り
込
む
と
、血
管
壁
を
通

れ
な
い
た
め
、ド
ロ
ド
ロ
し
た
血
液
に

な
り
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ

る
も
の
は
脂
肪
酸
の
一
種
で
す
が
、こ

れ
は
き
ち
ん
と
分
解
さ
れ
て
い
な
い

状
態
で

(

多
分
子)

血
液
に
吸
収
さ
れ

た
も
の
で
す
。腸
内
に
悪
玉
菌
を
多
く

持
つ
人
は
、食
べ
た
物
が
き
ち
ん
と
分

解
さ
れ
な
い
た
め
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
な
ど
が
血
液
に
た
ま
り
、ド
ロ
ド

ロ
し
た
血
を
つ
く
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
こ
の
よ
う
に
栄
養
分
の
分
解
不
足

が
さ
ら
に
増
え
る
と
い
っ
そ
う
粘
性

が
強
ま
り
、﹁
疲
れ
や
す
い
﹂﹁
集
中
カ

の
低
下
﹂﹁
冷
え
性
﹂な
ど
の
症
状
を
訴

え
な
が
ら
、５
〜

10
年
も
す
る
と
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
病
気
を
発
病
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
善
玉
菌
が
増
え
る
と
善
玉
菌
が
出

◎
血
液
の
汚
れ
と
は

　
　
べ
夕
べ
夕
血
液
・
ド
ロ
ド
ロ
血
液

　
ド
ロ
ド
ロ
血
液
の
原
因
の
一
つ
は

腸
内
悪
玉
菌
が
多
い
た
め
に
、タ
ン
パ

ク
質
の
分
解
が
き
ち
ん
と
で
き
ず
、体

内
で
ろ
過
さ
れ
ず
に
、血
液
の
粘
度
が

上
が
っ
た
た
め
で
す
。

体
内
で
ろ
過
さ
れ
る
と
、血
管
壁
か
ら

脂
肪
酸
や
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
の
栄
養
分

が
出
て
い
き
、筋
肉
細
胞
に
入
り
エ
ネ
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安
保
先
生
の
体
温
免
疫
力
を
抜
粋
し
て
紹
介

致
し
ま
す
。

第
二
章
　
低
体
温
が
万
病
を
つ
く
る

　
人
は
周
囲
の
温
度
と
は
無
関
係
に
体
温
が
一

定
の
範
囲
に
保
た
れ
て
い
る
恒
温
動
物
で
す
。様
々

な
生
命
活
動
に
欠
か
せ
な
い
酵
素
が
最
も
活
発

に
働
け
る
体
内
環
境
が
三
七
．

二
度
の
た
め
、
だ

い
た
い
こ
の
温
度
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
体
表
で
は
な
く
脳
や
内
臓
な
ど
が
あ
る
体
の

深
部
の
温
度
で
す
。

　
体
温
は
脇
の
下
で
測
る
の
で
三
六
．

二
〜
三

度
く
ら
い
が
平
熱
と
言
う
こ
と
に
な
り
、
舌
下

で
三
六．
五
〜
七
度
く
ら
い
と
な
り
ま
す
。
酵
素

が
活
発
に
働
け
る
だ
け
の
体
温
が
保
た
れ
て
い

な
い
と
活
動
が
鈍
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
日
の

中
で
あ
る
程
度
変
動
し
て
い
て
、朝
が
一
番
低
く
、

そ
の
後
だ
ん
だ
ん
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。

　
体
温
の
低
い
の
は
低
血
圧
の
た
め
だ
け
で
な

く
、
癌
、
膠
原
病
、
胃
潰
瘍
・
・
・
病
気
と
い
う
病
気

す
べ
て
が
、体
温
の
低
い
状
態
で
起
き
て
い
ま
す
。

　
高
温
に
な
る
と
た
ん
ぱ
く
質
は
変
性
し
て
し
ま

い
ま
す
。健
康
な
状
態
で
体
温
が
上
昇
し
た
場
合
、

四
五
度
に
な
っ
て
も
耐
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
熱
が
高
い
と
脳
が
必
要
と
す
る
酸
素
量
も
多

く
な
り
、
そ
の
酸
素
が
充
分
に
供
給
で
き
ず
に
細

胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
が
、
激
し
い
運
動
を
し
て
い

る
最
中
は
血
液
の
循
環
が
非
常
に
ス
ー
ム
ズ
に
進

ん
で
い
て
脳
細
胞
が
壊
れ
な
い
の
で
す
。
し
か
し

普
通
の
人
が
四
五
度
の
体
温
に
耐
え
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

　
冷
え
る
と
い
う
の
は
、
大
切
な
体
の
深
部
の
体

温
を
下
げ
な
い
た
め
の
防
御
反
応
で
、
冷
気
に
触

れ
る
環
境
で
は
体
の
表
面
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

毛
穴
も
閉
じ
て
放
熱
を
出
来
る
だ
け
避
け
る
こ
と

で
深
部
の
体
温
を
維
持
す
る
の
で
す
。
こ
う
し
た

調
整
は
自
律
神
経
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も

冷
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
自
律
神
経
が
過
敏
に

反
応
す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
、
自
律
神
経
の
乱

れ
が
体
の
冷
え
に
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

間
違
っ
た
生
活
が
体
を
冷
や
す

　
深
部
温
度
を
三
七
．

二
度
に
保
つ
た
め
に
、
私

た
ち
は
常
に
体
温
調
整
を
し
て
い
ま
す
。暑
い
日

に
は
汗
を
か
い
て
気
化
熱
を
放
出
し
て
体
温
が

必
要
以
上
に
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
、寒
い
日
に

は
肌
や
血
管
が
収
縮
し
て
出
来
る
だ
け
熱
が
外

に
出
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
血
圧
を
上
げ
、
血

流
を
増
や
し
て
活
動
の
た
め
の
酸
素
を
全
身
に

多
量
に
送
ろ
う
と
す
る
の
が
交
感
神
経
の
役
目

で
、
心
臓
を
ゆ
っ
く
り
と
動
か
し
、
体
全
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
働
き
を
し
て
い
る
の
が
副
交

感
神
経
の
役
目
で
あ
り
、交
感
神
経
で
体
が
興
奮

し
た
ら
、副
交
感
神
経
が
働
い
て
興
奮
を
静
め
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
よ
う
に
お
互
い
が
シ

ー
ソ
ー
の
よ
う
に
交
互
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
く

こ
と
で
体
内
環
境
の
安
定
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
が
働
く
か
働
か
な
い
か
を
決

め
て
い
る
の
が
自
律
神
経
な
の
で
す
。自
律
神
経

は
体
中
の
ほ
ぼ
全
部
の
細
胞
を
支
配
し
て
お
り
、

そ
の
時
の
行
動
に
ふ
さ
わ
し
い
細
胞
が
働
き
、
そ

う
で
な
い
細
胞
は
休
む
と
い
う
こ
と
を
決
め
て

い
ま
す
。

　
体
温
を
維
持
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
全

身
を
巡
っ
て
い
る
血
液
が
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

運
動
を
す
る
と
筋
肉
で
も
熱
が
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
血
液
に
よ
っ
て
全

身
の
細
胞
に
分
配
さ
れ
る
の
で
す
。
従
っ
て
何
ら

か
の
原
因
で
血
流
が
減
少
す
る
と
、
血
液
が
充
分

に
供
給
さ
れ
ず
体
温
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
律
神
経
の
面
か
ら
み
る
と
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
、
ど
ち
ら
の
神
経
が
極
度
に
優
位
に
な
っ

て
も
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
破
綻
し
て
低
体
温
に
な

り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
招
き
ま
す
。
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おなか快調、頭もスッキリ 

スーパー乳酸菌、 
ビール酵母と 
イチョウの葉エキス配合 

ハーブ＆乳酸菌食品 

について

ミネラルバランス食品『元祖元素』と乳

酸菌食品『いちょう元気』のＢセットは、

おなかを活きた環境にする三つのパワ

ーで、おなかの健康を維持します。

「いちょう元気」はイチョウの葉エキス・

高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）・ビール酵母

を含みます。

イチョウの葉エキスは血管と血液に効く

薬効成分が凝縮された生薬の働きで、脳

の動脈効果を改善し、毛細血管の血流

を促します。脳の血流が良くなるので

脳の機能が活性化し、頭がスッキリし

ます。また老化や病気の元凶といわれ

ている活性酸素を除去する作用もあり

ます。高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）は人

のおなかに棲んでいる乳酸菌で、病原

菌や腐敗菌の抑制作用・整腸作用にす

ぐれ効果は即効的です。

またビタミンや各種酵素を生産し、腸

内の善玉菌を増強するので、おなかや

血液をきれいにする効果があります。

ビール酵母は現在知られている酵母類

の中でも栄養価が高い食品です。

ビタミン類、ミネラル類、消化酵素、

酸化還元酵素、またたんぱく質の合成

に欠かせない核酸などを非常に多く含

んでいます。

B

五月病とお薬

　４月、春です。快適です。しかし、おや？体調が変です。

さて、今回は、時を先取りして、五月病？六月病？万年病？

ストレス病？について一言！！！4月、新しい環境で目標

を持った新生活が始まりますが、ちょうど１ヶ月位たっ

たゴールデンウィークの頃になり、多少の心身の疲れを

感じるものです。

（１）だるい。

（２）疲れやすい。

（３）意欲がわかない。

（４）憂鬱で物事を悲観的に考えてしまう。

（５）生きる希望や目標を失う。

（６）よく眠れない。

（７）食欲がない。

などの状態に陥ることがあります。

　体に起こる異常としては、下痢や便秘、食欲不振、頭痛、

吐き気、不眠症、胃・十二指腸潰瘍、高血圧、不整脈、円形脱

毛症などがあり、心の病気として軽症うつ病、仮面うつ病

などがあります。これらを称して、いわゆる「五月病」とい

います。病名はありません。心療内科や精神科に診てもら

うと、カウンセリングと睡眠薬、抗不安薬や安定剤、軽い

抗うつ薬を処方されます。色々なストレスが加わった場合、

脳内のドパミン、セロトニン、ノルアドレナリンと呼ばれ

る体内物質が活発となり、先に述べたような症状を生じ

るのです。これらの物質の活動を抑える作用をするのが、

抗不安薬の働きです。症状により各人で薬の種類、使用方

法、使用量が異なってきます。

注意！

（１）睡眠薬は、寝る前に飲むこと。お薬を飲んでからお風

呂に入るとか、用事をするとか、しないようにしましょう。

（２）お薬間の相互作用に気をつけましょう。（３）睡眠薬

や精神安定剤をアルコールと一緒に飲むことは　絶対に

ダメ！お薬の効果が強く出る、健忘（物忘れ）が現れるな

どの副作用が出やすくなります。（４）薬を他人に渡すの

は絶対にダメ！大変危険です。（５）もしもお薬が体に合

わなかったら：お薬を飲んで、発疹が出た、喉が渇く、口の

中が苦い感じがする、朝起きてもぼーっとする、めまいが

するなどの症状が出たときは、お薬があなたに合ってい

ない可能性があります。主治医に相談して下さい。（６）副

作用として：眠気がでる、特に昼間の眠気、ふらつき、めま

い、脱力感、倦怠感など、気になるようでしたら、すぐに主

治医に相談をし、指示を仰いで下さい。

　さあ、春を快適に過ごしましょう！！！　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—続く
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血液が汚れると？ 

血液中でコレステロールが変質 

ドロドロ血液は血液中の成分変化が原因となって起こります。そのひとつが血液の中に含まれるコレステロールです。コレステ

ロールは体の細胞膜の再生に不可欠なばかりでなく、女性ホルモン、男性ホルモン、副腎皮質ホルモン、などといったステロイド

ホルモンの生成にも必要です。このようにコレステロールは私達の体に欠かせない栄養素ですが、必要以上に供給されると血

液は汚れ、血管では動脈硬化を起こします。 

 

コレステロールが問題になる理由 

コレステロールは脂肪でそのままでは水溶性でないために血液に溶けこめません。コレステロールを血液にのせて運搬してい

くのがリポタンパクという粒子です。それにもかかわらずコレステロールが悪者扱いにされるのはなぜなのでしょう。コレステロー

ルが必要な場所に必要なだけ行き渡り、余分なものはＨＤＬによってスムーズに回収できれば何の問題もありませんが、食品か

らの摂取や体内での生成が過剰になり、増えすぎたコレステロールをＨＤＬが回収し切れなくなると、このコレステロールが悪者

になるのです。 

 

善玉コレステロール・悪玉コレステロール 

善玉コレステロールに善玉、悪玉という呼び方がありますが、これはコレステロールの種類ではありません。リポタンパクのそれ

ぞれの働きを称して、この様に呼んでいます。悪玉をＬＤＬと呼び、おもにコレステロールを運ぶ働きをしますが余ってしまったＬ

ＤＬは血液の中にとどまり、血管壁に入り込んでしまいます。入り込んだＬＤＬはやがて酸化し、ひいては動脈硬化へと進みます。

ＬＤＬが悪玉と呼ばれるのはこのためです。これに対して善玉をＨＤＬと呼び、体内で不要になったものや、血管壁に沈着した

コレステロールを回収します。動脈硬化を引き起こす余分なコレステロールを取り去ってくれるのためにこう呼ばれています。Ｈ

ＤＬが十分に生成されている場合はコレステロールが動脈に付着したままになることはありませんがコレステロールの過剰な供

給でＬＤＬが増えすぎるとＨＤＬとのバランスが崩れます。その結果ＨＤＬが回収しきれないコレステロールが増え、動脈に沈着

してしまうのです。 

健
康
に
つ
い
て
無
関
心
と
言
う
訳
で
は
な
い
の
で
す

が
、
外
見
太
っ
て
い
る
け
ど
自
分
で
は
元
気
と
思
っ

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
便
秘
気
味
で
し
た
の
で
会
員
に
な
っ
て
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
余
り

変
化
な
く
、
人
よ
り
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
た
の
か
な
と
、
倍
の

量
も
飲
ん
で
み
た
り
し
ま
し
た
。

　
﹁
肌
が
き
れ
い
に
な
っ
た
ネ
﹂
と
は
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
期
待
し
て

い
た
便
秘
に
は
い
ま
い
ち
で
、
飲
ん
で
も
飲
ま
な
く
て
も
・
・
・
。

　
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
出
来
る
だ
け
野
菜
を
食
べ
て
と
自
分
で

決
め
て
飲
む
の
を
中
止
し
て
み
ま
し
た
。

　
主
人
は
続
け
て
い
て
、
外
食
が
多
か
っ
た
り
す
る
と
調
子
が
悪
く
な

る
が
﹁
こ
れ
が
あ
る
の
で
安
心
﹂
と
満
足
し
て
い
る
の
を
聞
き
な
が
ら
、

私
と
は
違
う
か
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
時
々
主
人
の
を
飲
ん
で

み
な
が
ら
︵
気
を
つ
か
っ
て
︶
少
な
く
し
た
り
多
く
し
た
り
と
変
え
て

い
る
中
で
、
何
か
私
に
合
う
量
が
あ
っ
た
の
か
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
様
に

な
り
、
今
は
フ
リ
ー
会
員
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
多
く
飲
め
ば
良
い
と
言
う
訳
で
も
な
く
、
一
人
一
人
に
合
う
飲
み
方

が
あ
る
様
で
す
ね
。
同
じ
食
事
を
し
て
い
る
主
人
と
私
で
も
違
う
様
に

精
神
的
や
身
体
的
な
影
響
も
感
じ
ま
す
の
で
、
今
は
自
分
で
調
整
し
て

い
ま
す
。
私
の
量
は
﹁
元
祖
元
素
﹂
約
半
量
︵
十
〜
十
二
︶
﹁
な
っ
と

き
な
﹂
五
〜
六
粒
、
が
一
回
で
す
。
外
食
し
た
時
な
ど
は
。
又
飲
ん
で

い
ま
す
。
便
秘
は
精
神
的
な
事
も
大
い
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
ス
ト
レ

ス
の
な
い
日
々
を
﹁
い
つ
も
う
ま
く
行
っ
て
い
る
﹂
と
念
じ
て
い
ま
す
。

﹁
心
の
セ
ミ
ナ
ー
﹂
の
講
師
の
先
生
の
講
話
も
私
の
薬
に
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現 体

験

談
福
岡
県
福
岡
市
　
佐
々
木
宏
子



鶏レバーは牛乳に約20分くらいつける。塩・酒をふり、さっとゆ

でて、みじん切りにする。 

玉ねぎはみじん切りにし、炒めて冷ましておく。Ａはよく混ぜ合わ

せておく。 

　のレバーに、　と溶き卵を加え混ぜ、丸めてベーコンを巻く。 

フライパンにサラダ油を熱し、　を入れ両面色よく焼く。器にデミ

グラスソースをかけ、クレソンを添える。 

レバーのベーコン巻き 

鶏レバー・・・400g 

牛乳・・・・・・・適量 

塩・酒・・・・・・各少々 

玉ねぎ・・・・・1個 

卵・・・・・・・・・1個 

Ａ　パン粉・・・・・・・・・1カップ 

　　牛乳・・・・・・・・・・・大さじ3 

　　生クリーム・・・・・大さじ2 

ベーコン・・・・・・・・・・・4枚 

サラダ油・・・・・・・・・・・適量 

デミグラスソース・・・1/2缶 

クレソン・・・・・・・・・・・適量 

材　料 4人分 
作り方 

1

1 2

3

2

3

4

﹁
今
、必
要
な
も
の
﹂

吉住　明海

高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

す
が
す
が
し
さ
を
覚
え
る
。
昭
和
三
十
年
代
は

皆
貧
し
か
っ
た
。 

　
し
か
し
、
子
供
が
殺
さ
れ
た
り
等
の
、
悲
惨

な
事
件
は
あ
ま
り
聞
か
な
か
っ
た
。 

「
ご
飯
、
食
べ
た
ね
？
」
と
近
所
の
お
ば
さ
ん

た
ち
に
訊
か
れ
た
。
挨
拶
代
わ
り
の
言
葉
に
、

貧
し
い
け
れ
ど
現
代
で
は
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
、 

温
か
い
も
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
。 

　
も
う
少
し
、
穏
や
か
な
時
代
に
な
っ
て
欲
し

い
と
、
心
か
ら
そ
う
願
う
。
拝
金
主
義
の
世
の

中
で
、
優
勝
劣
敗
の
競
争
に
明
け
暮
れ
、
金
持

ち
に
な
っ
た
ら
、
幸
福
な
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
。 

　
必
要
な
物
を
必
要
な
時
に
、
必
要
な
だ
け
あ

れ
ば
、
幸
せ
な
の
で
は
と
考
え
た
。 

　
到
来
物
の
『
千
枚
漬
け
』
を
頂
き
な
が
ら
、

し
み
じ
み
幸
せ
な
私
で
あ
る
・
・
・
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　 
　  
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
『
株
』
っ
て
言
う
の
は
、
千
枚
漬
け
を
一
番

に
思
い
出
す
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、
昆
布
で
味

に
深
み
を
つ
け
、
酒
の
肴
に
も
、
ご
飯
に
も
よ

く
合
う
も
の
で
あ
る
。 

　
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
る
『
株
』
は
、
会
社
の

乗
っ
取
り
騒
ぎ
で
、
攻
め
る
方
と
守
る
方
の
対

立
、
さ
ら
に
ワ
ン
マ
ン
経
営
者
の
逮
捕
と
い
う

事
件
も
『
株
』
が
絡
ん
で
い
る
・
・
・
。 

　
や
っ
ぱ
り
私
は
、
千
枚
漬
け
が
好
き
で
あ
る
。 

　
何
百
億
円
だ
の
聞
か
さ
れ
て
も
、
ピ
ン
と
こ

な
い
数
字
で
あ
る
。
一
兆
円
を
個
人
が
持
っ
た

ら
、
毎
日
百
万
円
づ
つ
使
っ
た
ら
、
三
百
年
で

や
っ
と
使
い
切
る
額
だ
と
、
二
十
億
円
と
三
十

億
円
、
大
差
を
感
じ
な
い
が
、
二
千
円
と
三
千

円
こ
れ
は
大
き
く
違
う
、
せ
い
ぜ
い
私
の
金
銭

感
覚
っ
て
の
は
、
こ
の
レ
ベ
ル
な
の
だ
ろ
う
と
、

ひ
と
り
淋
し
く
納
得
し
た
。 

　
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
る
『
清
貧
』
何
故
か
、 



今年の花粉はすごかったですね。ピーク時には山火事かと思ったら、花粉が煙のごとく山から舞い上がっていた⋯（驚）＠０＠/

みなさんは花粉症は大丈夫でした？

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っ

ています。お越しになられる方は元気満まん堂まで

ご連絡ください。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで

すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待

ちしています。 

＜瞑想会＞ 

地図が必要な方は元気満まん堂までご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

 

■EX企画 
　春のお花見バーベキュー＆体験乗馬　 

    日時 / 平成17年４月３日（日）１２：００～ 

　場所/ ホースマンヴィレッジ米の山（乗馬クラブ） 
　　　  嘉穂郡筑穂町山口1372-1　TEL0948-72-4088 

　会費費/ ３５００円 
　昨年はたくさんの方と出会い盛り上がりましたね!!今年もまた
　一緒に楽しみましょう(^0^)/　 
　参加申し込みは　yoko3@onakagenki.com 西嶋まで!! 
　件名　花見の参加 
　参加者の名前（複数だったら代表者１名の名前でOK） 
　参加人数 
　連絡メールアドレスを記入して送ってね!!

昨年の写真です！ 


