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内
に
根
を
下
ろ
し
て
フ
ロ
ー
ラ
を
つ

く
り
出
し
ま
す
。た
だ
し
赤
ち
ゃ
ん
の

と
き
に
全
体
の
99
％
を
占
め
て
い
た

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
も
、幼
児
期
に
な
る
と

10
％
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
、い
ろ
い
ろ

な
種
類
の
腸
内
細
菌
が
増
え
て
い
き

ま
す
。そ
れ
で
も
健
康
な
人
は
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
が
も
っ
と
も
優
勢
な
腸
内
細

菌
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
善
玉
菌

は
減
っ
て
い
き
ま
す
。例
え
ば
六
十
歳

を
過
ぎ
る
と
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
わ
ず

か
１
％
程
度
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。長
年
の
生
活
習
慣
に
よ
り
腸
内

環
境
を
悪
化
さ
せ
て
き
た
こ
と
に
よ

っ
て
ま
す
ま
す
病
気
に
な
り
や
す
く

な
る
の
で
す
。﹁
生
活
習
慣
を
改
善
し
、

食
生
活
を
見
直
し
、腸
内
の
代
謝
機
能

を
回
復
さ
せ
、善
玉
菌
が
優
勢
な
環
境

を
と
り
戻
す
。
﹂
お
な
か
と
い
う
大
地

を
浄
化
し
豊
か
に
す
る
と
は
そ
う
い

う
こ
と
で
す
。そ
の
大
地
を
維
持
す
る

こ
と
が
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
、生

き
ら
れ
る
秘
訣
な
の
で
す
。

に
浄
化
さ
れ
健
康
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
約
四
百
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
る
腸

内
細
菌
は
、同
じ
種
類
ご
と
に
集
ま
っ

て
す
ん
で
い
ま
す
。そ
の
集
ま
り
を﹁
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
﹂
あ
る
い
は
﹁
腸
内
細
菌

叢
﹂と
呼
ん
で
い
ま
す
。(

フ
ロ
ー
ラ
と

は
花
畑
の
こ
と
。顕
微
鏡
で
見
る
と
草

花
が
茂
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る)

　
乳
酸
菌
群
、納
豆
菌
な
ど
の
善
玉
菌

の
フ
ロ
ー
ラ
が
あ
る
と
こ
ろ
に
は
悪

玉
菌
は
す
め
な
い
の
で
す
。な
ぜ
な
ら

そ
れ
ら
の
善
玉
菌
が
繁
殖
し
て
い
る

と
き
の
腸
内
は
酸
性
の
環
境
に
保
た

れ
て
い
る
の
で
、ア
ル
カ
リ
性
の
環
境

で
繁
殖
す
る
悪
玉
菌
は
入
り
込
め
な

い
か
ら
で
す
。　
善
玉
菌
の
フ
ロ
ー
ラ

が
育
つ
健
康
な
体
を
と
り
戻
し
ま
し

ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
初
め
て
母
乳
を
飲
む

の
と
同
時
に
母
乳
の
中
に
含
ま
れ
る

ラ
ク
ト
ー
ス
︵
乳
糖

)

を
体
内
に
と
り

入
れ
ま
す
。ラ
ク
ト
ー
ス
に
よ
っ
て
赤

ち
ゃ
ん
の
腸
は
酸
性
の
環
境
に
な
り

ま
す
。乳
酸
菌(

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌)

は
腸

◎
腸
の
中
の
花
畑

　
健
康
を
と
り
戻
す
た
め
に
は
、ま
ず

有
害
な
物
質
を
体
外
に
出
す
た
め
に

排
泄
を
促
す
食
事
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
腐
敗
物
を
排
泄
し
、
腸
内
を

浄
化
し
て
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
に
改
め
る
こ
と
で
、体
全
体
が
徐
々

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
15

善
玉
菌
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
育
て
る

12,600円 
（本体12,000円） 

No.56No.56
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安
保
先
生
の
体
温
免
疫
力
を
抜
粋
し
て
紹
介

致
し
ま
す
。

第
一
章
　
病
気
と
闘
う
免
疫
の
し
く
み

　
体
を
守
る
免
疫
は
、自
然
免
疫
い
わ
ゆ
る
自
然

治
癒
力
と
獲
得
免
疫
よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
免
疫
は
白
血
球
の
働
き
に
よ
る
も
の

で
、
自
律
神
経
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
交
感
神

経
優
位
の
時
に
は
顆
粒
球
の
働
き
が
活
発
化
し
、

副
交
感
神
経
優
位
の
時
は
リ
ン
パ
球
が
活
発
化

し
ま
す
。免
疫
を
掌
る
白
血
球
に
は
色
々
な
仲
間

が
お
り
、顆
粒
球
、リ
ン
パ
球
、マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

に
大
き
く
分
け
ら
れ
、更
に
リ
ン
パ
球
は
Ｔ
細
胞

や
Ｂ
細
胞
、Ｎ
Ｋ
細
胞
な
ど
の
個
性
的
な
働
き
を

持
つ
メ
ン
バ
ー
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
全
体
の
約
六
割
を
占
め
る
の
が
顆
粒
球
で
、体

に
最
も
多
く
侵
入
し
て
く
る
細
菌
と
の
戦
闘
を

専
門
に
し
て
い
ま
す
。化
膿
性
の
炎
症
を
起
こ
し

た
場
合
、顆
粒
球
が
細
菌
と
闘
っ
て
い
る
現
場
で

あ
る
こ
と
を
示
し
、炎
症
の
六
割
を
顆
粒
球
が
担

当
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
リ
ン
パ
球
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
小
な
抗
原

を
相
手
に
闘
い
ま
す
。
指
令
を
出
す
Ｔ
細
胞
、
敵
と

直
接
闘
う
キ
ラ
ー
Ｔ
細
胞
、抗
体
を
敵
に
投
げ
て
闘

う
Ｂ
細
胞
と
役
割
を
分
担
し
、連
携
し
て
闘
い
ま
す
。

貧
食
能
を
も
つ
Ｎ
Ｋ
細
胞
や
胸
腺
外
分
化
Ｔ
細
胞

は
、
単
独
で
細
胞
を
監
視
し
、
癌
化
し
た
細
胞
な
ど

変
異
し
た
細
胞
を
片
づ
け
ま
す
。獲
得
免
疫
の
仕
組

み
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
く
る
と
、
体
内
で
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
Ｔ
細
胞
に
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を

知
ら
せ
、Ｔ
細
胞
が
Ｂ
細
胞
に
指
令
を
出
し
て
応
戦

し
ま
す
。闘
い
が
終
わ
る
と
一
部
の
Ｂ
細
胞
は
対
戦

相
手
の
デ
ー
タ
を
記
憶
し
た
ま
ま
休
憩
に
入
り
、二

度
目
に
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
司
令
を
待

た
ず
に
直
ち
に
応
対
し
て
抗
体
を
多
量
生
産
で
き

る
た
め
、病
気
を
発
症
さ
せ
る
こ
と
な
く
治
さ
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　
人
は
誰
で
も
個
性
を
つ
く
る
﹁
Ｍ
Ｈ
Ｃ
﹂
と
い
う

た
ん
ぱ
く
質
分
子
が
あ
り
ま
す
。殆
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
は
万
人
共
通
で
す
が
、こ
の
ア
ミ
ノ
酸
配
列
に
は

個
人
差
が
あ
り
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
な
の
で
す
。臓
器
移

植
を
行
う
時
の
拒
絶
反
応
は
、他
人
の
Ｍ
Ｈ
Ｃ
な
の

で
Ｔ
細
胞
が
異
物
と
認
識
し
攻
撃
す
る
こ
と
に
よ

り
起
こ
り
ま
す
。

　
免
疫
の
研
究
が
進
む
に
つ
れ
二
つ
の
シ
ス
テ
ム

が
備
わ
っ
て
い
る
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
古

い
シ
ス
テ
ム
は
皮
膚
や
腸
管
に
あ
り
、
細
胞
の
異

変
を
監
視
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
衰
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
進
化
に
伴
い
備
わ
っ
た
の
が
胸
腺
や
脾
臓
、
リ

ン
パ
節
な
ど
に
あ
る
新
し
い
シ
ス
テ
ム
で
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
外
来
抗
原
に
対
抗
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
相
手
を
死
な
せ

な
い
よ
う
に
自
ら
を
制
限
し
、
無
限
に
生
き
残
り

増
殖
す
る
道
を
選
び
、
毎
年
少
し
ず
つ
遺
伝
子
を

組
み
替
え
て
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
す
り
抜
け
る

芸
当
も
や
っ
て
い
ま
す
。

　
野
生
動
物
か
ら
家
畜
を
経
由
し
て
遺
伝
子
を
組

み
換
え
、
変
異
し
な
が
ら
つ
い
に
人
間
に
到
達
し

た
と
き
が
最
も
危
険
な
の
で
す
。
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル

ス
は
、
リ
ン
パ
球
の
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
を
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
し
て
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
侵
入
し
そ
の
働
き

を
閉
じ
こ
め
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
が
指
令
を

出
せ
な
い
た
め
対
抗
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
暴
走
や

誤
動
作
の
結
果
な
の
で
す
が
、
リ
ン
パ
球
が
多
す

ぎ
る
傾
向
に
あ
り
、
僅
か
な
刺
激
や
異
物
に
対
し

て
過
敏
に
反
応
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
都
会
型
の
甘
や
か
さ
れ
た
生
活
が

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
助
長
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

　
何
で
も
滅
菌
・
殺
菌
と
い
う
公
衆
衛
生
の
過
剰

な
防
衛
が
、
人
の
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
異
常
を

き
た
し
て
い
ま
す
。
体
内
に
侵
入
す
る
抗
原
が
激

減
し
、
リ
ン
パ
球
の
活
躍
の
場
が
奪
わ
れ
て
し
ま

い
、
そ
の
矛
先
が
本
来
な
ら
ば
無
害
の
花
粉
や
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
へ
と
向
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
過

剰
な
衛
生
的
な
生
活
と
、
都
会
型
の
生
活
で
副
交

感
神
経
優
位
の
リ
ン
パ
球
人
間
が
増
え
て
き
た
わ

け
で
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
が
過
剰
に
指
令
を

出
し
て
Ｂ
細
胞
に
大
量
の
抗
体
を
作
ら
せ
、
そ
れ

が
皮
膚
や
粘
膜
を
構
成
す
る
肥
満
細
胞
に
と
り
つ

き
、
か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
と
い
っ
た
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。



おなか快調、頭もスッキリ 

スーパー乳酸菌、 
ビール酵母と 
イチョウの葉エキス配合 

ハーブ＆乳酸菌食品 

について

ミネラルバランス食品『元祖元素』と乳

酸菌食品『いちょう元気』のＢセットは、

おなかを活きた環境にする三つのパワ

ーで、おなかの健康を維持します。

「いちょう元気」はイチョウの葉エキス・

高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）・ビール酵母

を含みます。

イチョウの葉エキスは血管と血液に効く

薬効成分が凝縮された生薬の働きで、脳

の動脈効果を改善し、毛細血管の血流

を促します。脳の血流が良くなるので

脳の機能が活性化し、頭がスッキリし

ます。また老化や病気の元凶といわれ

ている活性酸素を除去する作用もあり

ます。高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）は人

のおなかに棲んでいる乳酸菌で、病原

菌や腐敗菌の抑制作用・整腸作用にす

ぐれ効果は即効的です。

またビタミンや各種酵素を生産し、腸

内の善玉菌を増強するので、おなかや

血液をきれいにする効果があります。

ビール酵母は現在知られている酵母類

の中でも栄養価が高い食品です。

ビタミン類、ミネラル類、消化酵素、

酸化還元酵素、またたんぱく質の合成

に欠かせない核酸などを非常に多く含

んでいます。

B

　あなたの薬の必要性は？

　今回は、アトピーと花粉症・アレルギーの場合を考えて

みましょう。

アトピーとステロイド

　皮膚の重さは体重の１６％あるといわれています。皮

膚の役割はウイルスや細菌の侵入を防ぐことです｡

　しかし、今、皮膚が人にとって無害であるはずの食物、

花粉、ハウスダストなどと過剰に反応して、痒みのもとで

あるヒスタミンを放出し、アトピー性皮膚炎を起こして

いる人が多くいます。これは自律神経のバランスが崩れ

ることによって起こるのです。自律神経のバランスが崩

れると、胃腸から免疫機能まで広く障害を引き起します。

今、人の本来の働きがかなり弱っています。自分の免疫機

能が自然な形で働くようにしないと、アトピーは治らな

いのです。

　ところが、今、アトピーで処方されるのは間違いなくス

テロイドです。ステロイドの恐さを知っていますか？ス

テロイドはよく効く。しかし長期連続使用すると、体内の

バランスが崩れ、あらたに多くの疾病を引き起します。そ

れは白内障だったり、骨粗鬆症だったり、免疫機能が落ち

て、感染症にかかったりと色々な病気になるのです。

　では、予防法は？お風呂で身体を暖めるだけでも有効、

様々な成分が含まれる温泉は消炎効果も含まれ、更に有

効です。海水浴も効果的です。ドクダミなどの民間薬を取

り入れることも有効です。人が本来持つ治癒力を最大に

生かす努力が必要です。

　花粉症に使う抗アレルギー剤（抗ヒスタミン剤）花粉症

によって目や鼻などにアレルギー反応を起こす物質（ヒ

スタミンなど）を抑える薬は、「抗アレルギー剤」「抗ヒス

タミン剤」と呼ばれ、花粉症の治療に繁用されています。

　抗アレルギー剤がすべての方に副作用を生じるわけで

はありませんが、比較的頻度の高い副作用に眠気や倦怠

感があります。車の運転や高所での仕事には十分に注意

が必要です。また、胃腸の不快感（胃のもたれ、便通の変化）、

口が渇く、痰が切れにくいなどの症状や、非常にまれにで

すがジンマシンや浮腫（目や手足がはれぼったい）などの

過敏症状やケイレンが現れることがあります。

　花粉シーズンだけの短期の服用なので非常に稀なこと

ですが、肝臓や血液などの障害を起こす可能性も否定で

きません。日ごろと違う体調の変化がある場合には、薬の

副作用か他の病気かをはっきりさせるために受診するこ

とをおすすめします。　　　　　　　　　　　　---続く

薬学博士薬剤師　夏木令子先生リスク の



監修 / 渡辺孝 

『血液をサラサラにする本』主婦と生活社　参考資料 『血液をサラサラにする本』主婦と生活社　参考資料 

血液が汚れると？ 

あなたの寿命診断   
　　～新世紀長く楽しむ手掛かりに～ 
男77    女84 

寿命を左右する要因     平均寿命に加減（Ｘ） 

血管が硬くなり動脈硬化が起きている 

血液がサラサラと流れるには、常にしなやかな弾力性のある血管でなければなりませんが、 

ある程度の年齢になるとしなやかさがなくなり、硬くなったり、もろくなったりします。更に血管の内壁も厚くなるため血液の通り

が狭くなってきます。このような状態が一般に動脈硬化と呼ばれて

います。動脈硬化になると血液の循環が悪くなり、さまざまな病気が

引き起こされます。 

 

血液がドロドロして流れにくい 

血液が汚れるとドロドロして流れが悪くなります。血液がドロドロしてく

るということは、血管内に一番たくさん存在する赤血球が何らかの原

因で互いにくっつき合い連鎖状になり、大きな固まりになってしまった

りすることです。そのため安静時には1分間で全身をひとめぐりする

はずの血液の流れも淀んでしまいます。流れが淀めば血液は粘性を

増して血管壁にくっついて血液の通り道を狭めていきます。この状

態がますます動脈硬化を悪化させます。 

 

動脈硬化は損傷と修復をくりかえして進む 

動脈の血管壁が老化して傷つくと修復されますがコレステロールな

どが内膜に残り、血管内膜は少し厚くなります。修復された血管は損

傷、修復と繰り返していきます。このように繰り返していくうちに血管

内膜は変性し、更に肥厚と硬化を重ね、動脈壁は厚く硬くなり、内腔

は狭まり、ついには完全に閉塞して血流がストップします。このような

状態が心筋梗塞・脳梗塞です。 

±Ｘ歳 

祖父母の２人が80歳以上 
祖父母の４人が80歳以上 
家族が50歳以下で心臓発作 
脳卒中により死亡 
家族がガン、心臓病、糖尿病 
200万人以上の大都会に住んでいる 
１万人以上の小都市に住んでいる 
職業はデスクワークが主 
職業は肉体労働が主 
同居者がいる 
一人暮らし 
車の安全運転（制限速度順守） 
スピード違反切符を年一回はもらう 
年収が1523万円以上 
大学卒業者 
60歳以上で働いている 
喫煙量            毎日41本以上 
                       21～40本 
                         １～20本 
標準体重の       ＋10～20％未満 
                　　  ＋20％以上 
運動は週に3回以上 
毎年健診を受けている 
睡眠は9時間以上 
情熱的、攻撃的、怒りっぽい 
不幸な生活をしている 
幸福な生活をしている 
常に恋をしている 
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遺
　
伝 

態
　
度 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 

健
康
上
の
習
慣 

在
産
後
２
ヶ
月
の
マ
マ
で
す
。

　
妊
娠
中
は
糖
尿
病
？
で
血
糖
値
や
尿
糖
が
出

て
し
ま
い
、
食
事
制
限
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

︵
入
院
１
回
︶
Ａ
セ
ッ
ト
を
飲
む
前
ま
で
の
検
診
ま
で
は
尿
糖

が
２
＋
だ
っ
た
の
で
す
が
、
飲
み
始
め
て
２
週
間
で
マ
イ
ナ
ス

に
な
っ
て
い
ま
し
た
！
！
！

　
妊
娠
中
の
糖
尿
病
は
非
常
に
怖
い
と
医
師
か
ら
も
厳
し
く
注

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
食
欲
旺
盛
な
時
期
に
カ
ロ
リ
ー
制
限
、

一
切
の
果
物
を
禁
止
さ
れ
て
、
本
当
に
辛
か
っ
た
で
す
。
で
も

Ａ
セ
ッ
ト
を
飲
ん
で
か
ら
こ
ん
な
に
効
果
が
あ
る
と
は
、
本
当

に
感
動
で
す
！
こ
の
時
期
は
わ
ら
に
も
す
が
り
た
い
⋯
っ
て
気

持
ち
で
Ａ
セ
ッ
ト
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
こ
の

商
品
に
出
会
え
た
事
が
ど
れ
ほ
ど
大
事
な
こ
と
た
っ
た
か
と
考

え
る
と
、
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
神
様
に
感
謝
し
た

く
な
る
ん
で
す
。

　
今
日
の
西
日
本
新
聞
の
一
面
、
妊
婦
の
糖
尿
病
が
出
て
ま
し

た
。
私
も
臨
月
前
に
改
善
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
も

し
Ａ
セ
ッ
ト
を
飲
ん
で
な
か
っ
た
ら
⋯
も
し
娘
が
糖
尿
病
の
ま

ま
生
ま
れ
て
た
ら
⋯
怖
す
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
娘
も
ア

ト
ピ
ー
や
、
私
の
花
粉
症
が
心
配
で
す
。
で
も
Ａ
セ
ッ
ト
を
飲

ん
で
い
れ
ば
大
丈
夫
か
な
ー
っ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
身

体
で
実
験
し
て
み
る
つ
も
り
で
す
。
今
年
の
花
粉
は
去
年
の
２

０-

３
０
倍
と
い
わ
れ
て
、
恐
怖
恐
怖
で
す
。
母
乳
時
期
は
薬

も
飲
め
な
い
の
に
⋯
。
そ
ん
な
わ
け
で
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

現 体

験

談

三
養
基
郡
　
松
野
　
美
恵
様
27
歳︵
仮
名
︶



ビニール袋に水あめ、すりごま、きなこを入れてよくもみ混ぜる。 

全体を押しつけるようにまとめ、平たくのばす。 

　を袋の上から包丁の背で12等分に棒状に切り分け、きなこ（分量外）

をまぶし、冷蔵庫で冷やし固める。 

きなこ棒 

きなこ・・・・・・・・・・・70g 

水あめ・・・・・・・・・・・大さじ２ 

すりごま・・・・・・・・・大さじ１ 

材　料 4人分 作り方 

1

12

﹁
親
﹂

吉住　明海

高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

あ
る
。 

　
子
供
を
持
つ
と
、
経
済
的
に
も
大
変
で
あ
る
。

子
供
を
育
て
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
親
が
大
人

に
な
る
べ
く
、
精
神
的
に
成
長
す
る
機
会
か
も

知
れ
な
い
。 

　
教
師
が
学
校
内
で
、
ゲ
ー
ム
お
た
く
に
殺
害

さ
れ
る
時
代
で
あ
る
。
親
と
子
の
か
か
わ
り
が
、

今
一
度
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
時
で
あ
る
。 

　
手
を
抜
い
て
、
金
や
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
に
育

て
さ
せ
た
つ
け
は
、
親
が
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。 

　
子
供
に
お
乳
を
含
ま
せ
る
時
、
親
の
目
は
子

供
を
見
つ
め
て
い
れ
ば
よ
い
も
の
を
、
テ
レ
ビ

な
ど
を
見
な
が
ら
な
ど
、
言
語
道
断
で
あ
る
。 

　
遠
く
に
行
っ
た
子
供
を
、
木
の
上
に
立
っ
て
、

見
る
か
ら
に
『
親
』
で
あ
る
。
子
供
に
切
ら
れ

な
い
よ
う
に
生
き
た
い
も
の
で
あ
る
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　 

　  
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
「
親
を
切
る
っ
て
書
い
て
『
親
切
』
と
い
う

の
は
…
？
」
地
下
鉄
の
車
内
で
、
高
校
生
の
雑

談
が
聞
こ
え
て
き
た
。 

「
つ
ま
ら
ん
親
な
ら
、
こ
っ
ち
か
ら
切
っ
て
し

ま
え
ば
…
。
」 

　
親
子
の
絆
な
ど
、
随
分
と
軽
く
な
っ
た
も
の

で
あ
る
。
親
切
と
は
も
と
も
と
『
深
切
』
と
書

い
た
の
で
あ
る
。 

　
切
る
と
は
、
は
な
は
だ
し
い
と
い
う
意
味
で
、

親
身
に
な
っ
て
行
う
と
い
う
事
か
ら
、
親
切
と

書
く
よ
う
に
な
っ
た
ら
し
い
…
。 

　
い
つ
の
時
代
で
も
、
親
子
の
関
係
は
実
に
微

妙
で
難
事
な
も
の
で
あ
る
。
親
が
考
え
て
い
る

ほ
ど
、
子
供
は
子
供
で
は
な
く
、
子
供
が
思
う

ほ
ど
親
は
大
人
で
な
い
か
ら
困
る
の
で
あ
る
。 

　
子
供
が
子
供
を
産
ん
だ
よ
う
な
親
子
も
あ
る
。 

動
物
園
で
育
っ
た
動
物
は
、
子
育
て
が
出
来
な

く
な
る
と
か
…
。
人
間
も
同
じ
よ
う
な
も
の
で 



腸内細菌善玉菌って、幸せを運んでくれる自分の中のもう一人の自分だな〜って、

最近しみじみ感じ入っております。え！気が付くのが遅いって!?ハハハ(^0^)Ｖ

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っ

ています。お越しになられる方は元気満まん堂まで

ご連絡ください。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで

すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待

ちしています。 

＜瞑想会＞ 

地図が必要な方は元気満まん堂までご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2005年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

会員さんの伝言掲示板 

 

●私は、満まんＡセットを飲み始めた頃はとても快
調な便が出て、体の調子も、お肌の調子もよかった
んですが、半年ぐらいたった頃から飲むと便秘をす
るようになりました。元祖元素の量を減らし、（な
っときなを1回に3粒、元祖元素も3粒）飲むよう
になってからは、気持ちのいい便がたくさん出るよ
うになりました。私の体には元祖元素の量が多かっ
たんだなと納得！もし私の様な症状がある方は、元
祖元素を減らして飲んでみてはいかがでしょうか？
きっといい便が出ますよ。       

● 2月3日元気満まん堂の箕浦社長が、福岡の櫛田
神社で還暦の厄払いにと豆まきに 
参加しました。 
人一倍目立ちたがり屋の箕浦 
社長。豆まきするお顔も 
生き生きとして、とても 
楽しそうです!!(葉） 


