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◎�

水
道
水
の
問
題

　
ず
い
ぶ
ん
前
の
体
験
で
す
が
、
縁
日

で
金
魚
す
く
い
を
し
て
と
っ
て
き
た
金

魚
を
水
道
水
の
中
に
入
れ
る
と
す
ぐ
に

死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
、
私
は
て
っ
き

り
金
魚
す
く
い
の
金
魚
は
も
と
も
と
す

ぐ
死
ぬ
金
魚
が
入
れ
て
あ
る
の
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
子
ど
も
は

そ
ん
な
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
何

と
か
工
夫
し
て
そ
の
と
き
の
金
魚
を
立

派
に
育
て
て
い
ま
す
。「
水
道
の
水
に
入

れ
た
ら
す
ぐ
死
ぬ
の
は
当
た
り
前
」
と

い
わ
れ
た
ら
、
水
道
水
を
一
晩
お
く
な

ど
の
工
夫
を
し
て
生
か
す
こ
と
に
成
功

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
う
い

う
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
し
ま

っ
た
時
点
で
も
う
感
覚
が
麻
痺
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
金
魚
を

水
道
水
と
い
う
毒
水
に
つ
け
て
い
る
の

と
同
じ
よ
う
に
私
た
ち
人
間
も
腸
の
中

に
毒
水
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
は
私
た
ち
の
腸
の
細
菌
が
死

ん
で
し
ま
う
の
は
当
然
で
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
の
含
有
量
が
少
な
い
弱
々
し
い
野
菜

や
、果
物
、体
に
良
く
な
い
成
分
が
含
ま

れ
た
食
材
や
健
康
的
に
み
て
誤
っ
た
料

理
法
を
し
て
い
れ
ば
、
腸
の
状
態
は
ま

す
ま
す
劣
悪
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎�

土
が
再
生
す
れ
ば
生
き
る
も
の
す

べ
て
が
再
生
す
る

　
せ
ん
い
質
が
不
足
す
る
と
便
が
排
泄

さ
れ
る
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
り
、
腸

内
の
腐
敗
菌
が
繁
殖
し
始
め
ま
す
。
そ

れ
は
さ
ま
ざ
ま
な
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
や
腸

以
外
の
慢
性
的
な
疾
患
の
原
因
と
な
り

ま
す
。腸
は
痛
み
を
訴
え
ま
せ
ん
。そ
の

重
大
な
疾
患
に
気
づ
い
た
と
き
は
も
う

す
で
に
数
年
分
の
つ
け
を
支
払
わ
さ
れ

る
は
め
に
な
る
の
で
す
。

　
腸
の
健
康
を
回
復
す
る
た
め
の
手
段
・

方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
し
、
こ
の

よ
う
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防

法
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
「
土
が
再
生
す
れ
ば
生
き

る
も
の
す
べ
て
が
再
生
す
る
」
と
い
う

モ
ッ
ト
ー
の
と
お
り
、
内
な
る
大
地
す

な
わ
ち「
腸
」の
根
本
的
な「
土
壌
改
良
」

に
よ
っ
て
人
間
の
生
命
そ
の
も
の
を
生

き
生
き
と
再
生
さ
せ
る
こ
と
が
い
か
に

大
事
か
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
12



細
菌
雑
学
考 
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お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

　
最
近
民
間
療
法
と
し
て
癌
の
治
療
に
つ
い

て
の
本
が
出
回
り
、
新
聞
広
告
な
ど
で
よ
く

目
に
す
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
作
用
は
免
疫
力
を
高
め
て
癌
細
胞
と

戦
わ
せ
、勝
利
を
得
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
従
っ
て
癌
細
胞
が
優
勢
で
あ
れ
ば
Ｔ
細
胞

や
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
負
け
、
Ｔ
細
胞
や
Ｎ
Ｋ
細
胞

が
優
勢
に
な
れ
ば
癌
に
う
ち
勝
つ
こ
と
が
出

来
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
総
て
が
治
癒
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
福
岡
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
朝
永
先

生
の
説
明
に
よ
る
と
、
免
疫
細
胞
療
法
と
し

て
本
人
の
血
液
を
採
取
し
、
細
胞
を
分
離
し
、

１
０
０
０
倍
に
強
化
培
養
し
て
本
人
の
体
内

に
戻
し
て
や
る
最
た
る
免
疫
療
法
に
於
い
て

６
回
の
実
施
で
、
６
８
１
人
の
治
療
評
価
は
、

画
像
上
で
腫
瘍
が
消
失
し
た
者
は
僅
か
９
人

の
０．
９
％
、
腫
瘍
面
積
が
５
０
％
以
上
消
失

し
た
人
が
９
５
人
の
１
４
％
、
６
ヶ
月
以
上

状
態
が
変
わ
ら
な
い
人
を
加
え
て
、
奏
功
率
は

２
５
％
で
４
人
に
１
人
に
効
果
が
あ
っ
た
と
言

う
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
２
５
％
の
奏
功
率
と
い
う
の
は
医
学

的
に
は
大
き
な
評
価
を
得
る
治
療
法
で
、
本
人

の
細
胞
を
活
用
す
る
の
で
副
作
用
が
全
く
な
い

長
所
が
あ
り
、有
望
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在

で
は
保
険
が
利
か
ず
１
５
０
万
程
度
の
自
己
負

担
を
要
す
る
治
療
法
で
あ
り
、
普
及
は
難
し
い

様
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
見
て
も
、
免
疫
力
を
高
め
る

健
康
食
品
で
１
０
０
％
の
治
癒
効
果
を
期
待
す

る
こ
と
は
難
し
く
、成
功
例
の
み
を
取
り
上
げ
、

あ
た
か
も
総
て
の
癌
が
治
癒
す
る
か
の
ご
と
き

表
現
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
何
人
の
人
に
飲
用

さ
せ
て
何
人
に
効
果
を
認
め
た
と
い
う
よ
う
な

治
癒
率
を
表
記
し
な
い
デ
ー
タ
で
あ
れ
ば
、
有

効
な
こ
と
も
、
無
効
な
こ
と
も
あ
る
と
言
う
こ

と
を
認
識
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
極
端
な
場
合
は
１
％
程
度
の
自
然
退
縮
と

大
差
な
い
か
も
分
か
ら
な
い
の
で
す
。ア
ガ
リ

ク
ス
、メ
シ
マ
コ
ブ
は
効
果
が
あ
る
事
は
確
か

で
す
が
、
抽
出
、
溶
出
な
ど
の
違
い
で
も
奏
功

率
に
差
が
で
る
こ
と
や
、治
癒
率
の
発
表
が
な

い
の
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
第
５
５
回
日
本
癌
学
会
で
発
表
さ
れ
、そ
の

後
次
々
と
発
表
さ
れ
る
、モ
ズ
ク
か
ら
抽
出
し

た
「
フ
コ
イ
ダ
ン
」
と
言
う
物
質
は
免
疫
増
強

効
果
の
他
に
癌
を
自
滅
死
さ
せ
る
作
用
が
あ

る
点
が
一
寸
異
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
４
５
０
人
の
３
年
間
の
統
計
で
５
０
％
以

上
の
消
失
、及
び
完
全
消
失
の
場
合
を
改
善
が

あ
っ
た
と
し
て
集
計
し
た
時
、扁
平
上
皮
癌
の

８
６
％
、胃
ガ
ン
、食
道
癌
の
８
４
％
、最
低
で

膵
臓
癌
の
４
８
％
な
ど
総
て
の
癌
に
対
し
て

高
い
改
善
率
を
示
し
て
い
る
と
の
元
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
の
医
師
安
藤
由
朗
先
生（
安
藤
整

形
外
科
）の
統
計
を
見
る
と
希
望
の
も
て
る
健

康
食
品
と
言
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
抽
出
の
仕
方
で
同
じ
フ
コ
イ
ダ
ン
で
も
効

果
に
違
い
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
安
藤
先

生
の
発
表
さ
れ
た
こ
の
フ
コ
イ
ダ
ン
は
、
癌
に

限
ら
ず
高
血
圧
や
肝
臓
障
害
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
、
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
幅
広
い
効
果

が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
臨
床
的
に
治
療
の
統
計
を
取
り
、
治
癒
率
の

５
０
％
を
基
準
に
し
て
各
種
癌
の
改
善
率
を

発
表
さ
れ
て
い
る
点
で
も
、も
し
も
の
時
に「
フ

コ
イ
ダ
ン
」
と
い
う
も
の
が
改
善
効
果
が
あ
る

か
も
と
思
い
出
せ
ば
役
立
つ
と
き
が
く
る
か

も
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
心
の
隅
に
と
ど
め
て
於
い
て
損
は
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
よ
。



おなか快調、頭もスッキリ 

スーパー乳酸菌、 
ビール酵母と 
イチョウの葉エキス配合 

ハーブ＆乳酸菌食品 

今回も、薬と薬の相互作用についてです。

薬の相互作用（２）

相互作用の起こる仕組みと例�

(1)�薬が吸収される過程

　薬は食道から胃、さらに小腸へ移動しながら溶けてい

　きます。溶けた薬は、主に十二指腸から小腸で吸収され

　ます。テトラサイクリンという抗生物質と制酸剤を一

　緒に飲みますと、制酸剤の中のアルミニウムやマグネ

　シウムとテトラサイクリンが結びついて、水に溶けず、

　吸収されませんので、テトラサイクリンの効果が出な

　くなります。

(2)�薬が運ばれる過程

　吸収された薬は、血液中のアルブミンというタンパク

　質と結びついて、必要な臓器に運ばれて行きます。血栓

　を作らないように使われる薬、ワルファリンや消炎鎮

　痛薬のアスピリンは非常にアルブミンと結合しやすい

　ので、これらを一緒に使用すると一方の作用が強く出

　てしまいます。

(3)作用部位が同じの場合

　ある種の抗菌剤と非ステロイド性抗炎症剤を一緒に服

　用すると中枢性痙攣が誘発され危篤な状態になること

　があります。アメリカでは死者が出たほどです。中枢で

　の作用部位が同じで悪い作用が増強されるのです。　

(4)�薬が分解される過程

　役目の終わった薬は、肝臓で分解され効果がなくなり

　ます。これを代謝といい、薬物代謝酵素というものが関

　係しています。

　ある種の抗ガン剤を飲んでいる方に、帯状疱疹などの

　治療薬・ソリブジンを使ったために、１６人もの死者を

出　したというソリブジン事件が有名です。ソリブジン

には、　これらの抗ガン剤を代謝する酵素の働きを抑え

る作用　があったため、抗ガン剤が蓄積して毒性が現れ

たのです。

(5)�薬が排泄される過程

　代謝された薬は、主として腎臓から排泄されます。糖尿

　病に使われるクロルプロパミドと痛風に使われるプロ

　ベネシドを一緒に使いますと、プロベネシドがクロル

　プロパミドの尿中への排泄を遅らせ、クロルプロパミ

　ドが血液中に長くとどまり、低血糖症状をおこすこと

　があります。�

相互作用を防ぐことは出来ないのですか？

　複数の医師から処方されている場合や、大衆薬を併用

　する場合は、医師や薬剤師に伝え、相互作用の有無をチ

　ェックしてもらうことです。　　　　　　　　---続く

薬学博士�薬剤師�　夏木令子先生

について

ミネラルバランス食品『元祖元素』と乳

酸菌食品『いちょう元気』のＢセットは、

おなかを活きた環境にする三つのパワ

ーで、おなかの健康を維持します。

「いちょう元気」はイチョウの葉エキス・

高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）・ビール酵母

を含みます。

イチョウの葉エキスは血管と血液に効く

薬効成分が凝縮された生薬の働きで、脳

の動脈効果を改善し、毛細血管の血流

を促します。脳の血流が良くなるので

脳の機能が活性化し、頭がスッキリし

ます。また老化や病気の元凶といわれ

ている活性酸素を除去する作用もあり

ます。高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）は人

のおなかに棲んでいる乳酸菌で、病原

菌や腐敗菌の抑制作用・整腸作用にす

ぐれ効果は即効的です。

またビタミンや各種酵素を生産し、腸

内の善玉菌を増強するので、おなかや

血液をきれいにする効果があります。

ビール酵母は現在知られている酵母類

の中でも栄養価が高い食品です。

ビタミン類、ミネラル類、消化酵素、

酸化還元酵素、またたんぱく質の合成

に欠かせない核酸などを非常に多く含

んでいます。

B

リスク の



かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

いつもでも若 し々く、健康でいるためにはサラサラした血液が体のすみ

ずみまで行き渡っていることが大切です。 

身体中の血管を一本の管にすると地球を2周以上するほどの長さ約10

万キロになるそうです。この長さを血液は約１分間で全身の血管をひと

回りします。ものすごいスピードだと思いませんか。 

血液が汚れてくるとこのスピードを保つことはできませんし、当然体に悪影響を及ぼすのも何だかうなずけますね。血液

が汚れると実際どうなるのでしょうか。またサラサラ血液って一体どんな血液のことでしょうか。 

血液をサラサラにするには？皆さんにシリーズでお伝えしたいと思います。 
 
サラサラ血液に含まれているもの 
血液には赤血球、白血球、血小板という3つの血球と液体の成分の血漿で構成されています。 

血液の中で一番多い成分は赤血球でヘモグロビンと呼ばれる赤い血色素が多量に含まれています。健康な血が赤く

見えるのもこのためです。赤血球は細胞に酸素を運び、二酸化炭素を回収します。 

白血球は細菌やウイルスの感染を防ぎ、血小板と血漿は傷ついた血管をふさぎ、止血の働きをします。また血漿はたん

ぱく質、糖、脂肪、ビタミン、ホルモンを体に運んでくれます。 

サラサラ血液は検査項目でみると総・ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、中性脂肪、血糖値、尿酸値、血圧値が標準値範囲に

ある血液のことです。ただ自分の血液を暗視野顕微鏡でみると検査結果が正常範囲内でも血液がずいぶん汚れてい

る事が判ります。 

監修 / 渡辺孝 

『血液をサラサラにする本』主婦と生活社　要約 

サラサラ血液はどんな血液？ 

健康な血液は、赤血球がきれいな円形

で大きさも均一でサラサラしています。

大きさは７ー８μ（ミクロン　１

/1000ミリ）で、その寿命は90ー120

日ほどです。白血球は赤血球の３倍ほ

どの大きさで寿命は３ー７日ぐらい

です。血漿部分（血球以外）は異物、微

生物やカビ等が見られないきれいな

状態です。

＜健康な血液＞ 血液細胞分析 

血液中の栄養分が十分に分解されな

いで赤血球に吸収されないときは、そ

の周りに付着して粘りになります。

食後1ー3時間はこのような状態にな

ることが多いようです。

● 連結 

福岡県福岡市　山部歯科医院　 
院長　山部　芳雄先生による血液観察の例 



うどんはゆでて、さっと洗う。 

鶏もも肉はそぎ切り、油揚げは熱湯をかけて短冊に切る。玉ねぎはた

て半分に切って、繊維に直角に5㍉幅に切る。生しいたけは半分に切る。

白菜は食べやすく短冊に切る。春菊は食べやすくザク切りにする。 

鍋にAを煮立て、鶏肉、玉ねぎを加えて煮る。アクを取って生しいたけ、

白菜、油あげを加え、しんなりしたらうどんを加えて味をなじませる。 

いただく直前に春菊を加え、お好みでかほすを絞り、薬味に冑ねぎの

小口切りを散らしていただく。 

鶏うどん鍋 

うどん(乾麺)…･･････300㌘ 

鶏もも肉･････････････････1枚 

油揚げ･････････････････････1枚 

玉ねぎ･････････････････････1個 

生しいたけ…･･････…1パック 

白菜…･････････････････････4枚 

春菊……･････････････････1束 

Ａ　だし汁･･･････････････5～6カップ 

　　薄口しょう油････1/4カップ 

      酒･･･････････････････････1/4カップ 

　　みりん･･･････････････大さじ3 

かぼす･･･････････････････････適量 

青ねぎ･･･････････････････････1/2束 

材　料 4人分 

作り方 

1
2

3

4

吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

「
看
脚
下
」

脚
下
」（
か
ん
き
ゃ
っ
か
） 

　「
看
脚
下
」
暗
闇
と
は
、
何
も
方
向
が
定
め
ら

れ
な
い
状
態
で
あ
る
。
数
字
に
見
放
さ
れ
た
時
と

考
え
れ
ば
、
悪
戯
に
両
手
を
伸
ば
し
て
手
探
り
で

周
囲
を
見
よ
う
と
し
て
も
見
え
て
は
来
な
い
、
不

安
に
な
る
よ
り
も
、
ま
ず
自
分
が
ど
こ
に
立
っ
て

い
る
の
か
、
足
元
を
省
み
よ
と
い
う
意
味
で
あ
ろ

う
か
。
脚
下
願
照
（
き
ゃ
っ
か
し
ょ
う
こ
）と
も

言
わ
れ
る
言
葉
で
あ
る
。 

　
寿
命
も
数
字
に
な
る
。
八
十
歳
ま
で
生
き
た
と

し
て
、
三
百
六
十
五
日
に
二
十
四
時
間
か
け
て
、

八
十
倍
し
た
ら
、
七
十
万
八
百
時
間
生
き
た
こ
と

に
な
る
。
既
に
何
時
間
浪
費
し
て
し
ま
っ
た
事
だ

ろ
う
か
、
イ
チ
ロ
ー
の
時
間
は
、
ほ
か
の
選
手
の

何
倍
も
の
練
習
時
間
が
あ
っ
て
の
快
挙
で
あ
ろ
う
。

人
に
は
見
せ
な
い
時
間
が
、
そ
の
人
な
り
を
創
っ

て
ゆ
く
、
足
元
を
振
り
返
る
の
も
必
要
な
こ
と
な

の
で
あ
る
。 

　
世
界
新
記
録
も
数
字
、
赤
字
続
き
の
家
計
簿
も
、

時
間
、
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
、
距
離
、
葬
式
も
臨
終

の
時
間
に
始
ま
っ
て
、
七
七
日
、
三
十
五
日
、
四

十
九
日
と
、
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
、
死
ん
で

な
お
数
字
で
あ
る
。
足
元
は
０
ゼ
ロ
、
原
点
・
出

発
で
あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

　
イ
チ
ロ
ー
は
凄
い
と
、
絶
賛
さ
れ
て
い
る
。
ヨ

ン
様
も
あ
き
れ
る
ほ
ど
に
人
気
者
で
あ
る
。
そ
の

昔
坂
本
九
と
い
う
人
気
者
が
い
た
。 

　
み
ん
な
数
字
の
名
前
で
あ
る
。
私
の
知
人
の
孫

の
名
前
は
、
壱（
い
ち
）で
あ
る
。
何
か
座
頭
市

み
た
い
と
、
周
囲
の
人
か
ら
揶
揄
さ
れ
て
い
は
い

る
が
、
御
年
三
歳
の
壱
は
、
呼
ば
れ
た
ら
一
番
に

か
け
寄
っ
て
く
る
。
因
み
に
私
は
、
昭
和
二
十
六

年
六
月
六
日
午
前
六
時
の
誕
生
で
あ
る
。
ど
う
も

六
と
い
う
数
に
縁
が
深
い
ら
し
い
。
オ
ー
メ
ン
と

い
う
映
画
は
、
主
人
公
の
悪
魔
の
子
供
が
、
六
月

六
日
午
前
六
時
に
誕
生
し
、
頭
に
三
つ
の
六
が
浮

か
ん
で
い
る
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
大
い
に
気
に

し
た
も
の
で
あ
る
…
。
数
と
い
う
も
の
は
、
人
の

心
に
し
っ
か
り
刻
ま
れ
て
い
る
ら
し
く
、
数
字
で

生
き
て
い
る
現
在
の
人
間
に
と
っ
て
は
、
当
然
の

事
か
も
知
れ
な
い
。
ま
し
て
数
字
が
判
ら
な
く
な

る
と
、
お
そ
ら
く
不
安
で
仕
方
な
い
だ
ろ
う
…
。 

　
臨
済
宗
の
中
興
の
祖
と
言
わ
れ
る
『
法
演
』
と

弟
子
た
ち
の
話
で
あ
る
。
突
然
灯
り
が
消
え
て
、

真
っ
暗
に
な
っ
た
時
、
騒
ぎ
出
す
弟
子
に
声
を
か

け
た
。
「
今
の
心
境
如
何
に
」
と
問
う
。
な
か
な

か
誰
も
答
え
な
い
、
し
ば
ら
く
し
て
弟
子
の
中
で

も
優
れ
て
い
た
『
克
勤
』
答
え
て
曰
く
。
「
看 



先月、アフリカで文化人類学を研究されている上田教授夫妻にお会いしました。

お話の中で、アフリカのカンバ族では年をとってボケて死ぬと言うことは最高の死に方だとされている。人は考え方で幸せにも不幸にもなるんだ

なと実感！

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。
ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで
すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

地図が必要な方は元気満まん堂までご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2004年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

●今年の夏は暑かったので、体の冷やし過ぎで 
　風邪やアレルギーがひどくなる方が多いようです。 
    副交感神経が影響しているとか。暖かい物やお風 
　呂で体を十分暖めて健康に過ごしましょう！ 
 

会員さんの伝言掲示板 

 

■元気満まん堂　心のセミナー  　 

    日時 / 平成16年11月7日（日 ）  
　　　　PM.1:00開場　PM.1:30開演 

　場所/ 福岡ビル9階　第3ホール 
　　　  福岡市中央区天神1丁目11-17 
　講師/ 藤谷　康充　先生 

　内容/「引き受け氣功」 

　病気といえば、嫌われものの代表格。その嫌われものを藤 

　谷先生は自分が引き取る、吸い取るのです。病気を吸い取

　ってもらえば、患者さんは元気になります。ところが元気にな

　るのは患者さんだけではないのです。病気の「氣」を引き

　受ければ引き受けるほど、藤谷先生もまた元気になる、とい

　うのです。 

　独自の生命・宇宙哲学のもとに氣功の鍛錬と研鑽を積み、

　世界に類のない『引き受け氣功』を創造されています。ゲ

　スト大歓迎です！ご家族、お友達もご一緒にご参加ください。 

　参加費 / 500円 


