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本
来
、
人
の
体
は
元
気
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
出
来
て
い
ま
す
。
本
能

的
に
そ
う
い
う
も
の
を
与
え
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。
植
物
が
グ
ン
グ
ン

上
に
伸
び
る
。
花
を
咲
か
せ
種
を
つ

け
、子
孫
を
増
や
そ
う
と
す
る
。こ
れ

は
植
物
の
も
っ
て
い
る
本
質
で
す
。

　
そ
れ
は
目
に
見
え
な
い
土
の
下

の
世
界（
土
中
微
生
物
）に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
土
の
上
に
だ
け
農
薬
を
か
け
て

う
ま
く
や
っ
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
、

根
っ
こ
が
腐
れ
て
い
た
ら
ど
う
し

よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
視
点
、
つ
ま
り
す
べ

て
の
生
き
物
に
と
っ
て
一
番
基
本

的
な
微
生
物
の
原
理
を
束
ね
て
い

る
発
想
が
今
ま
で
あ
ま
り
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
大
き
な
川
を
笹
舟
が
風
に
揺
ら

れ
な
が
ら
上
流
か
ら
下
流
に
流
れ

て
き
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮

か
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
笹
舟
を
浮
か
べ
て
い
る
水
、
そ
れ

が
微
生
物
だ
と
い
う
と
ら
え
方
な

の
で
す
。

　
微
生
物
が
ほ
と
ん
ど
枯
渇
し
て

し
ま
う
と
笹
舟
は
海
ま
で
届
く
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。
生
涯
を
全
う
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
わ
け
で
す
。
人

間
は
こ
の
小
さ
な
小
さ
な
生
き
物

た
ち
の
働
き
の
お
か
げ
で
生
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
人
間
は
自
分
自
身
で
生
き
て
い

る
つ
も
り
で
い
ま
す
が
、
決
し
て
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
微
生
物
と
い
う
も
の
が
い

な
か
っ
た
ら
、
私
た
ち
は
実
際
に
生

き
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
こ
と
に
思
い
を
は
せ
る
と
き
、

私
は
深
い
敬
け
ん
の
念
に
打
た
れ

ま
す
。�

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
10

微
生
物
に
生
か
さ
れ
る

■ お知らせ■ 

腸内快覧板に、新しく『会員さんの伝言掲示板』

コーナーができました。 

毎月20日締めで原稿を募集致しますので、ご意見、

ご質問、体験、または楽しい話題など、どしどしご応

募ください。お待ちしてます！ 
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お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
過
剰
症
と
い
う
大
き
な

健
康
被
害
を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と
知
っ
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
、
ビ
タ
ミ
ン
の
一
日
の
所
要
量
、
許
容

上
限
摂
取
量
、
機
能
、
注
意
点
等
に
つ
い
て
ま

と
め
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
　

一
日
所
要
量
　
成
人
男
性
　
１
０
ｍ
ｇ

　
　
　
　
　
　
成
人
女
性
　
８
ｍ
ｇ

許
容
上
限
摂
取
量
　
６
０
０
ｍ
ｇ�

�

即
ち
所

要
量
の
６
０
倍

過
剰
症
は
摂
取
量
が
増
え
る
と
吸
収
率
が
悪

く
な
り
排
泄
も
円
滑
に
行
わ
れ
る
の
で
起
こ

ら
な
い
。

　
体
内
で
は
生
体
膜
や
脂
肪
の
中
に
存
在
し

不
飽
和
脂
肪
酸
が
酸
化
さ
れ
る
の
を
防
い
で

い
る
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
足
り
て
い
れ
ば
、
フ
リ
ー
ラ

ジ
カ
ル
の
生
成
を
押
さ
え
、
過
酸
化
脂
質
が
増

え
ず
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
減
り
末
梢
血

管
の
血
流
が
よ
く
な
り
、
全
身
の
新
陳
代
謝
が

活
発
に
な
る
。

　
ま
た
、抗
体
を
作
る
能
力
を
高
め
、ヘ
ル
パ
ー

Ｔ
細
胞
の
成
熟
を
促
す
。�
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〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉

糖
尿
病
、虚
血
性
心
疾
患
、動
脈
硬
化
、白
内
障
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、溶
血
性
貧
血
、深
部
感
覚
障

害
、腱
反
射
消
失
、歩
行
失
調

〈
不
足
気
味
の
症
状
〉

肩
こ
り
、冷
え
性
、肌
荒
れ
、疲
労
感�

�
�

�

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
の
併
用
で
心
臓
病
に
よ
る
死
亡

の
危
険
度
が
低
下
す
る
。　
　

前
立
腺
ガ
ン
の
発
生
率
は
低
下
し
た
が
他
の
ガ

ン
に
は
効
果
が
見
ら
れ
な
い
。

〈
お
す
す
め
の
食
品
〉

穀
物
胚
芽
、
植
物
油
、
豆
類
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
ア

ー
モ
ン
ド
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

一
日
所
要
量
　
成
人
男
子�

�
�

�

６
５
μ
ｇ

　
　
　
　�

�
�

�
�

�
�

成
人
女
子�

�
�

�
�

５
５
μ
ｇ

許
容
許
容
摂
取
量
　
３
０
０
０
０
μ
ｇ�

�
�

�

即

ち
所
要
量
の
約
５
０
０
倍

血
液
凝
固
因
子
を
活
性
化
さ
せ
凝
固
を
促
進

す
る
働
き
以
外
に
骨
の
形
成
を
促
し
、カ
ル
シ

ウ
ム
の
流
出
を
抑
え
る
働
き
を
持
つ
。

　
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
合
成
さ
れ
不
足
に
な

る
こ
と
は
少
な
い
が
、新
生
児
は
腸
内
細
菌
叢

が
充
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
欠
乏
症
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。

〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉��

�
�

血
が
止
ま
り
に
く
い
、大
腿
骨
頸
部
骨
折
、骨
祖

鬆
症
、新
生
児
出
血
、頭
蓋
内
出
血

〈
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
〉

緑
黄
色
野
菜
、海
草
類
、茶
、納
豆
、肉
、卵
、牛
乳
、

チ
ー
ズ

梗
塞
症
、
血
栓
症
で
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
服
用
中
の

患
者
は
納
豆
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ほ
う
れ
ん
草
等

は
摂
取
に
あ
た
り
医
師
と
相
談
の
こ
と
。

前
回
に
引
き
続
き
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い
て



おなか快調、頭もスッキリ 

スーパー乳酸菌、 
ビール酵母と 
イチョウの葉エキス配合 

ハーブ＆乳酸菌食品 

　薬物は肝臓で分解・代謝されたあと、胆汁を経て便中

に出るか、腎臓を経て尿中に排泄されます。肝臓、腎臓障

害を持つ人は、薬の効果が予測を外れる危険性がありま

すから、特に、注意が必要です。

薬の飲み方（２）

前回は薬とお酒の話でした。今回は、一般的な話です。

注意！

全ての薬の服用に関して共通することは幼児、子供、老人、

衰弱した人は免疫力に乏しく、薬物中毒に対する順応力、

抵抗力に劣り、妊娠中の婦人では、薬物の害は、母親と特

に胎児に及びやすいし、授乳中の婦人では、乳汁中に分

泌排泄される薬物は、乳児に障害を及ぼす可能性があり

ます。

服薬時は？

食前、食間では胃が空になっているので、薬物の吸収が

よく、作用が表れやすいです。これに対して、食事中、食

事の直後では胃に停滞し、作用の表れ方は遅くなります。

アスピリンなどの鎮痛解熱剤のように胃粘膜の防御作

用を弱めたり、粘膜刺激作用のある薬では、胃障害の副

作用が出やすいので、空腹時より、むしろ食直後か食後

の方がよいのです。経口糖尿病薬は、特に食事と直接関

係をもつ薬ですから服用時に注意が必要です。服用時刻

のめやす〔食前：食事の前約３０分、食後：食事の後約３

０分、食直後：食事の後すぐ、食間：食事の後約２時間〕

服用期間は？

薬には短期間または長期間服用するものがあります。化

学療法薬などは、感染症の間だけ服用すればよいし、長

く続けると、かえって害があります。それに対し、ホルモ

ン薬、高血圧や痛風、糖尿病の薬などは生涯にわたって

続ける場合が多いのです。

薬用量とは？

薬には治療量というものがあり、一日の薬用量の基準が

年齢、性別、子供では体重別によっても決められています。

しかし、薬によっては、あまり差のないもの、身体の状況

で増減されるものがあります。例えば、アレルギーの人

では、ごく少量でも使えません。また、劇薬は作用が強く、

治療量と中毒量の幅が接近していますので、うっかり飲

み過ぎると、中毒を起こします。　大切なのは、症状によ

って必要とする薬用量は変えられるものですから、医師

の指示に従って服用することです。　　　　　…�続く

薬学博士�薬剤師�　夏木令子先生

について

ミネラルバランス食品『元祖元素』と乳

酸菌食品『いちょう元気』のＢセットは、

おなかを活きた環境にする三つのパワ

ーで、おなかの健康を維持します。

「いちょう元気」はイチョウ葉エキス・

高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）・ビール酵母

を含みます。

イチョウ葉エキスは血管と血液に効く薬

効成分が凝縮された生薬の働きで、脳の

動脈効果を改善し、毛細血管の血流を

促します。脳の血流が良くなるので脳

の機能が活性化し、頭がスッキリします。

また老化や病気の元凶といわれている

活性酸素を除去する作用もあります。

高濃度乳酸菌（ＢＩＯ株）は人のおな

かに棲んでいる乳酸菌で、病原菌や腐

敗菌の抑制作用・整腸作用にすぐれ効

果は即効的です。

またビタミンや各種酵素を生産し、腸

内の善玉菌を増強するので、おなかや

血液をきれいにする効果があります。

ビール酵母は現在知られている酵母類

の中でも栄養価が高い食品です。

ビタミン類、ミネラル類、消化酵素、

酸化還元酵素、またたんぱく質の合成

に欠かせない核酸などを非常に多く含

んでいます。

B

リスク の



吉住　明 海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

「
夏
の
お
わ
り
に
」

　
高
速
道
路
沿
い
に
植
え
て
あ
る
樹
木
の
中
で

も
、
一
番
目
に
付
く
の
が
「
夾
竹
桃
」
で
あ
る
。 

夏
の
盛
り
の
花
の
数
少
な
い
時
期
に
、
い
や
で

も
目
に
つ
い
て
し
ま
う
花
で
あ
る
。 

　
排
気
ガ
ス
の
充
満
し
た
場
所
で
さ
え
、
空
気

を
吸
い
込
む
気
孔
の
穴
の
内
側
に
、
ミ
ク
ロ
サ

イ
ズ
の
絨
毛
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
に
不

必
要
な
も
の
は
吸
い
込
ま
な
い
、
そ
ん
な
葉
を

夾
竹
桃
は
持
っ
て
お
り
、
水
さ
え
あ
れ
ば
平
気

で
生
き
抜
く
植
物
だ
と
聞
く
。 

　
し
か
し
、
私
見
を
あ
え
て
言
わ
せ
て
い
た
だ

け
ば
、
花
と
は
可
憐
で
清
楚
な
美
し
さ
第
一
と

思
う
ゆ
え
、
暑
い
日
盛
り
に
、
負
け
る
も
の
か

と
茂
り
、
い
つ
ま
で
も
散
ら
な
い
花
を
つ
け
て

い
る
夾
竹
桃
は
、
あ
つ
か
ま
し
い
中
年
の
お
ば

ち
ゃ
ん
と
重
ね
あ
わ
せ
て
見
え
て
く
る
。
ま
し

て
名
前
を
「
狂
畜
頭
」
な
ど
と
言
っ
た
ら
怒
ら

れ
そ
う
で
あ
る･･･

。 

　
さ
ら
に
、
こ
の
夾
竹
桃
に
は
、
毒
が
あ
る
と

書
い
て
あ
っ
た
。
強
心
配
糖
体
と
い
う
心
臓
に

作
用
す
る
成
分
で
、
へ
た
す
る
と
青
酸
カ
リ
よ

り
強
い
毒
性
が
あ
る
と
か･･･

。
や
は
り
た
だ

者
で
は
な
い
よ
う
で
あ
る
。 

　
動
物
や
植
物
は
、
そ
の
環
境
に
順
応
し
な
が

ら
変
化
し
て
き
た
よ
う
で
あ
る
。
こ
れ
を
進
化

と
い
う
が
、
自
然
が
変
化
し
て
い
っ
た
環
境
と
、

人
間
が
作
り
出
し
て
来
た
環
境
は
別
な
も
の
で

あ
る
。 

　
環
境
の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
人
間
の
欲
望

が
加
速
さ
せ
、
結
果
、
自
ら
の
首
を
絞
め
て
い

る
過
ぎ
な
い
。
せ
め
て
、
子
供
の
成
長
す
る
環

境
ぐ
ら
い
、
穏
や
か
で
暖
か
く
あ
っ
て
欲
し
い

と
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。 

　
社
会
環
境
、
住
宅
環
境
、
家
庭
環
境
、
（
環
）

は
輪
に
な
っ
た
周
囲
の
状
態
、
境
は
さ
か
い
に

違
い
な
い
が
、
（
と
ど
の
つ
ま
り
）
と
い
う
意

味
も
あ
る
。
一
番
最
後
で
あ
り
、
最
先
端
で
も

あ
る
。
子
供
の
（
子
）
と
は
、
最
後
の
終
了
の

了
に
、
一
番
の
一
を
加
え
て
書
く
、
古
人
の
教

え
な
の
で
あ
る
。 

　
環
境
に
左
右
さ
れ
な
い
、
自
分
の
力
で
生
き

抜
け
る
、
そ
ん
な
子
供
を
育
て
ら
れ
た
ら
、
世

の
中
も
っ
と
良
く
な
る
の
に
と
つ
く
づ
く
考
え

た
。 

　
排
気
ガ
ス
で
薄
汚
れ
た
「
夾
竹
桃
」
を
横
目

に
見
な
が
ら
、
高
速
道
路
の
料
金
を
支
払
う
、

何
と
高
い
の
で
あ
ろ
う
か･･･

。 

　
夾
竹
桃
を
好
き
に
な
れ
な
い
理
由
が
一
つ
解

明
し
た
。
お
金
を
払
う
場
所
に
咲
く
花
で
あ
っ

た
ゆ
え･･･

。 

 

駄
作
の
句
を
一
ひ
ね
り 

《
高
速
の
と
ど
の
つ
ま
り
に
、
夾
竹
桃
》 

平
和
が
一
番 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 



セ
ッ
ト
商
品
を
食
べ
て
２
年
半
に
な

り
ま
す
。
私
達
家
族
に
と
っ
て
健
康

保
持
の
た
め
に
貴
重
な
品
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
以
前
は
体
調
が
悪
く
て
、
意
欲
も
な
く
、
何
も
し

た
く
な
い
よ
う
な
毎
日
で
し
た
。
今
は
朝
早
く
か
ら

畑
仕
事
を
し
た
り
、
真
黒
く
な
っ
て
グ
ル
ー
プ
の
方

達
と
竹
炭
を
焼
い
た
り
と
、
生
き
甲
斐
を
求
め
て
忙

し
く
働
い
て
い
ま
す
。
気
が
つ
い
た
ら
元
気
で
毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
感
じ
で
す
。
最
近
は
病
気
の
事
も

忘
れ
検
査
も
さ
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
食
欲
旺
盛
で
特
に

朝
食
は
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い
ま
す
。
妻
は
神
経
質
で

私
に
対
し
グ
チ
ば
か
り
こ
ぼ
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

商
品
を
信
じ
て
食
べ
る
事
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
弱
か
っ
た
胃
腸
は
快
調
の
よ

う
で
す
。
毎
日
の
食
べ
物
と
飲
み
物
と
こ
の
商
品
で

良
い
血
液
と
活
力
あ
る
細
胞
が
出
来
て
い
る
感
じ
が

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ａ
セ
ッ
ト
を
食
べ
て
、
安
全
な
食
品

と
自
然
食
品
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
、
心
身
を
健
康

に
、
老
い
を
愉
し
み
な
が
ら
生
き
甲
斐
を
追
求
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ 
体

験

談
佐
賀
県
三
養
基
郡
　
溝
口
　
桂
郷

ＥＸ夏のイベント 

～つやつや　サマーバーベキュー～ 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

EXは、助け合い、学び合い、分かち合いを３本の柱に活動しています。
今回は総勢４１人でクリスマスパーティーをしました。 
本当に楽しかったですよ。年々イベント内容が楽しくなってきてます！
今年もまた、３～４回イベントをしますので是非参加して下さいね！ 

ＥＸは、助け合い、学びあい、分かち合いの３つを柱に活動し
ています。 
総勢49人。福岡のけやの別荘を貸しきってバーベキュー＆海水
浴を楽しみました。 

年々仲間が増えていってま～す。みんなで
集まるってとっても楽しいですね。 
皆さんも是非ＥＸのイベントへおいでよ!!
楽しいよー!!＾０＾ 
年齢制限は無いでーす。 



子供の私が子供を産み母になる。初めのうちは母親と言う実感よりも娘？という感じが強かったんですが、１日１日と子供が私を母親にしてくれ

ています。子供に鍛えられ、子供に育てられています…。＾０＾

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っ
ています。お越しになられる方は元気満まん堂まで
ご連絡ください。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。
ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで
すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

お問い合わせ、地図が必要な方は元気満まん堂ま
でご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2004年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051

■健将ライフ 

＜いっつも元気からのお知らせ＞ 

新発売！ 「キラッとはい」 
歯ぐきや口臭が気になる方におすすめです。 

元気満まん堂の会員様に限り『いっつも元気』の健康食

品を2割引、自然食品を1割引とさせて頂きます。是非ご利

用下さい。13,650円未満のお買い上げのお客様は別途

送料を頂きますのでご了承下さい。 

尚、元気満まん堂定期発送と一緒の配送でよろしければ

送料は不要です。 

●ドクダミと焼酎で手作り化粧水が出来ます。とても 
　簡単で安いのに、シミ・美白に効果あり。興味のあ 
　る方はお尋ね下さい。元気満まん堂スタッフ  徳永 
 
●溝口さんより体験談を頂き、とっても勇気づけられ 
　ました。ありがとうございます。　　　　　  橋本 

会員さんの伝言掲示板 

 


