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お
な
か
は
『
大
地
』
で
あ
る
。
人
間

の
生
命
活
動
の
根
本
は
、
そ
う
考
え

る
と
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
栄
養
吸
収
と
排
泄
と
い
う
生
命

活
動
の
根
本
を
人
は
腸
で
行
っ
て

い
ま
す
。
お
な
か
は
人
の
生
命
を
育

み
守
る
母
な
る
大
地
な
の
で
す
。

　
豊
か
な
作
物
の
実
り
は
、
た
ゆ
ま

ぬ
よ
い
土
壌
つ
く
り
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
よ
う
に
、
人
の
健
康
と

幸
せ
も
、
お
な
か
と
い
う
大
地
の
活

性
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
土
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
（
ミ
ネ

ラ
ル
成
分
）は
動
・
植
物
の
生
命
の
源

と
な
り
、そ
れ
ら
動
・
植
物
を
食
べ
る

こ
と
で
、そ
の
栄
養
分
を
も
ら
い
、私

た
ち
人
間
は
生
命
を
維
持
し
て
い

ま
す
。

　
お
な
か
で
は
動
・
植
物
か
ら
得
た

栄
養
分
を
自
分
の
血
肉
と
す
る
の

に
腸
内
細
菌
の
力
を
借
り
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
は
約
四
百
種
百
兆
個
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
重
量
に

し
て
た
か
だ
か
１
キ
ロ
で
す
。
し
か

し
そ
れ
を
１
つ
１
つ
横
に
並
べ
た

ら
地
球
を
２
周
し
て
余
り
が
出
ま
す
。

土
中
微
生
物
の
中
の
菌
群
が
植
物

に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
重

要
な
存
在
で
あ
る
よ
う
に
、
腸
の
中

で
は
腸
内
細
菌
が
ビ
タ
ミ
ン
を
は

じ
め
各
種
ア
ミ
ノ
酸
を
合
成
し
、
栄

養
素
を
分
解
す
る
重
要
な
役
目
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
肝
臓
が
楽
に
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
、
腎
臓
が
楽
に

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ
う
い
う

縁
の
下
の
力
持
ち
が
仕
事
を
し
て

く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
は
じ
め
て
、

人
は
生
き
生
き
と
生
き
ら
れ
る
の

で
す
。

　
次
号
は
、「
微
生
物
に
生
か
さ
れ
る
」

で
す
。�

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
9

内
な
る
大
地
と
腸
内
細
菌

◎
四
百
種
百
兆
個
の
腸
内
細
菌

■ お知らせ■ 

腸内快覧版に、新しく『会員さんの伝言掲示板』

コーナーを企画中です。 

毎月20日締めで原稿を募集致しますので、ご意見、

ご質問、体験、または楽しい話題など、 

どしどしご応募ください。 



白玉を作る。ボウルに白玉粉、塩、砂糖、酒を合わせてから、水

を少しずつ注ぎ、耳たぶくらいの柔らかさに練る。最後に青のり

を練り込み、1cmくらいの団子に丸める。沸騰している湯に落と

し、浮き上がってきたら2～3分ゆでて水にとる。 

添え野菜はすべてせん切りにして、氷水にさらしておく。 

鍋にだしと酒を入れて煮立て、みそを溶いてしょうゆを加える。

沸騰直前で火を止めて冷まし、冷蔵庫で冷やす。 

椀に白玉を入れてみそ汁を注ぎ、添え野菜をあしらう。 

青のり白玉と野菜のひや汁 

白玉　白玉粉･････1/2カップ 

　　　塩･････････････小さじ1/4 

　　　砂糖･････････小さじ1 

　　　酒･････････････大さじ1 

　　　水･････････････約90CC 

青のり･････････････････大さじ2

みそ汁　だし･･･････････････3カップ強 

　　　　酒･･･････････････････大さじ2 

　　　　みそ･･･････････････大さじ3･1/3 

　　　　しょうゆ････････小さじ1 

添え野菜　みょうが･････2個 

　　　　　にんじん･････3cm 

　　　　　きゅうり･････1/2本 

材　料 4人分 

作り方 

1

2
3

4

細
菌
雑
学
考 

42

お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

　
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
過
剰
症
と
い
う
大
き

な
健
康
被
害
を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
、
ビ
タ
ミ
ン
の
一
日
の
所
要
量
、
許

容
上
限
摂
取
量
、
機
能
、
注
意
点
等
に
つ
い
て

ま
と
め
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
　

一
日
所
要
量
　
成
人
　
　
１
０
０
Ｉ
Ｕ

　
　
　
　
　
　
乳
幼
児
　
４
０
０
Ｉ
Ｕ

許
容
上
限
摂
取
量
　
２
０
０
０
Ｉ
Ｕ

　
即
ち
所
要
量
の
２
０
倍
　
過
剰
症
が
起
こ

る
の
は
、
１
０
０
０
０
Ｉ
Ｕ
〜
５
０
０
０
０

Ｉ
Ｕ
を
連
用
摂
取
し
た
場
合

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
紫
外
線
の
働
き
で

体
内
に
て
合
成
さ
れ
、
日
光
を
よ
く
浴
び
れ

ば
不
足
す
る
こ
と
は
な
い
が
日
光
の
量
が
機

構
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
大
き
く
左
右
さ
れ
、

年
齢
や
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
も
必

要
量
が
異
な
る
の
で
食
事
か
ら
摂
る
こ
と
が
望

ま
し
い
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
し
に
は
体
内

に
吸
収
さ
れ
ず
、ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
血
流
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
運
搬
を
手
伝
い
、
リ
ン
の
代

謝
に
も
か
か
わ
っ
て
い
る
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
一
日
５
０
０
ｍ
ｇ
が
骨
か
ら

血
液
中
に
溶
け
出
し
、
血
液
中
か
ら
同
量
が
骨

に
沈
着
し
て
補
っ
て
お
り
、
筋
肉
の
収
縮
に
関

与
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
体
内
バ
ラ
ン
ス
を
掌
る

等
、
内
分
泌
系
を
通
し
て
組
織
の
機
能
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
っ
た
ホ
ル
モ
ン
的
な
役
割

を
持
つ
。

　
最
近
の
研
究
で
は
白
血
病
、乳
ガ
ン
、前
立
腺

ガ
ン
、大
腸
ガ
ン
、結
腸
ガ
ン
な
ど
の
発
生
を
抑

制
し
、
ガ
ン
細
胞
の
自
殺
死
（
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
）

を
促
進
す
る
事
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉

く
る
病
、骨
軟
化
症
、骨
粗
鬆
症

〈
過
剰
摂
取
の
症
状
〉�

腎
臓
や
動
脈
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
沈
着
、食
欲
不

振
、嘔
吐
、頻
尿
、体
重
減
少�

�
�
�
�

〈
過
剰
症
〉

高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
、
腎
障
害
、
軟
組
織
の
石

灰
化
　
食
生
活
の
変
化
、
夜
勤
や
不
規
則
な
勤
務
、

ス
ト
レ
ス
、過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
生
活
面

の
影
響
が
大
き
く
、
若
壮
年
女
性
の
２
０
％
、

高
齢
男
性
の
７
０
％
、高
齢
女
性
の
６
０
％
が

潜
在
性
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
と
境
界
領
域
に

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

〈
お
す
す
め
の
食
品
〉

肝
油
、レ
バ
ー
、鰯
、鰹
、マ
グ
ロ
、シ
ラ
ス
干
し
、

キ
ノ
コ
類



　医薬品は、天然あるいは人工合成された無機・有機化合

物で、品質はもちろん、効果が高く、安全に使われるため

の必要な情報が加わってはじめて、患者の疾病治療に使

うことができます。

　しかし、生体は体外から体内に取り込んだ物質を原則

として異物として認識するので、使い方次第で“毒”にも“薬”

にもなることは周知のことです。

薬の飲み方（１）

薬とお酒の話

　先ず、お酒の前後に薬を飲んだとします。

　一般に酒は血液循環をよくするので、酒を飲んだ時には、

薬の作用は速く、強く表れます。

　また薬を代謝する肝臓はアルコールと薬を同時に代謝

しなければならないので大変！薬の代謝がアルコールが

無いときより遅くなります。ここでも薬が効きすぎる結

果となってしまいます。

　酒と同じように、大脳の機能を抑制する作用をもつ鎮

痛薬、催眠薬、精神安定薬を酒と一緒に飲むと、その作用

効果が重なり合って、作用が強く出すぎることがあります。�

そのために脳の中枢が強く抑制されて、ベロベロになっ

てしまうことがよくあります。くれぐれも酒類と一緒に

薬を飲むことのないように注意すべきなのです。

　一方、慢性アルコール中毒の人の場合は、薬が効かない

場合が多いのです。毎日、体内に入ってくるアルコールを

分解・代謝するため、生体は代謝酵素の量を増やしている

のです。その酵素が薬まで分解・代謝してしまうのです。

　薬は、きちんと水またはぬるま湯(３７度くらい)で飲

むのが原則です。飲みにくいと言ってお茶やジュース、牛

乳では飲まないでください。

　薬によっては、ジュースやコーラに入っている炭酸や、

牛乳のたん白質や脂肪は薬の成分と結びついて医薬品を

変化させる可能性があります。先に記述しましたように、

お酒やビールで飲むことは、薬の作用に影響を与えたり、

副作用を高めるので危険なことがあります。

　薬を服用する方法と時期は薬の性質ととても密接な関

係があるのです。　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続く…

薬学博士�薬剤師�　夏木令子先生リスク の

ニンニクとミネラルパワーの「喝」で夏バテを防ごう！
かぁーつ 

について

暑くなってくると頭がボーとしてきたり、

体が重くだるくなったり、食欲がなく

なってきませんか？このような夏バテ

の根本原因はやはり暑さですが、それ

に伴い生じてくる、冷房と室内外の温

度差・汗・睡眠不足と食欲低下で栄養

不足に陥るからです。夏バテに負けな

いためには「スタミナ」つまり神経や

筋肉のパワーが要ります。スタミナ食

はカロリーのある食事というわけでは

ありませんが、摂取した糖質（炭水化

物）や脂肪のエネルギーを神経や筋肉

のパワーに変えるビタミンＢ1が必要

となってきます。冷たい飲み物を摂り

すぎず、食欲がなくてもきちんと食べ

るといいですね。そば、そうめん、冷

し中華だけでは栄養不足になりますの

で、特にビタミンB1とこれを助けるB2、

体調を一定に保つホルモンや免疫物質、

酵素の原料となるたんぱく質の３つを

摂るように心がけましょう。更に汗が

たくさんでますので、ビタミン・ミネ

ラルもしっかり摂りましょう。この

「喝！」にはスタミナ食品のニンニク

とビタミン･ミネラルがたっぷり入っ

ていますので安心して夏バテが乗り切

れます。

C



お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

　「おならは出ましたか」「良かったですね」という経験

をされた方はおりますでしょうか。手術した後など放

屁が待ち焦がれ喜びとなっています。 

　まあ、おならは昔から決して品が良い事ではなく話

題にする事も稀で悪い事とされてきていますが、日本

では相手のおならを愛せるようになったら本物の夫婦

と言われています。 

　英語ではおならのことを「ウィンド」つまり風と言っ

ています。おならをしてもどこ吹く風といったところ

でしょうか。 

　それにしてもおならは実に人様々なもので、かわい

い音、殆ど音がないもの、爆発音、香水のような香り、い

や鼻を摘みたくなるほどのもの、これが笑ってごまか

せるものならいいんですが、ごまかせないものになる

と視線総攻撃で赤面、赤恥もいいとこですね。これが一

日平均大人で0.4～２ﾘｯﾄﾙも出るというものですから

悪臭ただようものはそれこそまわりは大変な騒動です。

まさにおならは「十人十屁色」といった感じでしょうか。 

　ところでこのおならはどこで発生してくるのでしょ

うか。 

　一つは食べ物のカスが大腸菌によって腐敗して発酵

したガスが１０％、もう一つは血液から腸内にしみ込

んでくるガスが２０％、残り７０％のガスは食べ物と

一緒に飲みこんだ空気です。音が大きいわりに臭くな

いのはこの飲みこんだ空気です。 

　これとは逆に体内で発生したガスは強烈なんです。 

肉や豆などタンパク質が発酵してできるインドールこ

れが悪の根源、迷惑千万なものです。 

　また腸の中にウェルシュ菌（悪玉菌）というインドー

ルの仲間がいます。この細菌がまた強烈なおならを製

造するんです。臭いが強烈だけならまだいいのですが、

有害なガスを発生するので、「お～い、このままでは病

気になって死んでしまうよ～」と警告臭を出している

ようなものです。 

　決しておならくらいと言って屁をかましてはいけま

せん。一刻も早くおなら対策をたてましょう。 

①芽胞(休眠状態) 

納豆菌は気温が適温域からはずれたり、

栄養不足や乾燥状態になると胞子になり、 

環境が良くなるまで休眠して活動を停

止します。 

 

②発芽（活動開始） 

口から入った納豆菌は空気・水・温度と体内の栄養を得て

活動を開始します。 

活動をはじめると３０分で倍、倍と増え16時間後にはた

った1個の納豆菌が40億個と増えていきます。 

 

③栄養型細胞 

発芽を始めた納豆菌は栄養細胞となってものすごい勢い

で分裂します。 

納豆菌は特に好むビオチン（ビタミンＨ）などを栄養とし

て増えていきます。 

ビオチンをたくさん含んでいる食品はアルファルファ、

大豆、カリフラワー、豚レバーなどです。 

④分裂増殖 

栄養型細胞となった納豆菌はデンプン分解酵素、たんぱ

く質分解酵素をたくさん産生します。 

またビタミンＢ１・ビタミンＢ２・ビタミンＢ６・ビタミ

ンＢ１２・ビタミンＫ・ビオチンなどを産生します。 

 

乳酸菌やビフィズス菌などは弱く、寿命が短い為、毎日補

給しなければ腸での長い活躍が期待できないのですが、

納豆菌は４日～５日位長く生きて、腸の中をガードし清

掃してくれます。 

この強さが納豆菌の大きなポイントで、効果の高い期待

ができる理由です。 

 

おならアラカルト 

納豆菌BNK株のライフサイクル 

芽胞
（休眠状態）

発芽（活動開始）

栄養型細胞

（分裂増殖）

耐熱

耐薬品

① 

② 

③ 

④ 



吉住　明 海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

「
乾
想
」

　
子
供
の
絡
ん
だ
事
件
と
い
う
の
は
、
胸
の
痛

む
も
の
で
あ
る･･･

。 

　
小
学
生
同
士
の
殺
人
事
件
、
誘
拐
、
監
禁
、

幼
児
へ
の
虐
待
、
ど
れ
を
耳
に
し
て
も
胸
が
悪

く
な
る
ば
か
り
で
あ
る
。 

　
人
間
性
の
乾
燥
状
態
を
感
じ
て
し
ま
う
。
心

が
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
パ
サ
パ
サ
で
粉
が
ふ

い
て
い
る
。 

　
昔
の
家
作
り
に
は
、
『
水
』
は
不
可
欠
な
も

の
で
あ
っ
た
。
壁
も
土
壁
で
、
ど
れ
ほ
ど
の
水

を
必
要
と
し
た
こ
と
で
あ
ろ
う
か
。
し
か
し
、

現
在
の
工
法
で
は
、
水
を
一
滴
も
使
わ
ず
し
て

家
が
建
つ
時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

　
家
は
水
な
し
で
も
建
つ
だ
ろ
う
が
、
『
み
ず

く
さ
い
』
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
人
間
関
係
は
、

な
か
な
か
出
来
な
い
の
も
現
実
で
あ
る
。
心
も

体
も
乾
い
て
し
ま
っ
て
、
家
族
も
家
庭
も
存
在

で
き
る
は
ず
が
な
い
。
無
関
心
、
虚
無
、
孤
独
、

愛
情
の
押
し
付
け
、
つ
い
に
は
家
庭
崩
壊
に
至

る
。 

　
あ
る
中
小
企
業
の
社
長
が
営
業
の
社
員
に
「
お

客
様
の
心
を
知
り
、
そ
の
立
場
を
考
え
ろ･･･

」

と
怒
鳴
る
。
ご
く
当
た
り
前
の
人
間
関
係
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
な
い
者
に
、
お
客

様
の
心
が
理
解
で
き
な
い
の
で
は
、
も
っ
と
社

内
で
の
人
間
関
係
を
見
直
す
べ
き
だ
と
、
提
案

し
て
お
い
た
。 

　
上
司
が
連
れ
立
っ
て
、
飲
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
で
、
改
善
さ
れ
る
わ
け
も
な
く
、

ま
し
て
、
押
し
付
け
ら
れ
た
目
標
は
、
自
分
が

立
て
た
も
の
で
は
な
い
、
そ
れ
で
、
達
成
し
よ

う
と
思
え
る
の
か
？ 

　
仕
事
で
も
、
学
業
で
も
心
が
乾
い
て
い
て
、

や
る
気
が
出
て
こ
な
い
、
さ
さ
や
か
で
も
こ
の

人
の
た
め
に
と
い
う
、
『
愛
』
の
水
が
注
が
れ

て
こ
そ
、
人
間
は
頑
張
れ
る
は
ず
だ
。 

『
愛
』
の
反
対
は
、
嫉
妬
で
も
憎
し
み
恨
み
で

は
な
い
、
『
無
視
』
で
あ
る
。
周
囲
の
人
間
か

ら
無
視
さ
れ
た
と
き
、
人
間
は
孤
独
を
知
る
の

で
あ
る
。
心
が
根
っ
こ
か
ら
枯
れ
果
て
て
し
ま 

う
事
に
な
る
の
で
あ
ろ
う
。 

　
い
い
水
を
求
め
て
、
水
を
買
う
時
代
に
な
っ

て
久
し
い
。
子
供
の
頃
、
水
に
お
金
を
出
し
て

買
う
物
だ
な
ど
思
い
も
し
な
か
っ
た
。
貧
し
か

っ
た
が
、
心
は
ま
だ
乾
い
て
は
い
な
か
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
。 

　
炎
天
下
の
真
夏
の
太
陽
、
日
射
病
に
も
要
注

意
だ
が
、
水
分
の
補
給
と
と
も
に
、
心
の
潤
い

が
無
く
な
っ
て
い
な
い
か
、
河
童
で
は
な
い
が
、

頭
の
皿
は
乾
い
て
い
ま
せ
ん
か･･････

？ 

       

酷
暑
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
　
　
　 

平
成
十
六
年
　
盛
夏
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 



皆さんこんにちは！葉子です。５月２日に元気な女の子を出産しました。ただ今子育て真っ最中。親のありがたさと大変さを実感しています。そ

して何よりも元気に生まれてきてくれた子供に感謝しています。＾０＾！ＰＳ.名前は阿姫（あき）でーす。

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っ
ています。お越しになられる方は元気満まん堂まで
ご連絡ください。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。
ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで
すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

お問い合わせ、地図が必要な方は元気満まん堂ま
でご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2004年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

■元気満まん堂　心のセミナー  　 

    日時 / 平成16年9月5日（日）   
　　　　PM.1:00開場　PM.1:30開演 

　場所/ 天神クリスタルビル3F Bホール 
　　　  福岡市中央区天神４丁目6-7 

　講師/ 中島　伸子先生 

　内容/『心とからだのセルフケア』 

　　　　　～揺るがない自分をつくる～ 

　自分を癒して心からきれいに！人間関係でのストレスを感じ
　る現代。本当の自分を再発見していく気づきのセミナーです。 
　ご家族、お友達もご一緒にご参加ください。 
　皆様のご参加を心よりお待ちいたしております。 

　中島伸子先生プロフィール：米国フロリダ州認可4年制

　ヒーラー養成カレッジ「バーバラ・ブレナンスクールオブヒー
　リング」を卒業。現在、セラピストとして活躍中！ 
　日本ジュエリーデザイナー協会会員 

　参加費 / 500円 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


