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私
達
が
も
の
を
食
べ
る
と
、
そ
れ

を
善
玉
菌
が
お
な
か
の
中
で
分
解
す

る
過
程
で
消
化
酵
素
が
作
ら
れ
ま
す
。

こ
の
酵
素
が
消
化
活
動
の
主
役
な
の

で
す
。

　
で
は
、
酵
素
と
微
量
元
素
と
は
ど

ん
な
関
係
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
酵
素
は
分
解
・
合
成
・
切
断
の
補
助

を
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
ホ
ル
モ
ン

と
も
深
い
関
係
が
あ
る
の
で
す
。

　
酵
素
と
ホ
ル
モ
ン
は
力
を
合
わ
せ

て
（
酵
素
作
用
・
ホ
ル
モ
ン
作
用
の
働

き
で
）
各
分
子
を
合
成
し
、
脂
肪
や
タ

ン
パ
ク
質
を
作
り
ま
す
。こ
の
段
階
で
、

多
種
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
、触
媒（
仲
介
役
）

と
し
て
、大
い
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量
元
素
は
、
ほ
ん
の

少
し
の
量
で
、
大
き
な
力
を
発
揮
す

る
の
で
す
。
車
で
い
う
な
ら
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
は
、
食
べ
物
を
摂
取
し
た
か

ら
と
い
っ
て
、
そ
の
食
べ
物
が
そ
の

ま
ま
私
た
ち
の
細
胞
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
脂
肪
酸
・
ア
ミ
ノ
酸
・
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
と
い
う
細
か
い
分
子
ま
で

微
生
物
の
力
を
借
り
て
分
解
し
て
い

ま
す
。こ
れ
を
切
断
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、

こ
こ
ま
で
小
さ
く
す
る
過
程
で
も
、

ミ
ネ
ラ
ル
の
力
が
必
要
な
の
で
す
。

こ
こ
を
上
手
く
説
明
す
る
に
は
、
化

学
式
が
た
く
さ
ん
並
ぶ
の
で
今
は
止

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
小
さ
く
な
っ
た
分
子
を

腸
で
吸
収
し
、
再
合
成
し
て
各
細
胞

を
つ
く
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
、
い
ろ
い

ろ
な
働
き
の
糧
に
し
て
い
る
の
で
す
。

合
成
の
過
程
で
も
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量

元
素
が
重
大
な
名
脇
役
を
担
っ
て
い

る
の
で
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量
元
素
は
酵
素
の

仲
介
役
と
も
い
え
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
・

微
量
元
素
の
多
く
は
、
体
の
中
で
酵

素
の
働
き
を
盛
ん
に
す
る
活
性
酸
素

と
呼
ば
れ
る
物
質
と
し
て
機
能
し
て

い
ま
す
。
酵
素
は
、
体
の
中
の

さ
ま
ざ
ま
な
反
応
を
促

進
さ
せ
る
触
媒
の

役
割
を
す
る
タ
ン

パ
ク
質
で
、
人
間

に
は
お
よ
そ
三
千
種
類
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
酵
素
の
う
ち
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
も
の
に
、消
化
酵
素
が
あ
り
ま
す
。

先
ほ
ど
述
べ
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は

食
べ
物
か
ら
栄
養
を
摂
っ
て
い
ま
す

が
、
食
べ
物
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

は
吸
収
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
分
解
し
て
や

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
分
解
す
る
過
程
を
消
化
と
い

い
、
消
化
酵
素
が
非
常
に
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
消
化
酵
素
は
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量
元

素
を
含
ん
で
い
な
け
れ
ば
ま
っ
た
く

機
能
し
ま
せ
ん
。例
え
ば
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
・

ペ
プ
シ
ン
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
パ

ー
ゼ
に
は
亜
鉛
な
ど
こ
れ
ら
が
欠
乏

す
る
と
消
化
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ

な
い
の
で
す
。

　
人
間
は
土
で
育
つ
作
物
か
ら
土
の

成
分
で
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
を
得
て
い
る

の
で
す
が
、
土
壌
が
衰
え
れ
ば
当
然
、

作
物
も
ひ
弱
で
す
。
そ
れ
を
摂
っ
て

い
る
私
達
現
代
人
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

不
足
し
体
の
不
調
を
訴
え
て
い
る
の

で
す
。
そ
の
た
め
せ
っ
か
く
の
酵
素

も
生
か
し
き
れ
て
い
な
い
の
が
実
情

な
の
で
す
。

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
８

酵
素
と
腸
内
細
菌
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引
き
続
き
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
を
取
り
上
げ
、

ビ
タ
ミ
ン
の
一
日
の
所
要
量
、
許
容
上
限
摂

取
量
、
機
能
、
注
意
点
等
に
つ
い
て
ま
と
め
ま

す
。�

�

●
ビ
オ
チ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
Ｈ
）　

一
日
所
要
量
　
成
人
男
女
　
３
０
μ
ｇ

　
腸
内
細
菌
が
合
成
す
る
の
で
、極
端
な
偏
食
、

人
工
栄
養
、
腸
内
細
菌
の
形
成
未
熟
な
幼
児

を
除
け
ば
欠
乏
症
は
殆
ど
見
ら
れ
な
い
。「
お

肌
の
ビ
タ
ミ
ン
」で
糖
新
生
、脂
肪
酸
合
成
、ア

ミ
ノ
酸
代
謝
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
る
。

　
ビ
オ
チ
ン
の
補
給
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

糖
尿
病
の
改
善
効
果
が
見
ら
れ
る
。

〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
障
害
、
生
理
機
能
障
害
、
湿

疹
、脱
毛
、疲
労
感
、筋
肉
痛
、知
覚
異
常
、嘔
吐
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
赤
血
球
の
減
少
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
増
加

�

●
パ
ン
ト
テ
ン
酸（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
５
）

一
日
所
要
量
　
成
人
男
女
　
５
ｍ
ｇ

　
三
大
栄
養
素
の
働
き
を
助
け
、
免
疫
力
や
自

律
神
経
の
働
き
を
助
け
化
学
物
質
な
ど
の
有
害

物
を
解
毒
す
る
。

　
腸
内
細
菌
に
よ
り
合
成
さ
れ
る
の
で
普
通
の

食
生
活
を
し
て
い
れ
ば
不
足
す
る
こ
と
は
な
い
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
く
飲
む
人
、妊
婦
、授
乳
婦

は
多
く
摂
取
す
る
方
が
よ
い
。

〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉

胃
腸
障
害
、皮
膚
炎
、脱
毛
、神
経
障
害
、生
殖
能

力
低
下
、灼
熱
脚
症
候
群

〈
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
〉

魚
介
類
、肉
類
、卵
、牛
乳
、豆
類
、バ
ナ
ナ
、ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、納
豆
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●
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
日
所
要
量
　
成
人
男
女
　
１
０
０
ｍ
ｇ
　

　
活
性
酸
素
や
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を
消
去
す

る
抗
酸
化
作
用
。悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中

性
脂
肪
を
減
ら
し
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
や
す
。
ま
た
、
白
血
球
の
健
全
な
働
き
を
助

け
、免
疫
力
を
高
め
て
い
る
。　
　�

�
�
�

〈
不
足
の
場
合
の
症
状
〉

壊
血
病
、
貧
血
、
歯
茎
の
出
血
、
皮
下
出
血
、
白

内
障
、骨
形
成
不
全
、成
長
不
全�

�
�
�

〈
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
〉

果
実
類
、野
菜
、豆
類
、お
茶�
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註
）
キ
ュ
ウ
リ
、
人
参
な
ど
に
は
ア
ス
コ
ル
ビ

ン
酸
酸
化
酵
素
が
多
く
酸
化
さ
れ
る
。

12,600円 
（本体12,000円） 
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＜セレンについて＞

今回「セレン」にスポットを当ててみました。

セレンはセレニウムとも呼ばれ身体にとって必要な微量

栄養素の1種です。

セレンには非常に強い抗酸化作用があり（ビタミンEの

50～100倍）、シミ、くすみ、老化などを予防します。また、

ガンの発生を防止する働きがあるとして注目を集めてい

ます。老化や様々な病気に関与している「活性酸素」ですが、

食品添加物などの人工化学物質に活性酸素を出しやすい

傾向があると言われており、種々の薬品を調合してつく

られるスポーツドリンクにも活性酸素を出すものがある

と言われています。私たちは知らず知らずに体を痛めつ

けるものを進んで摂り入れているみたいですね！

活性酸素は、細胞膜を傷つけるので、動脈硬化、白内障、心

臓病、糖尿病等に関係していることがわかってきており、

また細胞内のDNAにも損傷を与え

るので、老化、発ガンにも関与する

と考えられています。従って、活性

酸素の消去に必要なセレン、亜鉛、

銅等の微量元素（ミネラル）の摂取

は重要であるとともに、ビタミンＣ、ビタミンＥ等の各種

のビタミンの摂取も重要なのです。

また、銅、カドミウム、鉛、セレン等の微量元素は、精巣発育、

精子形成、精子の運動などに影響を及ぼすと言われており、

男性不妊症との関係から研究が行われています。

鉄やセレンが精子の形成に、またカルシウム、マンガン、

亜鉛等が精子の運動性に関与しているようです。ただし、

セレンは多く摂りすぎると、毒性があることが明らかです。

ヒトにおける急性中毒症状としては、顔面蒼白、舌苔、う

つ状態、皮膚炎、胃腸障害、運動失調、呼吸困難、その他神

経症状等などがあげられます。いつも言っていることで

すが、「バランスよく摂ること」が大事な課題ですね。

これがいい！！と単一のものを摂るとかえって危険なこ

とになってしまいますよ！

元祖元素の中には人に必要なミネラルがバランスよく入

っており、人口的に手を加えられていないので、安心のサ

プリメントです。なんとなく体の不調がある方はミネラ

ル不足の可能性がかなり高いですよ。自分の体声をしっ

かり聞いてあげて下さいね！

について

ちょう元気なっときな 

��～おなかと血液をきれいにする～

血液は主に腸内で造られています。

腸がきれいだと造られる血液も元気

できれいなサラサラ血液が生まれま

す。

血液は約１分間で全身の血管をもの

すごいスピードで流れていきます。

この流れがスムースだと健康ですが、

逆にドロドロだと渋滞し、体のあち

こちでトラブルが起こってきます。

例えば日本中の高速道路（血管）で

車 (血液 )が大渋滞してくるような

ものです。

このような人は偏頭痛がする、肩

こりが激しい、だるい、冷え性、

疲れやすいなどといった不定愁訴、

さらに渋滞がひどくなれば症状は

もっとひどくなり、様々な病気の

原因ともなります。

きれいで流れの良い血液は健康を

つくります。

「ちょう元気なっときな」は納豆菌

と乳酸菌の力で、腸内の善玉菌を

増やしておなかをきれいな環境に

し、ドロドロ血液をサラサラにし

て血液の流れを整えてくれます。

納豆菌や乳酸菌は熱、酸に強く生

きたまま腸に届き、即効性がありま

す。

また乳酸菌は一般に市販されてい

る嗜好飲料などの（ヨーグルトな

ど）乳酸菌とは異なり、人のおな

かの中に棲む乳酸菌です。
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　人の胃・小腸・大腸は、消化・吸収・解毒・排泄

という作業工場のようなものです。そのなかでも主

役は小腸で、胃や大腸は小腸の下請け工場です。で

すから小腸は一番長く、約6～8ｍありますが、おな

かの中ではジャバラ状に縮んで2.8ｍ位になってい

ます。この小腸の壁の表面には、栄養分を分解し吸

収する栄養吸収細胞があり、長さ0.5～1ミリの絨毛

と呼ばれる突起物がびっしり生えています。その数

は500万本、これがそよそよと動きながら、細かく

消化された栄養素を捕まえています。さらにその絨

毛の表面には、細胞ひとつ当たり20～30本の長さ

１ミクロンの微絨毛がついています。最終的には小

腸内壁の表面積は600倍にも拡大されます。それで

小腸のすべての微絨毛を広げると、テニスコート2

面分の広さになるというわけです。 

　このような細胞壁には腸内細菌がたくさん棲んで

おり、絨毛が栄養を吸収しやすいように腸内の環境

整備などの仕事をしています。 

　ところが腸内細菌たち（善玉菌対悪玉菌）は常に

勢力争いをしています。きっとおなかの中でテニス

の試合でもしているのではないでしょうか。え！そ

れで優勝賞品は何って？もちろん善玉菌が優勝すれ

ば「健康賞」でしょう。悪玉菌が勝てば「病気賞」

と言ったところでしょうか。どちらの賞品獲得かは

応援するあなた次第ですよ。 

　ところで人間のからだは非常にたくさんの栄養が

バランスよく補給されなければなりません。テニス

コートほどの小腸はそのための広さなんです。特に

ビタミン、ミネラルなど体に貯蔵できない栄養はこ

のすばらしい小腸を通して毎日とり入れたいものです。 

小腸を広げるとテニスコート2面分 

納豆菌BNK株のライフサイクル 

芽胞
（休眠状態）

発芽（活動開始）

栄養型細胞

（分裂増殖）

耐熱

耐薬品

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

（本体12,000円） 

12,600円 
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「
左
遷
」

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
Ａ
氏
が
訪
ね
て
き
た
。
本
社
は
東

京
で
、
福
岡
に
左
遷
さ
れ
て
来
た
と
言
う
。
し
き
り
に

東
京
に
未
練
が
あ
る
の
か
、
身
の
不
運
を
嘆
い
て
い
る
。 

　
相
手
に
し
て
い
る
の
も
正
直
疲
れ
て
き
た
の
で
、
い

い
加
減
に
言
っ
て
や
っ
た
。 

「
い
い
じ
ゃ
あ
な
い
で
す
か
。
単
身
赴
任
の
身
軽
さ
で
、

青
春
よ
再
び
な
ん
て
、
博
チ
ョ
ン
族
な
ん
て
珍
し
く
も

な
い
。
自
分
に
都
合
の
い
い
よ
う
に
考
え
て
み
た
ら
・
・
・
」 

と
ば
か
り
、
多
少
無
責
任
に
激
励
し
て
し
ま
っ
た
…
。 

　
福
岡
に
左
遷
の
筆
頭
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
菅
原
道

真
公
で
あ
ろ
う
か
。
道
真
の
怨
霊
を
恐
れ
て
、
天
満
宮

は
数
多
く
全
国
に
建
て
ら
れ
て
い
る
が
、
総
本
社
の
天

満
宮
は
福
岡
の
大
宰
府
で
あ
る
。
学
問
の
神
様
と
し
て

受
験
合
格
祈
願
の
お
守
り
の
元
締
め
的
な
現
在
の
様
子

を
、
道
真
公
は
何
と
言
わ
れ
る
だ
ろ
う
か
。 

　
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
道
真
公
の
お
墓
は
、
大
宰

府
の
天
満
宮
本
殿
の
中
央
に
せ
り
出
し
た
内
陣
の
真
下

に
あ
る
そ
う
で
、
何
人
と
い
え
ど
も
入
れ
な
い
そ
う
で

あ
る
。
聖
域
中
の
聖
域
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。 

　
佐
大
臣
藤
原
時
平
の
言
で
、
左
遷
さ
れ
た
の
が
九
〇

一
年
（
昌
泰
四
年
）
そ
れ
か
ら
僅
か
三
年
後
の
九
○
三

年
（
延
喜
三
年
二
月
二
十
五
日
）
持
病
の
脚
気
に
、
皮

膚
病
、
胃
病
、
さ
ら
に
は
妻
子
の
死
去
に
よ
る
心
労
が

重
な
り
、
五
十
九
歳
の
生
涯
を
閉
じ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。 

　
遺
言
で
遺
体
は
味
酒
安
行
と
い
う
家
臣
が
牛
車
に
乗

せ
て
運
び
出
し
、
牛
が
そ
の
歩
み
を
止
め
た
場
所
に
埋

葬
し
た
と
い
う
。
そ
こ
が
現
在
の
太
宰
府
天
満
宮
本
殿

の
真
下
な
の
で
あ
る･･･

。 

　
天
神
さ
ん
の
話
を
し
て
い
た
ら
、
Ａ
氏
の
顔
が
明
る

く
な
っ
た
。 

「
合
格
祈
願
で
は
な
く
、
左
遷
の
神
さ
ま
で
は
な
い
で

す
か
。
千
年
以
上
も
昔
か
ら
、
左
遷
は
あ
っ
た
と
思
え

ば
い
い
ん
で
す
ね
ハ
ハ
ハ
…
」 

ま
あ
、
本
人
が
明
る
さ
を
取
り
戻
し
た
の
で
、
よ
し
と

す
る
事
に
し
た
。 

　
い
つ
の
時
代
で
も
、
愚
痴
や
恨
み
言
を
繰
り
返
し
て

も
何
の
益
に
は
な
る
ま
い
『
笑
う
か
ど
に
は
福
来
た
る
』

で
あ
る
。 

　
ど
う
に
か
な
る
も
の
だ
と
、
「
居
直
る
」
の
も
方
法

か
も
し
れ
な
い
…
。
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

 

牛ひき肉はＡを加えて良く練る。。 

　を一口大に丸め、フライパンにごま油を熱しこんがりと

焼く。 

もやしはひげ根を取り、パプリカは5ミリ幅のせん切りに

する。熱湯でさっとゆで、塩とごま油少々をまぶす。 

器に　 を盛り、　とミニトマトを添える。 

ごまたっぷりの和風ハンバーグ 

牛挽き肉････････････････････････300g 
ごま油････････････････････････････大さじ1 
もやし････････････････････････････1袋 
パプリカ（黄）･････････････････1/2個 
塩・ごま油･･････････････････････各少々 
ミニトマト･････････････････････6個 
大根おろし･しょうゆ･････各適量 

Ａ 卵････････････････小1個 
　 パン粉･････････大さじ2 
　 黒ゴマ･････････大さじ1～2 
　 砂糖･････････････大さじ1 
　 しょう油･･････小さじ2 
　 塩･････････････････小さじ1/2

材　料 4人分 作り方 

1

1

2 3

2

3

4



皆さんこんにちは！葉子です。５月２日に元気な女の子を出産しました。ただ今子育て真っ最中。親のありがたさと大変さを実感しています。そ

して何よりも元気に生まれてきてくれた子供に感謝しています。＾０＾！ＰＳ.名前は阿姫（あき）でーす。

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットを送らせ
ていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っ
ています。お越しになられる方は元気満まん堂まで
ご連絡ください。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。
ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで
すよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

お問い合わせ、地図が必要な方は元気満まん堂ま
でご連絡ください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2004年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になります。ご希
　望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

■瑠璃薬局  西新店からのお知らせ 　 

＜酸素バー＞ 
癒しのお手伝いをしております。 
通常10分300円を、元気満まん堂の会員様に限り7月31日まで
無料とさせて頂きます。ぜひ一度お越しください。 

＜健康食品・お薬相談＞ 
お気軽にお尋ねください。専門のスタッフがご相談承ります。 
 場所：福岡市早良区西新1丁目2-1  TEL 092-852-1119

■元気満まん堂　EX企画 
　海辺でバーベキュー  　 

    日時 / 平成16年7月25日（日）   
　　　　お昼12:00～ 

　詳しくは元気満まん堂までお問い合わせください。 
　お問い合わせ、参加予約受付期間　7月1日～23日 
　毎年参加者が続 と々増えています。今年もまた盛り上がり、
　楽しみましょう!!  皆様のご参加をお待ちしております。 
　参加費/ 会員3000円　一般4000円 
　ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一緒にご参加
　下さい。 

 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


