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最
近
、
体
の
調
子
が
悪
い
、
何
だ
か

元
気
が
出
な
い
、ど
う
も
疲
れ
や
す
い

よ
う
な
気
が
す
る
、集
中
力
が
続
か
な

い
…
…
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　
要
因
は
い
ろ
い
ろ

考
え
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
一
つ

に
、腸
内
や
血
液
が
汚
れ
て
い
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、
腸

内
環
境
を
整
備
し
、き
れ
い
な
血
液
を

つ
く
る
、
と
っ
て
お
き
の
方
法
を
、
皆

さ
ん
に
お
話
し
ま
す
。

　
腸
内
細
菌
は
実
は「
も
う
一
人
の
自

分
」
で
す
。
１
０
０
種
１
０
０
兆
個
と

い
わ
れ
る
腸
内
細
菌
の
お
か
げ
で
、私

た
ち
は
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
こ

と
へ
の
気
づ
き
と
感
謝
の
気
持
ち
を
、

私
は
「
お
か
げ
さ
ま
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
　
こ
れ
か
ら
お
話
の
連
載
で
、腸
内
細

菌
と
は
そ
も
そ
も
何
か
、腸
内
細
菌
が

な
ぜ
大
事
な
の
か
、日
本
人
に
不
足
し

て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
・
微
量
元
素
の
役
割
、

酵
素
の
働
き
と
活
躍
で
き
る
条
件
、さ

ら
に
は
私
た
ち
の
健
康
を
左
右
す
る

お
な
か
の
働
き
を
活
性
化
す
る
方
法

を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、精
神
生
活
の
改
善
も
重
要
で

す
。
腸
内
細
菌
も
生
き
も
の
で
す
。
そ

れ
ら
は
私
た
ち
の
「
想
い
」
に
よ
る
影

響
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
受
け
て
い
ま
す
。

喜
び
と
感
謝
の
波
動
は
腸
内
善
玉
菌

の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
が
、怒
り
や

悲
し
み
、イ
ラ
イ
ラ
は
腸
内
善
玉
菌
の

働
き
を
阻
害
し
、腸
内
悪
玉
菌
の
繁
殖

を
許
し
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
睡
眠
不

足
が
続
い
た
り
す
る
と
、て
き
め
ん
に

お
な
か
が
張
り
、刺
激
臭
の
強
い
オ
ナ

ラ
が
出
る
な
ど
し
て
、困
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
つ
ま
り
、こ
の
状
態

こ
そ
が
、腸
内
や
血
液
が
汚
れ
て
い
る

こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
レ
ス
の
た
ま
り
や
す
い
現
代

社
会
で
は
、私
た
ち
は
腸
内
善
玉
菌
を

い
じ
め
続
け
る
よ
う
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
だ
け
で
な
く
、

食
品
添
加
物
や
防
腐
剤
な
ど
の
化
学

物
質
を
日
常
的
に
摂
取
す
る
よ
う
な

食
生
活
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。そ
の
結

果
、腸
内
は
汚
れ
、血
液
は
に
ご
り
、現

代
人
の
体
は
不
健
康
の
極
み
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。こ
う

し
た
状
態
で
は
、い
か
に
最
高
の
医
療

を
受
け
て
も
、体
は
そ
れ
ら
を
十
分
に

活
用
で
き
ず
、手
術
後
の
回
復
も
思
う

よ
う
に
進
ま
ず
、薬
の
副
作
用
に
悩
ま

さ
れ
る
羽
目
に
陥
る
の
も
当
然
で
す
。

　
自
ら
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
た

め
に
、医
療
機
関
に
頼
ら
ず
と
も
自
分

で
で
き
る
こ
と
、ま
ず
は
腸
内
細
菌
善

玉
軍
団
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

「
お
か
げ
さ
ま
」
で
生
か
さ
れ
て
い
る

私
た
ち
の
生
命
の
原
点
を
、も
う
一
度

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
は
じ

め
て
、健
康
で
自
然
な
毎
日
を
と
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。「
お
な
か

い
き
い
き
健
康
法
」
は
、
私
た
ち
が
本

来
持
っ
て
い
る
、体
の
内
部
か
ら
元
気

に
な
る
力
を
引
き
出
し
、病
気
を
予
防

す
る
方
法
な
の
で
す
。

�

次
号
〜
体
が
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

に
続
く

●
箕
浦
社
長

腸
内
細
菌
と
私
よ
り
No.
１

生
命
の
原
点
と
は
・・・
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イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト 

学
と
東
洋
医
学
等
々
で
診
察
を
受
け
、
己
の

知
識
を
酷
使
し
て
自
己
判
断
で
治
療
法
を
選

択
す
る
時
代
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　
安
保
徹
先
生
の
「
免
疫
革
命
」
を
一
読
し
た

と
き
、
信
頼
で
き
る
医
師
を
常
日
頃
か
ら
探

し
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
お
か

ね
ば
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
は
新
潟
大
学
医
学
部
・
安
保
徹
教
授

の「
免
疫
革
命
」、ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
の
予
定
で
す
。

４.�

他
の
治
療
方
法
の
代
案

５.�

そ
れ
が
行
わ
れ
な
い
場
合
の
予
想
さ
れ
る

結
果
等
出
来
る
だ
け
患
者
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
よ
う
に
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　「
説
明
」と
は
真
実
を
告
げ
る
こ
と
で
す
。「
同

意
」
と
は
医
師
の
判
断
に
同
調
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
ま
し
て
医
師
の
要
請
を
受
け
入
れ
る
と

い
う
受
動
的
な
も
の
で
は
な
く
、
患
者
自
身
の

自
主
的
判
断
に
基
づ
く
自
己
決
定
で
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
東
洋
医
学
の
見
直
し
や
、
西

洋
医
学
に
対
す
る
疑
念
な
ど
、
医
療
の
現
場
に

お
い
て
も
多
様
な
動
き
が
見
ら
れ
ま
す
。
医
師

の
知
識
と
経
験
も
様
々
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

一
般
に
手
術
や
危
険
を
伴
う
検
査
や
命
に
関

わ
る
病
な
ど
、
特
に
選
択
肢
が
多
い
場
合
は
一

つ
の
病
院
で
判
断
を
下
す
の
で
は
な
く
、
複
数

の
治
療
方
針
の
異
な
る
四
ヶ
所
程
度
の
病
院
、

た
と
え
ば
内
科
と
外
科
、総
合
病
院
、西
洋
医

　
こ
れ
ま
で
は
医
師
が
知
識
と
経
験
に
基
づ

い
て
、
最
善
と
考
え
た
治
療
法
を
決
定
し
て

い
ま
し
た
。
今
は
患
者
さ
ん
自
身
の
意
思
を

尊
重
し
よ
う
と
、
患
者
が
そ
の
病
と
そ
の
治

療
方
法
に
つ
い
て
医
師
か
ら
十
分
に
説
明
を

受
け
、
よ
く
理
解
し
納
得
し
た
上
で
同
意
ま

た
は
そ
の
他
の
選
択
を
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
「
説
明
と
理
解
と
同
意
」
が
求
め
ら
れ
、
医

療
裁
判
な
ど
に
お
い
て
も
、
こ
の
イ
ン
フ
ォ

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
不
足
に
よ
っ
て
争
い

が
起
こ
っ
た
場
合
、
医
師
の
敗
訴
に
至
る
例

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

説
明
さ
れ
る
内
容
は

１.�

診
断
の
正
確
な
内
容

２.�

予
定
さ
れ
る
治
療
方
法
の
性
質
と
目
的

３.�

そ
の
治
療
方
法
の
成
功
の
可
能
性
と
危

険
性



ボールに、肉だんごの材料を入れてよ

く練る。 

鍋に分量の水、酒を煮立て、　を一口

大に丸めながら入れ、煮立ったらあく

をとる。 

チンゲン菜を加え、柔らかくなったら、

はるさめを加え、塩で味を調える。 

 

肉だんごのスープ 

はるさめ･････････････30g（熱湯につけて戻す） 
チンゲン菜･･････････400g（縦に四等分） 
肉だんご　豚ひき肉･･････150g 
　　　　　ねぎ････････10cm（みじん切り） 
　　　　　しょうが･･････1かけ（すりおろす） 
　　　　　しょうゆ･･････小さじ2 
　　　　　片栗粉･････････小さじ1 
　　　　　水･･･････････････大さじ2

塩･･･････････････小さじ1 
酒･･･････････････大さじ2 
水･･･････････････4カップ 

材　料 4人分 作り方 

1

12

3

サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

第11回

腸内環境の改善による試み 

健康メモ

　前回に続き、暗視野顕微鏡による生きた血液分析について、お話したいと思います。

満まん堂Aセットを飲用し、飲用2ヶ月後、赤血球の連鎖が

かなりはずれ、血漿中のフィブリンが少なくなっていました。

また、食べ物の中の添加物と思われる色のついた小さな塊

が認められます。

本人は疲れなどの自覚症状が改善し、体調がよくなったと

の事でした。焦らずに続けると血液像ももっと改善される

でしょう。

飲用前の血液像写真では、赤血球の連鎖、血漿中にプロティ

ット・ベイルが多く見られ、白く光っているクリスタル・シ

ュガー（砂糖の結晶）が見られます。

＜症例6＞ 2０歳代　女性 

飲用2ヶ月後 

飲用前 

『腸』
　今まで腸内快覧版や満まん堂講演会（光岡知足先生他）

でも腸や腸内細菌の重要性が言われてきましたが、平成

15年９月5日の「第３回２１世紀の食と健康フォーラム―

『腸』能力を高める食生活　アレルギーも防ぐプロバイオ

ティクス」の中でもこのことが述べられています。

　腸管は、体の中で最も大きな免疫器官であり、約7メー

トルあり、粘膜の表面積はテニスコート一面ぐらいあり

ます。

　腸管内には数百種の腸内細菌が存在し、全部で１００

兆個、約１キロの重さになります。

　その腸内細菌が免疫系をコントロールし、体にとって

　危険な病原菌やウイルスを排除したり、消化吸収を促進

したりする働きがあると考えられています。腸の機能、腸

内細菌のバランスをとることによって病気の予防をしよ

うと言うことが述べられ、乳酸菌などにしても継続的摂取

が必要と述べられています。

　この「第３回２１世紀の

食と健康フォーラム」の記

事は、朝日新聞2003年10

月5日に掲載されています

ので参考にして下さい。



は
、
20
歳
の
頃
か
ら
薬
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
薬
を

飲
む
と
全
身
に
蕁
麻
疹
が
出
来
た
り
、
注
射
を

す
る
と
倒
れ
た
り
と
、
薬
を
ま
っ
た
く
受
け
付

け
な
い
身
体
で
す
。
ま
た
、
胃
腸
が
弱
く
、
い
ろ
ん
な
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
人
に
勧
め
ら
れ
て
飲
ん
で
み
ま
し
た
が
、
カ
プ
セ

ル
、
錠
剤
、
胃
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
と
い
わ
れ
た
ソ
フ
ト
カ

プ
セ
ル
も
、
全
て
３
日
程
度
で
胃
が
痛
く
な
っ
て
飲
め
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
元
気
満
ま
ん
堂
Ａ
セ
ッ
ト
を

勧
め
ら
れ
た
時
も
、
ど
う
せ
駄
目
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら

飲
み
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
３
日
た
っ
て
も
１
週
間
た
っ

て
も
１
ヶ
月
た
っ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
す
。
今
は
飲
み
始
め

て
16
ヶ
月
に
な
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
に
長
く
食
品
以
外
の
も

の
を
飲
ん
だ
の
は
初
め
て
で
す
。
外
出
時
に
は
、
食
べ
過
ぎ
る

と
す
ぐ
に
下
痢
。
便
や
お
な
ら
の
臭
い
が
心
配
で
食
事
に
も

の
す
ご
く
気
を
つ
け
て
い
た
ん
で
す
が
、
元
気
満
ま
ん
堂
Ａ

セ
ッ
ト
を
持
ち
歩
く
よ
う
に
な
り
、
そ
の
臭
い
も
心
配
な
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
食
事
も
ほ
と
ん
ど
気
に
し
な
く
て
よ
く

な
り
ま
し
た
。
今
は
お
話
会
に
呼
ば
れ
た
り
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
ア

ー
ト
（
絵
）
を
書
い
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
出
た
り
と
、
毎
日
の
よ

う
に
出
歩
い
て
お
り
、
睡
眠
時
間
は
と
て
も
少
な
い
の
で
す

が
、
以
前
に
も
ま
し
て
心
も
身
体
も
穏
や
か
で
と
っ
て
も
元

気
で
す
。
最
後
に
、
私
の
Ａ
セ
ッ
ト
の
飲
み
方
で
す
が
、
お
な

か
が
空
い
て
い
る
と
き
に
は
、
必
ず
噛
ん
で
飲
ん
で
い
ま
す
。

き
っ
と
、
私
と
同
じ
よ
う
に
胃
の
弱
い
方
は
、
始
め
は
噛
ん
で

飲
ま
れ
る
と
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。

私 体
験

談

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

青
少
年
犯
罪
の
奥
に
あ
る
も
の（
３
）

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

　
こ
れ
ま
で
、テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
等
の
映
像
を
通
し
て
、

そ
れ
を
情
報
と
し
て
と
ら
え
、

そ
こ
か
ら
真
実
の
姿
を
と
ら
え

よ
う
と
す
る
と
、
種
々
の
ま
ち

が
い
や
、
問
題
が
起
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
、
大
切
な
こ
と
は

自
分
の
ま
わ
り
の
人
物
や
仕
事

や
場
所
や
風
景
を
、
自
分
の
目

で
し
っ
か
り
見
つ
め
、
感
動
し

た
り
嫌
悪
し
た
り
し
て
真
実
を

見
る
目
を
育
て
る
こ
と
の
重
要

性
を
述
べ
た
。

　
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
あ
く
ま
で

も
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
あ
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
得
る
情
報
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
で
あ

り
、
町
に
氾
濫
す
る
日
々
移
り

変
わ
る
渦
の
よ
う
な
情
報
も
ま

た
そ
う
で
あ
る
。
そ
れ
は
自
分

で
確
実
に
獲
得
し
た
知
識
や
知

恵
や
教
養
と
は
ほ
ど
遠
い
、
た

だ
の
情
報
に
す
ぎ
な
い
と
い
う

こ
と
を
知
る
べ
き
で
あ
る
。

　
日
々
流
れ
て
く
る
情
報
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
知
り
得
る

情
報
を
利
用
し
、
自
己
の
仕
事

や
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
避
け
て
は

通
れ
な
い
重
要
な
こ
と
だ
し
、

と
て
も
便
利
な
時
代
に
は
な
っ

た
と
思
う
。し
か
し
、そ
の
よ
う

な
も
の
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
、
日

常
が
そ
れ
に
ど
っ
ぷ
り
と
漬
っ

て
し
ま
い
、
心
ま
で
も
う
ば
わ

れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
問

題
が
あ
る
と
思
う
。
そ
の
よ
う

な
日
常
は
つ
ま
ら
な
い
し
、
情

報
そ
の
も
の
が
人
生
に
お
い
て
、

最
も
大
切
な
も
の
に
は
な
り
え

な
い
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り

と
肝
に
銘
ず
べ
き
だ
と
思
う
。

　
氾
濫
す
る
情
報
は
自
分
が
獲

得
し
た
情
報
で
は
な
く
、
あ
く

ま
で
も
た
だ
の
情
報
で
あ
る
、

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
、
そ
れ

を
分
析
、
想
像
す
る
能
力
が
要

求
さ
れ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も

な
い
。今
は
そ
の
分
析
、想
像
す

る
と
い
う
人
間
に
と
っ
て
一
番

大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
時
代
だ
と
い
う
こ
と
も
で
き

る
。情
報
に
流
さ
れ
、自
己
を
も

喪
失
し
て
流
さ
れ
て
い
く
日
常

を
ふ
り
か
え
り
、
自
己
そ
の
も

の
を
中
心
に
据
え
た
日
常
を
構

築
し
て
い
く
作
業
が
急
務
で
あ

る
と
考
え
る
。
自
己
と
は
何
な

の
か
、
自
己
に
と
っ
て
一
番
大

切
な
も
の
は
何
な
の
か
、
そ
の

こ
と
を
つ
き
つ
め
て
い
く
の
が

人
生
で
あ
り
、
生
き
る
こ
と
の

大
き
な
柱
と
な
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
う
か
ら
だ
。

第29回

岡
澤
　
優
明
子
さ
ん

静
岡
県
在
中



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

「
何
が
一
番
、お
好
き
で
す
か
？
」

し
さ
こ
そ
人
生
の
味
付
け
と
し
て

必
要
な
も
の
だ
と
信
じ
る
。 

　
豆
腐
の
よ
う
な
人
物
と
は
、
ど

ん
な
御
仁
で
あ
ろ
う
か
…
？ 

　
味
噌
汁
の
豆
腐
を
箸
で
つ
ま
み

口
に
入
れ
つ
つ
考
え
た
。『
平
凡
、

誠
実
』
地
味
だ
け
ど
、
ち
ゃ
ん

と
自
己
主
張
で
き
る
。
存
在
感
の

あ
る
人
か
な
、
な
ど
と
思
う
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

 

は
反
省
す
る
の
で
あ
る
。 

　
さ
ら
に
豆
腐
は
、
自
ら
を
豆
が

腐
る
と
書
く
の
で
あ
る
。
食
品
で

あ
り
な
が
ら
、
腐
る
と
謙
遜
し
て

い
る
名
前
が
素
敵
で
あ
る
。
澄
ん

だ
水
の
中
で
、
生
ま
れ
て
く
る
豆

腐
の
よ
う
な
味
の
あ
る
人
物
に
、

私
は
憧
れ
る
。 

　
偏
見
や
差
別
の
心
は
、
豆
腐
に

も
劣
る
と
し
か
思
え
な
い
。
豆
腐

の
角
で
頭
を
打
っ
て
み
た
ら
、
少

し
は
判
る
の
か
も
知
れ
な
い
。 

　
相
手
の
心
に
合
わ
せ
て
、
受
け

入
れ
た
ら
、
笑
顔
に
な
る
。
自
分

の
事
で
精
一
杯
、
自
己
中
心
の
心

で
は
、
相
手
が
正
し
く
見
え
て
こ

な
い
も
の
で
あ
る
。
お
互
い
に
笑

顔
で
認
め
合
う
か
ら
こ
そ『
相
互
』

と
い
う
言
葉
が
あ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。 

　
互
い
に
助
け
合
っ
た
り
相
手
の

気
持
ち
や
、
立
場
を
思
い
や
る
優 

　
人
に
問
わ
れ
る
事
が
あ
る
。
…

即
座
に
答
え
て
「
豆
腐
が
大
好
き

で
す
」
と
、
申
し
上
げ
る
。
『
豆

腐
は
煮
て
も
よ
ろ
し
く
、
焼
い
て

も
よ
ろ
し
く
、
汁
に
し
て
も
、
餡

を
か
け
て
も
ま
た
は
沸
き
た
ぎ
る

油
で
揚
げ
て
も
、
寒
天
の
空
に
凍

ら
し
て
も
、
味
を
出
す
か
ら
お
も

し
ろ
い
』 

　
萩
原
井
泉
水
が
、
豆
腐
と
い
う

題
で
書
い
て
い
る
。 

　
生
の
ま
ま
で
も
、
旨
い
豆
腐
が

ど
ん
な
環
境
で
も
、
ど
ん
な
に
料

理
さ
れ
て
も
、
そ
れ
ら
し
い
味
を

出
す
の
で
あ
る
。
人
間
も
そ
う
あ

り
た
い
も
の
だ
と
考
え
る
の
で
あ

る
。
苦
し
い
、
哀
し
い
、
辛
い
、

憎
む
、
恨
む
、
嬉
し
い
、
楽
し
い
、

…
す
べ
て
心
が
決
め
る
事
で
あ
る
。

　
自
分
の
心
に
、
自
分
が
振
り
回

さ
れ
て
、
他
人
を
羨
む
な
ど
は
情

け
な
い
と
、
豆
腐
を
食
べ
る
時
に 

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

ニンニクパワーがプラスされたCセット！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜コバルト（Co）について＞

菜食主義者が危ない！！

　オーストラリア、カナダなどで、羊や牛が貧血、筋萎縮な

どの症状をきたし、ついには死亡する消耗病という病気が

ありました。最初は鉄欠乏が原因であろうと考えられたの

ですが、その後の研究によりこれを治すにはコバルトの投

与が必要であることが分かり、この事でコバルトの必須性

が証明されたのです。

　コバルトはビタミンB12の構成成分で、その働きはB12の

働きによるものが多いのです。コバルトが不足すると悪性

貧血が起きてきて、全身倦怠感、

食欲不振、腹部膨満感、知覚異常

などが起こってきます。必要量が

増えて、不足しがちになるのは、

妊婦、悪性腫瘍、白血病の方など

です。

　逆に高濃度になると中毒が起こってきます。中毒になる

と悪心、嘔吐、発疹、顔面紅潮をもたらし、聴覚障害、胃腸障害、

甲状腺腫、粘液水腫、うっ血性心不全などが発症したという

報告があります。

　コバルトの摂取不足になりがちなのは、菜食主義者、アル

コール中毒者、貧困者です。菜食主義者？？とお思いでしょ

うが、果物、穀類、野菜など植物性食品にはB12としてのコバ

ルトは含まれておらず、臓器肉、カキ、豚肉、タラ、鶏肉、牛肉

などの動物性食品がよい摂取源となっているからなのです。

コバルトは主に小腸で吸収されているので、胃腸が悪い方

は吸収が悪くなってしまいます。

　食べ物は胃・腸で消化吸収されているので、コバルトに限

らず胃腸が弱いと「良いものは取り込めず悪いものは出せ

ない」という悪循環となってしまいます。元気満まん堂でし

っかりと「腸」をきれいにし、食べたものをしっかりと活躍

させてあげてください。

No.12 箕浦　雅子

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

あ
な
た
は
、誰
か
の
よ
う
に
な
ら
な
く
て
い
い

ゆ
め
こ
（
本
名  

岡
澤 

優
明
子
）

か
つ
て
、
人
生
は
ひ
と
つ
も
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

｢

親
も
自
分
も
誰
も
信
じ
な
い｣

と

言
い
続
け
て
、

言
っ
た
通
り
の
人
生
を

体
験
し
て
き
ま
し
た
。

考
え
て
み
る
と
、

人
生
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
私
は
、

｢

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
人
生｣

を

体
験
す
る
こ
と
で
、

｢

思
っ
て
い
る
通
り
の
人
生｣

を

歩
い
て
き
た
の
で
し
た
。

四
十
五
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、

そ
れ
ま
で
の
価
値
観
を

す
べ
て
捨
て
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
な
事
が

起
こ
り
は
じ
め
、

人
生
の
し
く
み
や
現
実
創
造
に
つ
い
て
、

今
、
全
く
別
の
人
生
を
生
き
直
し
て
い
る

自
分
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ひ
と
は
自
分
の
色
を
発
見
す
る
た
め
に
、

自
分
以
外
の
色
を
ま
わ
り
に
お
い
て
、

そ
の
違
い
に
よ
っ
て

自
分
を
み
つ
け
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
木
が
林
を
つ
く
り
、

森
を
つ
く
り
、
山
が
調
和
し
て
い
る
よ
う
に
、

赤
は
赤
ら
し
く
輝
き
、
青
は
青
ら
し
く
、

あ
な
た
は
あ
な
た
の
特
徴
を
生
か
し
て

生
き
生
き
と
輝
く
…

そ
れ
で
全
体
と
し
て
調
和
し
て
い
る
の
で
す
。

あ
な
た
は
大
切
な
宇
宙
パ
ズ
ル
の
一
片
で
す
。

そ
し
て
宇
宙
の
す
べ
て
で
も
あ
る
の
で
す
。

あ
な
た
が
そ
の
形
を
し
て
い
て
下
さ
る
の
で
、

こ
の
宇
宙
は
完
成
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、

誰
か
の
よ
う
に
な
ら
な
く
て
い
い
の
で
す
。



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～ちょう元気なっときなのヒミツの巻～



最近赤ちゃんが出来ました。何だか、母親が以前にもまして偉大な存在に感じます。

そして、こんな風にして私は生まれてきたのかと。感謝…。赤ちゃんも無事に元気で生まれますように。＾０＾

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っていま
す。お越しになられる方は元気満まん堂までご連絡くださ
い。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瞑想会を行っています。ご興味
のある方は是非ご参加ください。楽しいですよ＾0＾お友
達もご一緒にご参加ください。お待ちしています。 

＜瞑想会＞ 

隔週の水曜日PM８時30分より、カナダ人のアレン先生を
囲んで、英会話を行っています。海外旅行に行ったときな
どのシチュエーションを考えての英会話。例えば、レストラン
での注文の仕方などなど…。食事をいただきながらアット
ホームな雰囲気の中でやっています。皆さんも参加して
みませんか?楽しいですよ。時間は約２時間です。会費
1500円（軽食付き） 
＊先生の都合により、曜日の変更がありますので、ご希望
者は、西嶋葉子までご連絡ください。携帯090-7922-4674

＜EX英会話＞ 

 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方は送料が無料になります。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん
　堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

■元気満まん堂　心のセミナー  　 
    日時 / 平成15年11月16日 （日）   
　　　　PM.1:00開場　PM.1:30開演 
　場所/ 天神クリスタルビル２階 Ｃホール 
　　　  福岡市中央区天神４丁目6-7 

　講師/ 吉住明海住職 

　内容/ 「マインドコントロール Part 2」 
　死んでからのことよりも、生きている者の生き方の工夫 
　を一緒に考える方が楽しい仏教の実践だとおっしゃる
　明海住職。毎回、笑いあり、涙ありで、とても楽しく心に
　残るお話をしてくださいます。さて、今回はどんなお話が
　聞けるのでしょうか？ 

　参加費/ 500円 
　ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一緒にご参
　加下さい。

E-mail��yoko.genkimanman@docomo.ne.jp

会員の皆様へのご案内 

会員の皆様のご要望により、現行のＡＢＣＤセットに、下記 
セットを追加致しました。 
セットの変更は自由です。お気軽にお問い合せ下さい。 

Ｅセット ： 元祖元素×2 
Ｆセット ： ちょう元気なっときな×2 
Gセット ： いちょう元気×2 
Hセット ： ちょう元気なっときな＋いちょう元気 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


