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先
日
、
は
か
た
南
無
の
会
で
奈
良
薬
師

寺
の
小
林
澤
應
講
師
の
辻
説
法
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
先
生
の
お
話
に
よ
る
と「
恩
と

は
原
因
の
因
に
思
い
の
心
を
寄
せ
る
事
」

だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
恩
と
い
う
字
を
広

辞
苑
で
調
べ
て
み
る
と
、「
め
ぐ
み
、
い
つ

く
し
み
」と
あ
り
ま
す
。す
べ
て
の
出
来
事
、

す
べ
て
の
物
に
は「
め
ぐ
み
、い
つ
く
し
み
」

の
原
点
が
有
る
こ
と
を
思
え
ば
、
こ
だ
わ

り
や
思
い
こ
み
、
素
直
で
な
い
自
分
の
こ

と
し
か
考
え
ら
れ
な
い
己
が
、
い
か
に
心

の
根
が
貧
し
く
小
さ
な
人
間
だ
っ
た
の
か

改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
や
お
よ
ろ
ず
の
神
に
生
か
さ
れ
て
い
る

自
分
が
今
こ
こ
に
在
る
事
へ
の
喜
び
と
、

お
蔭
様
を
考
え
る
時
、ま
ず
母
へ
の
思
い
、

父
へ
の
思
い
、数
え
切
れ
な
い
先
祖
の「
め

ぐ
み
、い
つ
く
し
み
」の
上
に
今
の
自
分
が

在
る
事
に
気
付
き
ま
す
。さ
ら
に
、目
に
見

え
な
い
た
く
さ
ん
の
縁
の
上
に
生
か
さ
れ

て
い
る
自
分
を
感
じ
る
時
、
自
ら
の
生
命

へ
の
恩
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
目
に
見
え

な
い
自
然
の
働
き（
サ
ム
シ
ン
グ
・
グ
レ
ー

ト
）に
生
か
さ
れ
て
い
る
生
命
を「
有
り
難

い
こ
と
、素
晴
ら
し
い
こ
と
」と
感
じ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
な
か
は
母
な
る
大
地
な
の
で
す

　
こ
の
思
い
を
ひ
と
た
び
自
分
の
お
な
か

に
向
け
て
み
る
と
、
感
謝
の
波
動
は
腸
内

細
菌
に
伝
わ
り
、
そ
の
及
ぼ
す
威
力
は
、
食

べ
た
物
の
消
化
吸
収
を
進
め
、
免
疫
力
も

向
上
し
、
身
体
に
活
力
を
取
り
戻
し
ま
す
。

ま
た
病
気
の
回
復
力
は
日
に
日
に
増
し
、

元
気
に
な
っ
て
い
く
喜
び
の
波
動
が
腸
内

善
玉
菌
の
働
き
を
助
け
、
ビ
タ
ミ
ン
や
酵

素
の
生
産
を
活
発
に
し
、
健
康
な
身
体
に

戻
り
ま
す
。

　
根
っ
こ
が
ひ
弱
な
人(

精
神
や
肉
体)

の

慢
性
的
な
病
気
は
如
何
な
る
手
当
も
効
果

が
上
が
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、消
化
器
官
、

特
に
腸
の
働
き
は
植
物
の
根
っ
こ
の
役
割

を
果
た
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
根
が
腐
れ

ば
植
物
は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
大
地

に
根
を
張
る
植
物
と
違
っ
て
、
動
物
が
動

け
る
の
は「
腸
」と
い
う
形
で
大
地
を
体
内

に
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
植
物

が
根
で
行
う
栄
養
の
吸
収
と
排
泄
と
い
う

生
命
活
動
を
、人
は
腸
で
行
っ
て
い
ま
す
。

百
種
類
百
兆
個
の
小
さ
な
生
命
、
腸
内
細

菌
の
仕
事
（
発
酵
）
の
お
か
げ
で
、
人
は
食

べ
た
物
の
力
を
十
分
に
引
き
出
す
こ
と
が

出
来
て
い
る
の
で
す
。自
分
の
身
体
の「
根

っ
こ
」を
豊
か
に
し
、恩
を
感
じ
る
よ
う
に

ぜ
ひ
な
り
た
い
も
の
で
す
。

消
化
器
官（
生
理
的
根
）と 

精
神
的
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン（
心
の
根
）

　
あ
ら
ゆ
る
臓
器
の
働
き
は
交
感
神
経
と

副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
上
に
機
能
し

て
い
ま
す
。
自
律
神
経
は
緊
張
と
弛
緩
の

繰
り
返
し
を
シ
ー
ソ
ー
の
様
に
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
、健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
で
、不

安
と
緊
張
の
連
続
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
精
神
的
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン（
心
の
根
）を
考

え
る
と
き
不
平
不
満
、不
安
、緊
張
の
連
続

な
ど
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
単
に
自
律

神
経
だ
け
に
留
ま
ら
ず
腸
内
環
境
に
も
多

大
の
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
価
値
あ
る
人
生
を
つ
か
む
に
は
、
今
こ

の
世
で
生
き
る
喜
び
の「
恩
」を
お
返
し
し
、

自
ら
の
仕
事
で
社
会
に
役
立
こ
と
で
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
生
き
る
目
的
を
は
っ
き

り
持
ち
、
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
一
つ
一

つ
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。
一
つ
の
ハ
ー
ド

ル
を
越
え
る
と
、
次
の
ハ
ー
ド
ル
が
見
え

て
き
ま
す
。ハ
ー
ド
ル
を
悔
い
る
こ
と
無
く
、

決
し
て
あ
き
ら
め
る
こ
と
無
く
、
自
分
の

夢
の
実
現
に
向
け
て
楽
し
く
素
直
に
喜
ん

で
働
け
る
と
こ
ろ
に
健
康
も
実
現
す
る
も

の
と
考
え
ま
す

●
箕
浦
社
長

根
の
張
っ
た
生
活
を
、

病
気
は
生
活
の
赤
信
号
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今
回
は
Ｂ
セ
ッ
ト
に
含
ま
れ
る
「
イ
チ
ョ

ウ
葉
エ
キ
ス
」
に
関
し
て
北
海
道
医
療
大
学

薬
学
部
の
報
告
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
チ
ョ
ウ
は
１
科
１
属
１
種
で
近
縁
の
植

物
は
な
く
、
今
か
ら
約
１
億
５
千
年
前
の
中

世
代
ジ
ュ
ラ
紀
に
繁
茂
し
、
地
球
環
境
の
変

化
に
よ
る
影
響
を
受
け
絶
滅
状
態
と
な
り
、

化
石
に
よ
る
研
究
か
ら
、
数
種
有
っ
た
と
さ

れ
る
イ
チ
ョ
ウ
の
う
ち
、
か
ろ
う
じ
て
中
国

の
一
部
に
生
き
残
っ
た
１
種
が
人
為
的
に
広

が
り
現
在
に
至
っ
て
お
り
、「
生
き
た
化
石
」

と
呼
ば
れ
る
。

　
雌
雄
異
株
で
あ
り
、
雄
の
株
か
ら
精
子
を

出
す
こ
と
が
発
見
さ
れ
、撮
影
さ
れ
て
い
る
。

花
粉
と
異
な
る
生
殖
を
示
す
風
変
わ
り
の
植

物
で
、実
は
雌
株
に
し
か
な
ら
な
い
。実
を
食

べ
る
の
は
、
中
国
、
朝
鮮
半
島
、
日
本
に
限
ら

れ
、
多
食
す
る
と
ギ
ン
ナ
ン
食
中
毒
を
起
こ

す
。
原
因
物
質
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
の
類
似
体

で
ア
ン
チ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
で
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
６
欠
乏
症
を
起
こ
す
た
め
と
解
明
さ
れ
た
。

摂
取
後
４
〜
５
時
間
後
に
発
症
し
硬
直
性
痙

攣
と
間
代
性
痙
攣
が
現
れ
、
重
症
の
場
合
は
意

識
が
混
濁
し
、
呼
吸
困
難
な
ど
で
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
、致
死
率
は
25
％
と
あ
る
。

　
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
」
に
は
種
子
に
含
ま

れ
る
有
毒
成
分
を
解
毒
す
る
成
分
が
あ
る
こ

と
が
動
物
実
験
で
分
か
り
研
究
が
進
め
ら
れ
た
。

　
成
分
で
あ
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
は
強
い
抗
酸

化
能
を
有
し
組
織
保
護
作
用
に
寄
与
す
る
と

推
察
さ
れ
る
。
イ
チ
ョ
ウ
に
特
有
で
他
の
植
物

か
ら
は
発
見
さ
れ
な
い
テ
ル
ペ
ン
成
分
は
、
血

小
板
凝
集
や
炎
症
反
応
に
関
与
す
る
血
小
板

活
性
化
因
子
の
拮
抗
作
用
、
浮
腫
や
低
酸
素
に

起
因
す
る
虚
血
に
対
し
て
神
経
保
護
作
用
を

示
す
。

　
脳
や
末
梢
の
血
流
障
害
に
対
し
て
効
果
が

認
め
ら
れ
、
め
ま
い
、
耳
鳴
り
、
記
憶
力
減
退
、

不
安
感
を
伴
う
情
緒
不
安
、
脳
機
能
障
害
、
末

梢
動
脈
の
血
行
鬱
滞
の
治
療
に
処
方
さ
れ
て

い
る
。

①�

低
酸
素
状
態
に
対
す
る
組
織
耐
性
の
増
加

②�

脳
浮
腫
の
軽
減

③�

血
流
の
改
善

④�

老
化
に
よ
る
受
容
体
活
動
変
化
の
防
止

が
上
げ
ら
れ
、
軽
度
や
中
程
度
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
、
多
発
梗
塞
性
痴
呆
症
患
者
の
症

状
の
安
定
化
や
改
善
に
有
効
で
あ
る
。

　
植
物
学
的
に
特
異
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
特

有
成
分
が
数
多
く
存
在
す
る
。
血
圧
降
下
作

用
や
神
経
安
定
作
用
は
注
目
さ
れ
て
お
り
、

今
後
更
な
る
効
能
が
実
証
さ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
。

ハーブ＆乳酸菌食品 
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『
清
貧
』

　
現
代
の
生
活
の
中
で
は
『
清
貧
』

と
い
う
、
つ
つ
ま
し
い
言
葉
は
死
語

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
尤
も
物
が
多

す
ぎ
る
。
不
必
要
な
物
ば
か
り
増
え

て
、
結
局
、
物
や
土
地
、
家
に
自
分

自
身
が
縛
ら
れ
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、

そ
れ
に
気
が
つ
か
な
い
で
い
る･･･

。 
　
耐
え
る
と
か
、
辛
抱
す
る
と
い
う

事
も
な
く
、
自
己
破
産
だ
夜
逃
げ
だ

と
、
要
領
よ
く
立
ち
回
っ
た
者
が
、

知
恵
者
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
ど
こ

か
間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
不
器
用
で
も
、
コ
ツ
コ
ツ
ひ

と
つ
の
事
に
励
ん
で
い
る
人
に
こ
そ
、

陽
の
当
た
る
社
会
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
願
う･･･

。 

　
修
行
時
代
、
高
野
山
の
厳
し
さ
に

耐
え
切
れ
な
く
て
、
下
山
を
考
え
て

い
た
頃
が
あ
っ
た
。
同
級
生
の
一
人

に
、
高
野
山
大
学
も
退
学
し
て
、
九

州
に
帰
ろ
う
か
と
思
う
と
相
談
を
持

ち
か
け
た
ら
、
し
ば
ら
く
黙
っ
て
、

私
の
顔
を
見
て
い
た
が･･･

。 

「
帰
れ
る
所
が
有
る
者
は
い
い
よ
ね
。

俺
は
家
が
貧
乏
だ
か
ら
、
寺
に
預
け

ら
れ
て
学
費
も
出
し
て
も
ら
っ
て
い

る
。
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
帰
る
場
所

は
な
い
」 

　
私
は
家
か
ら
の
仕
送
り
で
、
学
生

生
活
を
送
っ
て
い
る
の
に･･･

。
脳
天

に
一
発
ガ
ー
ン
と
殴
ら
れ
た
気
が
し

た
の
で
あ
る
。
「
仏
飯
で
育
て
て
も

ら
っ
た
か
ら
、
逃
げ
ら
れ
へ
ん
の
や･･･

」

の
一
言
が
、
私
を
高
野
山
に
踏
み
留

め
さ
せ
た
。
三
十
年
も
昔
の
事
だ
が
、

今
で
も
耳
の
底
に
残
っ
て
い
る
の
で

あ
る
。
現
在
、
彼
は
地
方
の
住
職
と

し
て
、
福
祉
施
設
の
開
設
に
奔
走
し

て
い
る
と
か･･･

。 

　
物
や
お
金
が
ど
ん
な
に
あ
っ
て
も
、

ど
ん
な
立
派
な
家
に
住
ん
だ
と
し
て

も
、
悩
み
や
苦
し
み
が
な
く
な
る
も

の
で
は
無
い
。
貧
し
く
と
も
、
心
豊

か
な
人
生
が
『
清
貧
』
と
い
う
、
貧

ら
な
い
・
愚
痴
を
言
わ
な
い
。
笑
い

声
の
絶
え
な
い
、
そ
ん
な
暮
ら
し
の

中
か
ら
至
福
の
感
謝
が
生
ま
れ
て
く

る
。 

　
リ
ス
ト
ラ
で
職
を
失
い
、
奥
さ
ん

の
パ
ー
ト
で
何
と
か
食
い
つ
な
い
で

い
る
。
一
向
に
運
が
向
い
て
こ
な
い

と
、
三
十
九
歳
の
男
性
が
私
を
尋
ね

て
き
た
。
着
て
い
る
ス
ー
ツ
は
ブ
ラ

ン
ド
物
の
よ
う
だ
し
、
腕
時
計
も
い

い
物
で
あ
る
。
困
っ
て
い
る
と
言
い

な
が
ら
、
乗
っ
て
き
た
自
家
用
車
は

高
級
車
で
あ
る
。 

　
天
平
十
八
年
（
七
四
六
）
の
「
東

大
寺
奴
卑
籍
帳
」
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
そ
れ
に
よ
る
と
三
十
九
才
の
男

の
奴
隷
の
値
段
は
稲
の
束
千
四
十
一

束
と
さ
れ
て
い
る
。
年
令
や
男
女
の

差
は
あ
る
も
の
の
、
平
均
千
束
の
稲

が
人
間
の
値
段
だ
っ
た
。
千
束
の
稲

か
ら
取
れ
る
米
の
量
が
ど
の
程
度
か

私
に
は
分
か
ら
な
い
が
、
千
二
百
年

前
の
三
十
九
才
の
男
の
値
段
を
言
い

た
か
っ
た
の
で
あ
る
。
見
栄
や
体
裁
、

過
去
の
こ
だ
わ
り
な
ど
気
に
し
て
い

て
は
運
は
開
け
て
こ
な
い
、
「
楽
し

て
運
が
向
い
て
は
こ
な
い
と
思
う
よ
」

と
、
言
葉
を
付
け
加
え
た
。 

　
先
日
、
父
の
命
日
だ
っ
た
の
で
、

追
善
供
養
法
要
を
営
ん
だ
。
酒
を
飲

む
と
い
つ
も
言
っ
て
い
た
言
葉
を
思

い
出
す
。
「
わ
し
ゃ
ぁ
、
貧
乏
と
い

う
薬
が
あ
る
ケ
ン
、
病
気
は
せ
ん
事

に
決
め
と
る
」
と
笑
っ
て
い
た
が
、

つ
い
に
は
病
に
倒
れ
て
、
旅
立
っ
て

い
っ
た
。 

　
お
金
儲
け
は
出
来
な
か
っ
た
が
、

そ
の
生
き
方
と
死
に
様
に
、
男
の
何

た
る
か
を
教
え
ら
れ
た
気
が
す
る
。

作
業
着
と
汚
れ
た
軍
手
が
、
既
に
亡

く
な
っ
て
四
年
目
を
迎
え
る
と
い
う

の
に
、
捨
て
き
れ
ず
に
残
し
て
い
る
。

父
の
汚
れ
た
帽
子
が
、
道
具
小
屋
に

掛
か
っ
て
い
た
。
か
ぶ
っ
て
み
る
と
、

父
の
汗
の
匂
い
が
し
た
。
親
父
も
ハ

ン
グ
リ
ー
精
神
で
生
涯
を
生
き
抜
い

た
の
か
と
、
元
の
場
所
に
帽
子
を
置

い
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌 

 



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜鉄（Fe）について＞

　鉄を薬として使った記録はギリシャ神話にも出て

います。鉄錆をワインに溶かしたものを飲ませること

で、インポテンツを治したという話です。この頃はま

だ「鉄＝強い」という思い込みによるものでしていた

ことですが、18世紀に入ると鉄塩などを使ってのきち

んとした治療がおこなわれるようになりました。

　体の中には、機能鉄（酸素の運搬、酸素添加、酸化、電

子伝達などたくさんの酵素の成分となるもの）と貯蔵

鉄（生体に障害を及ぼすこと

無しに鉄を貯蔵し、処理する

代謝系）があります。体内に鉄

が不足してくると、酸素が細

胞に行き渡らないので、色々

な障害がおこってきます。

代表的なのは貧血でしょう。

　鉄が不足するのは①食物からの鉄の供給量の不足

②腸管吸収機構の能力の低下③鉄需要の亢進④失血

などです。③は妊娠や出産、月経の時などですので、女

性のほうが鉄欠乏性貧血が多いのも納得です。①と③

は満まん堂で解決できますよね！！

　鉄に限らず腸管の機能が低下してしまうと良いも

のは流れ、悪いものは滞るという悪循環にはまってし

まいますので、しっかりきれいにしておきましょう。

　鉄が多く含まれている食べ物：海草（のり、ひじきetc.）、

肉類（レバー）、大豆、緑黄色野菜（ほうれん草�etc.）です。

特に育ち盛りの子供や妊婦さんなどはミネラルの必

要量が増えています。気をつけてバランスよくしっか

り摂っておきましょう。

No.11

　美味しい料理のコツは、なんと言ってもまず調味料

選び。日本の伝統的な料理には、「砂糖」「塩」「酢」「醤油」

「味噌」が上手に使われ、古くから独自の製法にこだわ

って作られた美味しい調味料が全国にありました。

　ここでは、「おなかいきいき健康法」の立場から、優

れた美味しい調味料をご紹介します。優れた調味料は、

ミネラル成分や各種アミノ酸も豊富で、日頃の食事を

美味しく健康的なものに仕上げてくれます。また、調

味料は毎日の食事に使われるものですから、ほんとう

に安全な食品でなければなりません。

北伊

丸大豆天然醸造

純もろみしょうゆ
900ml

定価�880円

九州自然食品

協同組合

純黒糖
500g

定価�330円

天然熟成

海水の素
1000g

定価�1,680円

防腐剤を一切使用せ

ず日本古来から受け

継がれた醸造法にて

麹を造り、さらに何年

もの歳月を経て出来

上がり円熟した天然

醸造醤油です。

「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 

オススメ食材は、（株）健将ライフにて販売してお
りますのでご用命ください。 

※消費税、送料は含まれておりません。

箕浦　雅子



自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 
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お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  
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像
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第28回

平らな鍋に、こんぶを敷き、その上にさんまを重ならないよう

に並べ、水、しょうが、酢、酒、しょうゆ、ごま油を加え、落

としぶたをして中火にかける。　 

煮立ったら、弱火にして20分煮る。 

　に砂糖を加え、さらに20分煮る。 

さんまの酢煮 

さんま･･･････････････4尾 
　　　（頭を落とし、内臓を取って 
　　　  5㎝長さのぶつ切りにする） 
こんぶ･･･････････････15㎝ 
水･････････････････････3カップ 
しょうが････････････1かけ（薄切り） 
酢、酒･････････････････各大さじ4 
砂糖、しょうゆ･････各大さじ2 
ごま油･･･････････････大さじ2

材　料 4人分 
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Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～秋を楽しもうの巻～



これだけ摂れてお得で安全 

納豆

ので

 



今年ももう終わりに近づいていますね。そうそう！秋といえば松茸。今年こそは山で松茸を拝みたい…＾０＾秋の広島が楽しみだ!!

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っていま
す。お越しになられる方は元気満まん堂までご連絡くださ
い。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瀬田先生を囲んでの瞑想会を
行っています。ご興味のある方は是非ご参加ください。楽
しいですよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

各週水曜日P.M.８時30分より、カナダ人のアレン先生を囲
んで、英会話を行っています。皆さん、自分が伝えたいこ
とを英語で伝えることに悪戦苦闘中。形式はフリートークで、
食事をいただきながらアットホームな雰囲気の中でやって
ますよ。皆さんも参加してみませんか?楽しいですよ。 
会費　1500円（軽食付き）西嶋葉子までご連絡ください。
携帯090-7922-4674

＜EX英会話＞ 

 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方は送料が無料になります。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん
　堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

■なつかしの遠足大会  

    日時 / 平成15年10月19日（日） 
    場所/ フラワーパーク天瀬 
                 大分県日田郡天瀬町大字塚田1750 
　参加費/ 3,500円（予定） 
　集合場所/ 福岡県博多駅筑紫口　 
　　　　　  ローソン前　9：30分集合　10：00出発 

　持ってくるもの：お弁当・水筒・ピクニックシート・　

　温泉用セット

　バスを貸しきって、天瀬まで行きませんか？

　帰りには天ヶ瀬の温泉で一汗流して、ゆっくりと������������

　有意義な一日を皆で共に過ごしましょう。

　参加ご希望の方は、元気満まん堂までご連絡下さい。

■元気満まん堂　心のセミナー  　 
    日時 / 平成15年11月16日 （日）   
　　　　PM.1:00開場　PM.1:30開演 
　場所/ 天神クリスタルビル２階Ｃホール 
　　　  福岡市中央区天神４丁目6-7 
　講師/ 吉住明海住職 
　内容/ 「マインドコントロール」 
　参加費/ 500円 
　ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一緒にご参加

　下さい。 E-mail��yoko.genkimanman@docomo.ne.jp

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


