
8Aug.No.37
発行所／おなかいきいき健康クラブ 
福岡市東区松香台1丁目2番1号 
TEL.092-674-4545 
FAX.092-661-1051

　
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
も
っ
て
い
る
形
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
人
で
も
、生
ま

れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
変
わ
ら
な
い
形
と
い

う
の
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
感
性
や

性
格
で
す
。
そ
れ
が
そ
の
人
自
身
を
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
ど
ん
な
形
な
の

か
知
っ
た
上
で
、対
処
し
て
い
く
と
、運
な

ん
て
の
は
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
く
ん
で

す
よ
。そ
の
人
が
、自
分
の
形
に
行
き
着
い

た
時
そ
れ
が
夢
の
実
現
な
ん
で
す
よ
。
な

か
な
か
自
分
の
形
を
見
つ
け
る
の
は
難
し

い
ん
で
す
け
ど
ね
。

　
私
の
夢
は
ハ
ー
レ
ム
を
作
る
こ
と
だ
が

…
ハ
ハ
ハ
。
夢
の
実
現
、
夢
な
ん
て
の
は
、

目
的
と
か
、
希
望
と
か
望
み
と
か
そ
れ
を

全
部
あ
わ
せ
た
と
こ
ろ
で
夢
だ
と
考
え
た

時
に
、眠
っ
て
み
る
夢
は
潜
在
意
識
で
す
が
、

そ
の
中
に
案
外
見
て
い
る
場
合
が
あ
る
ん

で
す
よ
。

　
ま
た
お
寺
に
あ
る
ア
と
ウ
ン
の
仁
王
さ

ん
、
あ
る
い
は
狛
犬
そ
れ
は
全
て
陰
と
陽

な
ん
で
す
よ
。右
側
が
強
す
ぎ
て
も
、左
側

が
強
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
。右
側
が
、破
壊
、

あ
る
い
は
強
い
力
を
持
ち
、左
側
は
、そ
れ

を
修
復
す
る
た
め
に
必
ず
左
が
い
る
わ
け

で
す
よ
。
要
は
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
な
ん
で

す
よ
。

　
人
は
、
２
０
０
年
も
３
０
０
年
も
生
き

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
せ
い

ぜ
い
１
０
０
年
で
す
よ
。
そ
の
１
０
０
年

間
ど
う
や
っ
て
ぴ
っ
ち
り
過
ご
せ
る
か
と

言
う
事
で
す
。
死
ぬ
ま
で
元
気
に
暮
ら
す

の
か
、寝
た
き
り
で
過
ご
す
の
か
、使
い
方

の
問
題
と
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
な
ん
で
す
よ
。

　
や
っ
ぱ
り
の
ん
き
な
の
が
一
番
じ
ゃ
な

い
か
な
、
あ
ん
ま
り
う
だ
う
だ
考
え
る
の

が
一
番
い
か
ん
の
で
す
よ
。
考
え
る
方
向

性
と
し
て
は
回
転
す
る
こ
と
を
考
え
る
。

形
を
考
え
る
、
あ
る
い
は
楽
し
い
こ
と
を

考
え
る
事
が
自
分
自
身
に
と
っ
て
プ
ラ
ス

思
考
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
腸
内
細
菌
へ
の
お
か
げ
さ
ん
と
い
う
こ

と
を
、も
う
一
度
見
つ
め
な
お
し
、考
え
な

お
し
て
見
る
と
細
菌
は
敵
だ
と
い
う
考
え

方
で
は
な
く
、
細
菌
に
生
か
さ
れ
て
い
る

自
分
が
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。

　
元
気
満
ま
ん
堂
は
、
腸
内
細
菌
の
悪
い

発
酵
状
態
と
良
い
発
酵
状
態
で
は
、
こ
ん

な
に
違
う
よ
と
い
う
こ
と
を
、
一
生
懸
命

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
腸
内
の
発
酵
状
態
が
悪
く
な
る
と
血
液

が
汚
れ
、肝
臓
な
ど
に
負
担
が
か
か
る
為
、

疲
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
植
物

の
根
っ
こ
に
あ
た
る
我
々
の
腸
の
お
か
れ

た
環
境
が
、
自
分
達
の
健
康
を
ど
れ
ほ
ど

左
右
し
て
い
る
か
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
、
特
に
望
み
が
叶
わ
な
い
苛

立
ち
、
事
が
思
い
ど
お
り
に
行
か
な
い
不

平
不
満
、不
安
な
ど
は
、自
分
い
じ
め
の
何

物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。私
は
、今
あ
る
こ
と

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、全
て
に
あ
り
が
た
い
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
思
え
た
時
、

自
ら
の
力
が
発
揮
で
き
健
康
に
働
け
る
と

い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
気
付
き

ま
し
た
。

　
病
気
に
な
っ
た
ら
、
病
院
に
お
世
話
に

な
り
ま
す
が
、
今
、
一
年
間
の
医
療
費
は
、

三
十
一
兆
円
を
越
え
る
と
い
う
大
変
多
額

な
医
療
費
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、病

人
は
増
え
る
一
方
。そ
の
中
で
、医
療
で
解

決
で
き
る
も
の
と
、医
療
で
解
決
で
き
な
い
、

医
療
の
手
が
届
か
な
い
も
の
と
が
、
だ
ん

だ
ん
明
確
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、
健
康
食
品
が
洪
水
の
ご
と
く
出

回
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
有
効
に
生
か

す
に
は
、
腸
内
環
境
が
ど
の
よ
う
な
状
態

に
あ
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
き
く
左
右
し

ま
す
。

　
ご
愛
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
元
気
満

ま
ん
堂
ベ
ー
シ
ッ
ク
Ａ
セ
ッ
ト
・
Ｂ
セ
ッ

ト
は
、
特
に
こ
の
腸
内
環
境
を
ベ
ス
ト
に

す
る
事
を
目
的
に
作
ら
れ
、「
生
命
の
気
を

元
に
戻
す
＝
元
気
」
い
の
ち
の
根
で
あ
る

腸
内
環
境
を
常
に
最
高
に
保
つ
の
に
役
立

ち
ま
す
。

　
健
康
の
維
持
回
復
の
た
め
に
自
分
で
や

れ
る
範
囲
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、
実
践

し
て
下
さ
い
。

　
自
分
の
人
生
は
誰
も
責
任
を
と
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
。
腸
内
細
菌
の
お
か
げ
さ
ん
と

い
う
事
を
も
う
一
度
見
つ
め
な
お
し
、
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
吉
住
明
海
住
職

夢
診
断

●
箕
浦
社
長

お
か
げ
さ
ん
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
学
ぼ
う
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包
装
や
添
加
物
の
発
達
に
よ
っ
て
、
日
常

私
達
が
食
べ
る
食
物
に
含
ま
れ
る
生
菌
数
は

昔
に
比
べ
て
数
千
分
の
一
に
減
少
し
、
加
え

て
抗
生
物
質
を
初
め
と
す
る
各
種
薬
剤
の
服

用
が
腸
内
細
菌
叢
の
異
状
を
引
き
起
こ
し
て
、

健
全
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
形
成
を
阻
害
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
東
海
大
学
教
授
の
古
賀
泰
裕
先

生
の
発
表
を
紹
介
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
新
生
児
の
便
は
無
菌

で
す
が
、
産
道
や
肛
門
周
囲
に
生
息
し
て
い

た
菌
を
、
口
か
ら
取
り
込
み
、
一
日
目
に
は
大

腸
菌
、
腸
球
菌
が
主
と
な
り
三
〜
四
日
目
に

な
る
と
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
現
れ
始
め
五
日
目

に
な
る
と
最
優
性
菌
と
な
り
、
離
乳
食
を
摂

る
に
従
っ
て
成
人
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
構
成

に
近
づ
い
て
い
く
の
で
す
が
、
疫
学
的
研
究

に
よ
れ
ば
乳
幼
児
期
で
の
あ
る
種
の
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
の
暴
露
が
そ
の
後
の
ア
レ
ル
ギ
ー

の
発
症
阻
止
に
重
要
で
あ
る
と
の
説
が
唱
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　
二
千
名
の
疫
学
調
査
に
よ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
は
、

①�

母
親
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
あ
る
こ
と

②�
百
日
咳
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
る
　�

�
　
こ
と

③�

二
歳
ま
で
の
間
に
抗
生
物
質
の
投
与
が
あ
　�

�

　
っ
た
こ
と

が
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
生
児
の
免
疫
系
は
Ｔ
ｈ
２
に
傾
い
て
お
り
、

生
後
様
々
な
微
生
物
に
よ
っ
て
適
切
な
刺
激
を

受
け
Ｔ
ｈ
１
が
次
第
に
発
達
し
、
Ｔ
ｈ
１
／
Ｔ

ｈ
２
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
免
疫
系
が
完
成
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
説
の
裏
付
け
と
な

る
実
験
が
無
菌
マ
ウ
ス
と
正
常
な
マ
ウ
ス
を
用

い
た
試
験
で
、
口
径
投
与
に
よ
り
口
径
免
疫
寛

容
の
導
入
を
試
み
た
後
に
、
腹
腔
内
投
与
し
て

血
中
抗
体
を
測
定
し
た
時
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を

含
め
細
菌
に
一
切
ふ
れ
て
い
な
い
マ
ウ
ス
は
成

長
後
も
Ｔ
ｈ
２
優
位
の
状
態
を
続
け
て
い
る

こ
と
を
示
し
ま
し
た
。次
に
無
菌
マ
ウ
ス
に
正

常
な
マ
ウ
ス
の
糞
便
を
飲
ま
せ
て
腸
内
フ
ロ

ー
ラ
を
再
建
し
て
同
様
な
試
験
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、生
ま
れ
た
直
後
に
糞
便
を
与
え
て
再
建

し
た
群
は
、Ｔ
ｈ
１
／
Ｔ
ｈ
２
の
バ
ラ
ン
ス
が

得
ら
れ
た
の
に
対
し
、五
週
齢
で
再
建
し
た
場

合
は
Ｔ
ｈ
２
優
位
の
ま
ま
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
結
果
は
、正
常
な
免
疫
系
の
発
達
に
は
生

ま
れ
た
後
の
早
期
の
間
に
健
全
な
腸
内
フ
ロ

ー
ラ
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
言
う
こ

と
を
示
唆
す
る
も
の
で
す
。

　
次
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
既
往
の
妊
婦
、一

群
六
十
四
名
に
乳
酸
菌
を
予
定
日
の
二
〜
四

週
間
前
よ
り
出
産
後
六
ヶ
月
ま
で
毎
日
服
用

さ
せ
、人
工
栄
養
に
な
っ
た
場
合
は
子
供
に
投

与
が
続
け
ら
れ
、一
群
六
十
八
名
に
は
プ
ラ
セ

ボ（
偽
薬
）を
同
様
に
与
え
、二
歳
に
な
っ
た
と

き
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
率
を
比
較
し

た
と
こ
ろ
、プ
ラ
セ
ボ
群
で
は
四
十
六
％
が
発

症
し
て
い
る
の
に
対
し
、
乳
酸
菌
投
与
群
で
は

半
分
の
二
十
三
％
で
し
た
。
統
計
学
的
に
見
て

乳
酸
菌
の
投
与
が
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
改
善
し

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
代
の
衛
生
的
な
分
娩
や
帝
王
切
開
分
娩

で
は
新
生
児
の
口
経
に
よ
り
有
益
菌
導
入
の

ル
ー
ト
が
遮
断
さ
れ
グ
ラ
ム
陰
性
菌
が
最
初

に
腸
内
に
定
着
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、

ま
た
正
常
分
娩
で
も
母
親
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

あ
る
い
は
膣
フ
ロ
ー
ラ
に
異
常
が
あ
れ
ば
正

常
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
獲
得
で
き
な
く
な
り

ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
況
に
対
し
て
プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
（
宿
主
の
腸
内
細
菌
叢
の
改
善

に
有
益
な
働
き
を
す
る
生
き
た
微
生
物
製
剤
）

の
応
用
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
予
防
に
十
分
答

え
う
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー 
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「
い
の
ち
」
の
神
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何
故
コ
ッ
プ
は
見
え
る
の
で
し
ょ
う
か
、
何

故
心
は
見
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
何
故
、命
は
見
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
見
え
た
ら
ど
ん
な
に
助
か
る
だ
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
。
見
え
た
ら
問
題
は
あ
っ
と
云
う
間
に

解
決
す
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。果
た
し
て
、本

当
に
見
え
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
追

求
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
先
ず
、見
え
る
具
体
的
な「
物
」と
、見
え
な
い

抽
象
的
な「
こ
と
」の
区
別
を
し
て
み
ま
す
。

１
、母
乳
語
？

�
�　『

母
乳
語
』こ
の
言
葉
は
、お
茶
の
水
女
子
大

の
教
授
で
あ
っ
た
外
山
滋
比
古
氏
が
、「
乳
児
の

心
を
育
て
る
の
は
第
一
に
母
親
の
母
乳
語
で
あ

る
」と
説
い
た
時
の
造
語
で
す
。

　
全
く
知
ら
な
い
無
知
の
状
態
で
、
全
く
何
も

で
き
な
い
無
能
の
状
態
で
、
全
く
将
来
が
見
え

な
い
状
態
で
乳
児
は
こ
の
世
に
誕
生
し
ま
す
。

で
は
、こ
の
乳
児
は
一
体
、ど
ん
な
に
し
て
成
長

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
人
間
は
、
心
と
身
体
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
、無
知
、無
能
、未
知
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
乳
児
は
心
と
身
体
、
二
つ
の
養
育
が
成

長
に
も
ま
ず
第
一
に「
母
乳
語
」が
必
要
で
あ
る
、

と
外
山
先
生
が
説
き
ま
し
た
。�

母
乳
語
と
は「
コ

ッ
プ
、イ
ヌ
、オ
ッ
パ
イ
」と
云
っ
た
よ
う
に
眼
で

見
え
る
具
体
的
な「
物
」、手
に
触
れ
る
こ
と
の
で

き
る
「
物
」
の
名
前
で
す
。「
政
治
、
経
済
、
民
主
主

義
」
な
ど
と
云
っ
た
モ
ノ
は
眼
に
見
え
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
抽
象
的
な
モ
ノ
や
コ
ト
で
は
な
く
、眼

や
耳
、鼻
、舌
、皮
膚（
五
官
）で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る

具
体
的
な
物
に
つ
い
て
の
言
葉（
名
前
）で
す
。

　
「
さ
あ
、
お
っ
ぱ
い
だ
よ
、
お
っ
ぱ
い
だ
よ
」
と

お
母
さ
ん
の
乳
房
を
見
せ
な
が
ら
言
葉
を
繰
り

返
す
と
、そ
の
言
葉
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の

中
で
次
第
に
、見
て
い
る
物（
お
っ
ぱ
い
）や
さ
わ

っ
て
い
る
物
（
お
っ
ぱ
い
）
と
言
葉
と
が
結
び
つ

き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
母
乳
語
に
よ
っ
て
、
こ
の

世
で
生
き
て
い
く
上
で
身
体
に
と
っ
て
必
要
な

衣
食
住
の
名
前（
言
葉
）を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

　�

次
は
心
の
成
長
で
す
。心
は
見
え
ま
せ
ん
。で

す
か
ら
、心
の
世
界
の
成
長
は
見
え
な
い
も
の
を

表
す
抽
象
語
に
よ
り
ま
す
。心
の
世
界
は
す
べ
て

抽
象
語
で
表
現
さ
れ
ま
す
。�

�外
山
滋
比
古
氏
は
、

赤
ん
坊
に
と
っ
て
の
抽
象
語
を
『
離
乳
語
』
と
名

付
け
ま
し
た
。

２
、離
乳
語
の
代
表
が
物
語

　「
昔
、昔
、あ
る
と
こ
ろ
に
お
ば
あ
さ
ん
と
お
じ

い
さ
ん
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
は

あ
る
時
、
山
に
し
ば
か
り
に
行
き
ま
し
た
。
お
ば

あ
さ
ん
は
川
に
洗
濯
に
行
き
ま
し
た
」

　「
昔
」を
今
こ
こ
で
見
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
、

抽
象
語
で
す
。「
あ
る
と
こ
ろ
」
も
見
え
ま
せ
ん
、

抽
象
語
で
す
。今
こ
こ
に
い
な
い「
お
じ
い
さ
ん
」

も
、「
お
ば
あ
さ
ん
」
も
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は

抽
象
語
で
す
。

　
物
語
は
、
見
え
る
物
し
か
教
え
ら
れ
て
い
な

い
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
現
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

眼
や
手
で
さ
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す

か
ら
、
架
空
の
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
何
が
何

だ
か
、
最
初
は
さ
っ
ぱ
り
判
ら
な
い
は
ず
で
す
。

で
も
そ
れ
を
、何
回
も
何
回
も
聞
か
せ
ら
れ
る
と
、

先
ず
言
葉
を
覚
え
ま
す
。
覚
え
た
言
葉
に
、
そ
の

時
の
親
の
感
情
が
結
び
つ
き
ま
す
。
こ
れ
で
、
赤

ち
ゃ
ん
の
心
の
中
に
「
昔
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

す
る
と
「
昔
」
と
い
う
言
葉
が
何
を
意
味
し
て
い

る
の
か
を
感
情
と
し
て
理
解
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
う
し
て
、
き
れ
い
と
か
楽
し
い
と
か
、

怖
い
、
イ
ヤ
だ
と
云
っ
た
感
情
が
言
葉
と
結
び

つ
い
て
、
想
像
の
世
界
、
物
語
の
世
界
が
生
ま
れ

て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
現
実
の
眼
や
耳
、
手
で
ふ

れ
る
こ
と
が
出
来
な
い
世
界
で
す
が
、
自
分
の

心
の
世
界
で
は
ま
さ
に「
現
実
」で
す
。

　
人
間
は
実
に
不
思
議
な
存
在
で
す
。�

ド
イ
ツ

の
心
理
学
者
・
コ
フ
カ
は
こ
う
云
い
ま
し
た
。「
人

間
は
、
物
理
的
環
境
と
心
理
的
環
境
に
住
ん
で

い
る
」と
。�

見
え
る
物
や
形
の
現
実
の
世
界
と
、

同
時
に
心
理
的
世
界
、つ
ま
り
、心
の
世
界
に
住

ん
で
い
る
、
と
。�

そ
し
て
次
の
よ
う
な
例
を
挙

げ
ま
し
た
。

　
或
る
山
の
麓
の
小
屋
に
一
人
の
青
年
が
訪
ね

て
き
ま
し
た
。小
屋
の
主
人
が
聞
き
ま
し
た
。「
お

若
い
の
、
あ
ん
た
は
何
処
を
歩
い
て
来
た
ん
か

ね
？
」
、
青
年
は
「
こ
の
小
屋
を
目
当
て
に
向
こ

う
の
山
か
ら
真
っ
直
ぐ
に
歩
い
て
来
ま
し
た
」

と
。小
屋
の
主
人
は
び
っ
く
り
し
て「
何
だ
っ
て
！

向
こ
う
の
山
か
ら
真
っ
直
ぐ
に
こ
の
小
屋
ま
で

か
ね
？
よ
く
ま
あ
、湖
に
落
ち
な
か
っ
た
ね
！
」

「
ど
う
し
て
で
す
か
？
」「
お
前
さ
ん
は
凍
っ
た

湖
の
氷
の
上
を
歩
い
て
来
た
ん
だ
よ
！
」「
い
や
、

雪
の
上
で
す
よ
！
」「
そ
れ
は
、
氷
の
上
に
積
も

っ
た
雪
だ
よ
！
」

　
湖
が
凍
っ
て
雪
が
積
も
っ
て
い
る
こ
と
を
知

ら
な
い
青
年
の
心
に
と
っ
て
は
、「
湖
は
存
在
し

な
い
」わ
け
で
す
。

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜マンガン（Mｎ）について＞

　今回はマンガン（Ｍｎ）についてです。すべての動物

にとって、マンガンは必須微量元素です。動物実験に

おいても、マンガンの欠乏は生殖機能の低下（性機能、

妊娠能力の低下）、発育の遅延、先天性の奇形、骨・軟骨

の形成・発育不全、糖耐性の障害（糖尿病など）、愛情欠

落などが報告されています。日本綜合医学会副会長の

中嶋常允先生は、マンガンは生殖機能の維持に関係が

あるため「愛情の塩」と称され次のことを述べています。

「マンガン不足の酪農地帯で

は受胎率が悪くなり、乳牛の

場合１年に１頭産むのが３年

に１頭程度になり、乳牛のお

乳を搾ろうとすると乳房に触

れられるのを嫌がり蹴ろうと

する牛がいます。その様な牛は発情期が遅れたり乱れ

たりしますので、自ら受胎率が悪くなります。牛ばか

りでなく、人も同じくマンガンの欠乏は女性の受胎率

も非常に悪くなり、性的不感症症候群に代表される男

性を好まない女性が増えてきます。またマンガン欠乏

は子供に対しては愛情がなくなり、赤ちゃんが生まれ

てもかわいがりません。たとえば、子供の虐待、産み捨

て、子供が泣くと無性に叩きたくなる等のような症状。

これらもマンガン欠乏が一因になっているのではな

いか」との事です。マンガンは、全粒の大麦、小麦、ソバ、

玄米、緑黄色野菜などに多く含まれます。もちろん元

気満まん堂の元祖元素のなかにも入っていますよ！！

　最近ニュースでも恐ろしい事件が取り沙汰されて

います。食の乱れからくる慢性的なミネラル不足でお

かしくなっているのかもしれません。�　���箕浦　雅子

No.9

　美味しい料理のコツは、なんと言ってもまず調味料

選び。日本の伝統的な料理には、「砂糖」「塩」「酢」「醤油」

「味噌」が上手に使われ、古くから独自の製法にこだわ

って作られた美味しい調味料が全国にありました。

　ここでは、「おなかいきいき健康法」の立場から、優

れた美味しい調味料をご紹介します。優れた調味料は、

ミネラル成分や各種アミノ酸も豊富で、日頃の食事を

美味しく健康的なものに仕上げてくれます。また、調

味料は毎日の食事に使われるものですから、ほんとう

に安全な食品でなければなりません。

北伊

丸大豆天然醸造

純もろみしょうゆ
900ml

定価�880円

九州自然食品

協同組合

純黒糖
500g

定価�330円

天然熟成

海水の素
1000g

定価�1,680円

防腐剤を一切使用せ

ず日本古来から受け

継がれた醸造法にて

麹を造り、さらに何年

もの歳月を経て出来

上がり円熟した天然

醸造醤油です。

「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 

オススメ食材は、（株）健将ライフにて販売してお
りますのでご用命ください。 

※定価には消費税は含まれておりません。



サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

第9回

腸内環境の改善による試み 

健康メモ

　血液をドロドロにする要因に次のような事が考

えられます。

*栄養のかたより、食べ過ぎ、不規則な食生活（白砂���

　糖の摂り過ぎ、酸化した油脂の摂取、お酒の飲み過

　ぎ、夜食・過食・一気食いなど）

*ストレスの蓄積

*運動不足

*タバコなどの悪い生活習慣

　以上のようなことから腸内の環境の悪化に結び

つき、血液もドロドロへと変化していくと考えられ

ます。

　皆さんの日常はどうでしょうか？

　心当たりのある方は、ご自分で出来ることから速

めに改善しましょう。

　病気になるのは自分自身であり、ほかの人に代わ

ってはもらえません。そのためにも、精神的な面や日

頃意識していない呼吸、姿勢、習癖、適度な運動、食生

活などの生活習慣を見直して、病気にならずに健康

で快適に過ごすことができればこんなよいことはあ

りません。あとは実践あるのみです。

　前回まで３回にわたって健康メモ：『鼻呼吸のすすめ』についてお話してきましたが如何でしたでしょうか。

今回は、暗視野顕微鏡による生きた血液分析に戻り、お話したいと思います。

飲用前の血液像写真では、赤血球の

連鎖・血漿中のフィブリンが多く見

られ赤血球の形も少しイビツであった。

また便秘や冷え性があったが、満ま

ん堂Aセットを飲用し、飲用６ヶ月後

血液像写真では、赤血球のイビツさ

がまだ少し残っているものの赤血球

の連鎖がかなりはずれ、血漿中のフ

ィブリンがほとんどなくなり血液の

流動性がかなり増した。そして、便秘、

冷え症などの自覚症状が改善し、体

調がよくなっているそうだ。

ボールにＡを入れてよく混ぜ、たこを入れてもみこんで全体

にからめ、しばらくおいて味をなじませる。 

　に小麦粉を加えて全体にまぶし、180度に熱した揚げ油で

カラッと揚げる。 

器に盛り、香菜、レモンを添える。 

たこのから揚げ 

Ａ　ナンプラー･･････大さじ2 
　　こしょう･････････少々 
ゆでだこ･･･････････････300ｇ 
（一口大にし、切り目を入れる） 
小麦粉･･････････････････大さじ４ 
揚げ油･･････････････････適宜 
香菜･････････････････････適宜 
レモン･･････････････････適宜 

材　料 4人分 作り方 

1

12

3

＜症例4＞ 60歳代　女性 

飲用６ヶ月後 

飲用前 



在
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
（
Ｒ
Ａ
Ｈ
Ａ

１
０
２
４
０
倍
）
が
と
て
も
高

い
の
で
国
立
病
院
の
九
州
医
療

セ
ン
タ
ー
血
液
専
門
課
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
炎
症
反
応
（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
０.

２
ｍ

ｇ
／
ｄ
ｌ
）
が
見
ら
れ
な
い
の
で
発
病
は
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
い
つ
発
病
す
る
か
分
か
ら
な
い

状
態
で
す
。

　
予
防
は
疲
れ
な
い
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る
し
か
な
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
悩
ん

で
い
た
と
こ
ろ
、「
元
気
満
ま
ん
堂
の
Ａ
セ
ッ

ト
」に
出
会
い
ま
し
た
。

　
早
速
、
購
入
し
て
飲
み
は
じ
め
、
今
２
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
お
蔭
さ
ま
で
風
邪
ひ
と
つ
ひ

き
ま
せ
ん
。
私
の
大
事
な
予
防
薬
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
飲
み
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
元
気
満
ま
ん
堂
様
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　�

福
岡
市
在
住
　
　
山
田
　
光
子

現 
体

験

談

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

ゴ
ミ
問
題
か
ら（
６
）

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

　
こ
こ
ま
で
「
ゴ
ミ
問
題
」
を
中

心
に
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
リ
サ

イ
ク
ル
化
し
て
い
く
か
、
に
つ
い

て
さ
さ
や
か
な
実
践
例
を
通
し
て
、

そ
の
問
題
点
や
考
え
方
、
二
十
一

世
紀
へ
向
け
て
の
自
然
や
環
境

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
視
点
に

立
つ
べ
き
か
、
若
干
の
私
見
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
簡
単
に
ま
と
め
て
み
る
と
、
二

十
世
紀
は
大
量
生
産
↓
大
量
消

費
↓
大
量
廃
棄
の
輪
の
中
に
あ
り
、

政
治
も
経
済
も
、
あ
る
種
の
文
化

ま
で
も
、
こ
の
軌
道
に
乗
っ
て
動

い
て
き
た
と
思
う
。
こ
の
三
つ
の

流
れ
の
中
で
、
種
々
の
問
題
が
生

じ
て
き
た
こ
と
は
二
十
世
紀
を

生
き
て
、
そ
の
流
れ
の
結
果
を
見

て
き
た
人
々
に
と
っ
て
は
、
す
べ

て
が
反
省
と
し
て
残
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
点
に
立
っ
て
い

る
と
思
う
。
環
境
問
題
、
経
済
の

衰
退
・
・
・
そ
れ
よ
り
も
も
っ
と
大

切
な
人
間
そ
の
も
の
の
・
・
・
・
あ

り
よ
う
を
問
わ
れ
た
世
紀
で
あ

っ
た
と
思
う
。

　
モ
ノ
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
は
、

大
量
に
売
れ
る
モ
ノ
を
つ
く
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
売
っ
て
利

益
を
得
る
の
が
目
的
で
あ
っ
た
し
、

経
済
力
を
高
め
る
た
め
に
は
当

然
そ
れ
で
い
い
わ
け
だ
が
、
そ
れ

が
全
て
で
あ
っ
た
時
、
何
か
が
壊

れ
て
い
く
の
で
あ
る
。
売
れ
る
モ

ノ
な
ら
何
で
も
つ
く
る
と
い
う

目
標
は
、「
使
い
捨
て
」
と
い
う
言

葉
を
生
み
、
モ
ノ
そ
の
も
の
の
価

値
や
、
モ
ノ
の
イ
ノ
チ
と
い
っ
た

一
番
大
切
な
も
の
を
失
っ
た
の

で
あ
る
。

　
す
べ
て
の
モ
ノ
に
は
イ
ノ
チ

が
あ
り
、イ
ノ
チ
あ
る
モ
ノ
は
大

切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
た
先
人
た
ち
の
教
え
を
、
今

こ
そ
あ
た
り
ま
え
の
教
え
と
し
て
、

あ
た
り
ま
え
に
と
ら
え
る
時
代

が
二
十
一
世
紀
で
あ
る
と
私
は

思
う
。

　
そ
の
よ
う
な
視
点
に
立
つ
と
、

モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
一
番
大

切
な
こ
と
は
イ
ノ
チ
あ
る
モ
ノ

を
つ
く
る
こ
と
で
あ
り
、
イ
ノ
チ

あ
る
も
の
は
必
ず
消
費
者
に
喜

ば
れ
、
大
切
に
さ
れ
る
と
い
う
、

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
確
認
す

る
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

第26回

〜「
ご
み
問
題
か
ら
」の
ま
と
め
〜



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

｢

豊
饒｣

　
多
忙
な
日
々
が
続
い
た
。
多
く
の

人
々
と
出
会
い
、
内
容
の
異
な
る
仕

事
を
、
そ
れ
が
私
の
役
目
と
ば
か
り

に
懸
命
に
勤
め
て
は
き
た
の
だ
が
…
…
。 

　
最
近
疲
れ
て
い
る
の
か
、
虚
無
感

す
ら
覚
え
て
し
ま
う
ほ
ど
気
力
が
失

せ
て
し
ま
っ
た
。
燃
え
尽
き
て
し
ま

う
に
は
ま
だ
早
い
と
自
分
を
叱
咤
す

る
の
だ
が
、
電
気
の
あ
が
っ
た
バ
ッ

テ
リ
ー
は
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
て
も
作

動
し
な
い
よ
う
に
、
気
持
ち
が
沈
み

こ
ん
で
し
ま
う
。 

　
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
焦
っ
て
し

ま
う
が
、
原
因
す
ら
判
ら
な
い
ま
ま

や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
時
が
過
ぎ
た
。

陰
欝
な
雪
の
降
る
日
な
ど
は
、
寒
さ

と
気
分
の
重
さ
に
押
し
潰
さ
れ
て
し

ま
い
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
…
…
。 

　
最
後
の
手
段
で
は
な
い
が
、
そ
ん

な
気
分
も
た
ま
に
は
い
い
か
？
と
ば

か
り
居
直
る
こ
と
に
し
た
。 

　
「
足
の
向
き
を
変
え
た
い
と 

　
　
も
う
見
え
な
く
な
っ
て
し
も
た 

　
　
云
わ
な
か
っ
た
な
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
」 

乞
食
画
家
と
よ
ば
れ
、
小
屋
に
棲
ん

で
、
花
や
虫
と
遊
ん
だ
中
村
忠
二
の

詩
で
あ
る
。 

　
は
っ
と
し
て
気
が
つ
い
た
と
き
に

は
見
え
な
く
な
っ
て
、
サ
ヨ
ナ
ラ
さ

え
云
え
な
か
っ
た
。
悔
い
と
未
練
の

残
る
サ
ヨ
ナ
ラ
…
。
こ
の
詩
に
救
わ

れ
る
思
い
が
し
た
。
今
ま
で
の
自
分

に
、
サ
ヨ
ナ
ラ
を
云
え
ば
い
い
の
だ

と
、 

　
『
窮
す
れ
ば
変
化
し
、
変
化
す
れ

ば
通
ず
』 

　
つ
ま
り
、
自
分
自
身
を
変
え
て
ゆ

く
べ
き
時
な
の
だ
と
教
え
ら
れ
た
。

変
え
て
は
い
け
な
い
も
の
が
あ
れ
ば
、

変
え
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
も
の
も
あ
ろ

う
。
ち
ょ
う
ど
節
目
の
時
な
の
か
も

知
れ
な
い
と
妙
に
一
人
納
得
し
た
の

で
あ
る
。 

　
と
り
あ
え
ず
、
パ
ソ
コ
ン
を
始
め

る
事
に
し
た
。
時
流
に
へ
つ
ら
う
よ

う
で
、
多
少
の
抵
抗
が
あ
っ
た
が
、

や
っ
て
み
な
け
れ
ば
何
も
言
え
な
い

で
は
な
い
か
、
と
教
室
に
申
し
込
ん

だ
。
恐
る
恐
る
、
教
室
に
入
っ
て
み

て
驚
い
た
。
な
ん
と
中
高
年
の
お
じ

さ
ん
達
の
多
い
こ
と
。
尤
も
私
と
て

そ
の
一
人
な
の
だ
が
、
狭
い
教
室
に

所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
た
パ
ソ
コ
ン
の

機
械
の
前
に
座
っ
て
、
ま
だ
若
い
先

生
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
必
死
に
マ

ウ
ス
を
動
か
し
て
い
る
。 

「
パ
チ
ン
コ
な
ら
専
門
家
な
ん
で
す

が
ネ
」
と
、
私
の
隣
に
す
わ
っ
た
お

じ
さ
ん
が
、
小
声
で
話
し
か
け
て
き

た
。 

　
仕
事
上
で
必
要
に
迫
ら
れ
て
の
こ

と
、
私
の
よ
う
に
遊
び
半
分
の
気
持

ち
で
は
な
く
、
生
活
が
か
か
っ
て
い

る
の
か
真
剣
で
あ
る
。
が
、
相
手
は

機
械
で
あ
る
。
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
は
動
い
て
は
く
れ
な
い
。 

「
生
き
に
く
い
世
の
中
で
す
な
ァ
…
…
」 

深
い
溜
め
息
一
つ
…
。
苦
笑
い
が
妙

に
乾
い
て
い
る
。 

　
カ
エ
ル
の
実
験
で
、
ち
ょ
っ
と
酷

い
の
だ
が
興
味
深
い
も
の
が
あ
る
。

カ
エ
ル
の
生
命
境
界
は
四
十
度
の
水

温
な
の
だ
が
、
い
き
な
り
そ
の
中
に

い
れ
る
と
咄
嗟
に
飛
び
跳
ね
て
逃
れ

よ
う
と
す
る
が
、
水
か
ら
徐
々
に
温

め
て
ゆ
く
と
気
が
つ
い
た
時
は
既
に

遅
く
、
カ
エ
ル
は
死
ん
で
し
ま
う
と

い
う
。 

　
急
激
な
変
化
に
は
何
ら
か
の
対
応

が
で
き
る
が
、
ぬ
る
ま
湯
の
よ
う
な

環
境
か
ら
徐
々
に
変
化
し
て
ゆ
く
こ

と
に
対
処
す
る
の
が
い
か
に
難
事
で

あ
る
か
。
人
間
も
同
じ
事
か
も
知
れ

な
い
。
気
が
つ
い
た
時
は
、
遅
か
っ

た
…
。 

　
そ
ん
な
繰
り
返
し
を
し
て
い
る
の

で
あ
ろ
う
か
。
忙
し
さ
の
中
に
置
き

忘
れ
た
心
は
、
ま
る
で
ぬ
る
ま
湯
の

カ
エ
ル
と
同
じ
事
で
は
な
い
の
か
。

時
間
と
い
う
水
の
中
で
ど
ん
な
ふ
う

に
生
き
て
ゆ
く
の
か
、
し
み
じ
み
考

え
さ
せ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。 

　
リ
ス
ト
ラ
で
失
業
中
と
い
う
パ
ソ

コ
ン
の
お
仲
間
の
一
人
の
言
葉
が
耳

に
残
っ
た
。 

「
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
た
頃
よ
り
、

時
間
が
ゆ
っ
た
り
流
れ
て
い
ま
す
。

懐
は
淋
し
い
け
れ
ど
、
自
分
の
テ
ン

ポ
で
時
間
が
流
れ
ゆ
く
の
が
い
い
で

す
ね
」 

　
本
当
の
豊
か
さ
と
は
、
豊
饒
の
時

間
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
の
で

あ
ろ
う
か
。
こ
れ
は
ぬ
る
ま
湯
と
は

少
し
違
う
の
で
あ
る
。
自
分
自
身
の

時
間
と
し
て
、
日
常
の
生
活
を
過
ご

せ
た
ら
人
生
の
達
人
と
言
え
る
の
か

も
知
れ
な
い
。 

「
パ
ソ
コ
ン
も
楽
し
み
な
が
ら
、
ぼ

ち
ぼ
ち
や
り
ま
す
ヨ
」
と
、
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
た
。 

　
そ
れ
に
し
て
も
パ
ソ
コ
ン
と
は
、

中
年
高
年
泣
か
せ
の
代
物
で
あ
る
。 

「
機
械
に
な
ん
ぞ
操
ら
れ
て
な
る
も

の
か
…
…
」
と
、
ぼ
や
い
て
み
て
も

時
は
過
ぎ
て
ゆ
く
。
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

合
掌 



これだけ摂れてお得で安全 

納豆

ので



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～暑中お見舞い申し上げます～



人は、意識的にしろ無意識的にしろ、いろんな事を創造してそれを実現し体験しているなーって最近実感してる今日この頃…。だから良い言葉を

使っていこうと努力しています。「自分の心に正直に」これが、私の目標かな。ﾊﾊﾊ…＾０＾　　

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

 場所／福岡市東区馬出３丁目１５-２５　 
            アンピールマンション１４１７号室 

■元気満まん堂ゲストルーム週間行事 

毎週木曜日、PM2時よりYＭ Dream説明会を行っていま
す。お越しになられる方は元気満まん堂までご連絡くださ
い。ゲスト大歓迎です。 

＜ＹM Dreamからのお知らせ＞ 

毎週木曜日PM７時より、瀬田先生を囲んでの瞑想会を
行っています。ご興味のある方は是非ご参加ください。楽
しいですよ＾0＾お友達もご一緒にご参加ください。お待
ちしています。 

＜瞑想会＞ 

毎週火曜日又は水曜日PM８時～。カナダ人のアレン先生
を囲んで、英会話を行っています。皆さん、自分が伝えた
いことを英語で伝えることに悪戦苦闘中。形式はフリート
ークで、食事をいただきながらアットホームな雰囲気の中で
やってますよ。皆さんも参加してみませんか?楽しいですよ。
時間は2時間～3時間です。会費　1500円（軽食付き）
西嶋葉子までご連絡ください。携帯090-7922-4674

＜EX英会話＞ 

 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方は送料が無料になります。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん
　堂までお申し込みください。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 

　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

■第22回 地蔵盆  

    日時 / 平成15年8月23日（土）18時～ 

    場所/ （株）健将 
　　　　 福岡市東区松香台１丁目２－１　

　恒例のお地蔵様のお祭りを健将前で致します。

　子供達が作った灯籠を持ち寄り、お祭りの飾り

　付けにします。また、くじ引き、そうめん流し、カ

　キ氷、綿菓子など、子供達が楽しめるイベントが

　盛りだくさんです。もちろん大人の方も楽しめ

　ますよ。（全て無料、もちろん参加自由です）

　また、お手伝いをしてくれる方も募集しています。

E-mail��yoko.genkimanman@docomo.ne.jp

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


