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言
葉
っ
て
何
で
し
ょ
う
？
言
葉
は
表

現
の
手
段
、
ま
た
心
の
使
い
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、「
言
葉
」

と
言
う
の
が
、
人
間
に
と
っ
て
一
番
大
事

な
も
の
で
あ
り
、
言
葉
を
使
っ
た
も
の
を

表
現
す
る
の
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
も
の
す
ご

く
上
手
な
人
に
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
と
い
う

人
が
い
ま
し
た
。
彼
女
は
相
手
を
知
る
状

況
を
常
に
作
り
、
そ
の
中
で
淡
々
と
お
話

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
代
表
的
な

言
葉
が
、「
愛
の
反
対
は
憎
し
み
で
は
な

く
無
関
心
で
す
」
こ
の
言
葉
は
、
世
界
中

に
広
が
り
ま
し
た
。

　
相
手
を
知
る
、
ま
た
は
理
解
す
る
状
況

は
ど
の
よ
う
に
し
て
作
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
相
手
の
話
を
聞
く
と
い
う
こ
と

で
す
。聞
く
と
い
う
こ
と
が
相
手
を
知
り
、

理
解
す
る
方
法
な
の
で
す
。

　
私
の
母
が
癌
で
、
あ
と
３
ヶ
月
の
命
だ

と
宣
告
さ
れ
た
時
、
疎
遠
に
し
て
い
た
母

に
対
し
「
私
に
で
き
る
こ
と
は
い
っ
た
い

な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
い
、
私
は
毎
日
母
の

病
院
へ
行
き
、
母
の
話
を
永
遠
と
聞
く
と

い
う
作
業
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
母
は
、

自
分
と
い
う
存
在
を
認
め
て
く
れ
自
分

を
必
要
と
し
て
い
る
人
間
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
再
認
識
で
き
た
そ
う
で
す
。
そ

の
時
か
ら
、
母
の
癌
は
次
第
に
消
え
て
い

き
ま
し
た
。こ
の
時
私
は
、聞
く
と
い
う
こ

と
は
最
大
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と

確
信
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、『
伝
え
る
こ
と
』
に
一
生
懸

命
で
、
ま
た
自
分
の
経
験
か
ら
「
そ
ん
な

事
わ
か
っ
て
い
る
」と
思
っ
て
い
る
の
で
、

聞
く
と
い
う
こ
と
に
は
徹
し
て
い
な
い

の
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
上
手

な
人
は
、
聞
き

上
手
で
す
。
相

手
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

は
か
る
時
に
は
、

自
分
の
こ
と
を

相
手
に
伝
え
る

の
で
は
な
く『
ま

ず
相
手
の
話
を

聞
く
』
と
言
う

こ
と
が
と
て
も

大
事
な
こ
と
な

の
で
す
。

　
薬
は
、
一
時
的
治
療
に
は
と
て
も
有
効

で
大
事
な
も
の
で
す
が
、
体
を
根
本
か
ら

治
す
も
の
で
は
な
く
、
そ
の
症
状
を
抑
え

る
手
段
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
病
気
の
治
療
は
、
そ
の
原

因
を
主
に
外
に
求
め
て
き
ま
し
た
。
病
気

を
発
生
さ
せ
て
い
る
病
原
菌
を
殺
せ
ば
、

全
て
解
決
で
き
る
と
し
て
き
た
の
で
す
。

し
か
し
、
私
達
は
そ
れ
に
甘
え
る
こ
と
な

く
何
故
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
の
か
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
病
原
菌
の
繁
殖
に
適
し
た
体
に
し
て

し
ま
っ
た
自
分
自
身
を
ど
う
改
め
る
か
。

こ
の
こ
と
に
取
り
組
ま
な
い
限
り
、
問
題

の
根
本
的
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
病
気

は
過
去
の
自
分
が
つ
く
っ
た
も
の
で
、
一

日
に
し
て
で
き
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

長
年
の
生
活
習
慣
や
環
境
が
大
き
く
影

響
し
て
い
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
自
分
の
何
か
が

間
違
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
、

病
気
に
な
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
ず
は
食
べ
す
ぎ
を
控
え
、
腸
内
善
玉
菌

を
増
や
す
こ
と
に
心
配
り
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
で
き
る
よ
う
自
分
が
変
わ
れ
ば

世
界
が
変
わ
り
、
お
な
か
が
活
き
活
き
変

わ
れ
ば
、生
き
る
活
動
力
が
増
進
し
ま
す
。

臭
い
も
の
に
は
ふ
た
を
し
ろ
の
発
想
で

は
な
く
、
根
本
を
き
ち
ん
と
改
善
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。�『
腸
』を
元
気

に
す
る
こ
と
は
体
の
免
疫
力
を
根
本
か

ら
高
め
、『
健
康
へ
の
自
立
』
へ
の
道
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
『
気
づ
き
』
と
少
し
の

努
力
で
、
今
よ
り
ず
っ
と
健
康
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

は
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
よ
っ
て
決
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  

元
気
満
ま
ん
堂
ベ
ー
シ
ッ
ク
セ
ッ
ト
の
効
果

と
原
理
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。（
N
o
１
）

①�

お
な
ら
の
臭
い

②
便
秘
の
解
消

③
ア
ト
ピ
ー
改
善

④
ア
レ
ル
ギ
ー

⑤
冷
え
性

⑥
肌
の
変
化

⑦
高
血
圧

⑧
糖
尿
病
の
改
善

　
ま
ず
一
番
最
初
に
感
じ
る
の
は
、
Ａ
セ
ッ

ト
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
、
お
な
ら
の
臭
気

が
変
わ
り
ま
す
。

　
今
ま
で
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
な
ど
で
非
常
に
臭

か
っ
た
お
な
ら
が
ス
ー
と
音
は
す
る
け
れ
ど
、

匂
っ
て
来
な
い
と
い
う
実
感
で
す
。
こ
れ
は

何
故
で
し
ょ
う
？

　
ま
ず
始
め
に
腸
の
中
の
仕
組
み
を
説
明
し
ま

す
。腸
内
細
菌
は
、善
玉
菌
と
悪
玉
菌
と
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
人
間
の
腸
の
働
き
の
中
で
非
常
に

役
に
立
つ
菌
を
善
玉
菌
、そ
し
て
、ア
ン
モ
ニ
ア
、

硫
化
水
素
、
イ
ン
ド
ー
ル
な
ど
を
発
生
し
て
体

に
害
を
及
ぼ
す
菌
を
悪
玉
菌
と
い
い
ま
す
。

　
悪
玉
菌
が
多
い
と
何
故
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。私
た
ち
が
お
肉
な
ど
、た
ん
ぱ
く
質
を
食

べ
た
時
に
お
な
か
の
中
で
悪
玉
菌
が
分
解
し
て

く
れ
ま
す
。
す
る
と
ア
ン
モ
ニ
ア
や
有
害
物
質

な
ど
が
悪
玉
菌
に
よ
っ
て
腸
内
で
作
ら
れ
ま
す
。

本
来
、
悪
玉
菌
は
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
必
要

な
ん
で
す
が
、極
端
に
悪
玉
菌
が
多
く
な
る
と
、

ア
ン
モ
ニ
ア
、硫
化
水
素
、イ
ン
ド
ー
ル
等
の
量

が
増
え
、
肝
臓
や
腎
臓
に
大
き
な
負
担
を
か
け

ま
す
。
負
担
を
か
け
す
ぎ
る
か
ら
病
気
の
原
因

に
な
る
ん
で
す
。だ
か
ら
、適
当
な
量
、肝
臓
、腎

臓
が
素
直
に
働
い
て
、
仕
事
が
出
来
る
量
の
菌

数
に
お
さ
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
う
こ
と

で
す
。

　
逆
に
、
善
玉
菌
が
多
く
な
れ
ば
、
悪
玉
菌
の

量
が
少
な
く
な
り
、
悪
玉
菌
が
減
る
と
、
当
然

ア
ン
モ
ニ
ア
だ
と
か
イ
ン
ド
ー
ル
等
の
発
生

が
少
な
く
な
る
の
で
、肝
臓
や
腎
臓
に
対
す
る

負
担
が
少
な
く
な
り
、体
が
元
気
に
な
る
ん
で

す
よ
。

　
Ａ
セ
ッ
ト
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
お
な
か

の
中
は
乳
酸
菌
や
納
豆
菌
の
働
き
が
活
発
に

な
る
の
で
、
悪
玉
菌
の
量
も
減
り
、
お
な
ら
が

臭
く
な
く
な
る
の
で
す
よ
。

　
二
番
目
に
便
秘
の
解
消
で
す
。体
質
に
も
よ

り
ま
す
が
、総
て
の
方
が
便
秘
が
治
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、腸
の
働
き
が
活
発

に
な
る
の
で
、
辛
抱
強
く
飲
め
ば
、
便
秘
は
解

消
し
て
き
ま
す
。食
物
せ
ん
い
、乳
酸
菌
、納
豆

菌
の
働
き
に
よ
り
、腸
の
働
き
が
活
発
に
な
り

ま
す
。活
発
に
な
り
ま
す
と
、当
然
便
秘
は
解
消

し
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、そ
う
と
う
飲
ん
で
も

な
か
な
か
治
ら
な
い
と
言
う
方
が
ご
ざ
い
ま

す
け
ど
、辛
抱
強
く
１
年
、１
年
半
と
続
け
て
飲

ん
で
お
ら
れ
た
ら
、
体
質
改
善
に
よ
り
必
ず
好

調
な
胃
腸
に
な
り
、
便
秘
は
解
消
し
て
い
く
の

で
、
便
秘
の
悩
み
は
解
消
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

　
　

納豆菌

乳酸菌

ビフィズス菌

etc.

ウェルシュ菌

ブドウ球菌

大腸菌（毒性株）

バクテロイデス
（毒性株）

など

日和見菌

大腸菌

など

（無毒株）

バクテロイデス
（無毒株）
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人
と
の
ス
ト
ロ
ー
ク
貸
借
関
係 

　
私
達
は
、
自
分
と
人
々
と
の
多
種
多
様
な

人
間
関
係
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。�

家

庭
で
の
父
親
と
自
分
、
母
親
と
自
分
、
祖
父
母

や
兄
弟
姉
妹
と
自
分
。
職
場
で
の
、
上
司
と
自

分
、先
輩
と
自
分
、部
下
と
自
分
、御
客
様
と
自

分
。他
に
、友
人
Ａ
と
自
分
、サ
ー
ク
ル
の
Ｂ
さ

ん
と
自
分
…
…
…
…
。
等
々
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
大
変
多
く
の「
人
と
自
分
と
の
関
係
」

を
作
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
相
手
と
自
分
と
の
関
わ
り
内
容

を
プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
で
自
己
診
断
す
る
と
、

ス
ト
ロ
ー
ク
を
も
ら
う
こ
と
が
多
く
、
相
手

に
借
り
が
あ
る
人
間
関
係
か
、
ス
ト
ロ
ー
ク

を
与
え
、
相
手
に
貸
し
を
作
っ
て
い
る
関
係

か
が
良
く
理
解
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
そ
の
関
係
が
幼
児
期
、
少
年
期
の

「
父
母
と
自
分
」と
の
関
係
の
場
合
、一
般
に
は

ほ
と
ん
ど
が
自
分
の
方
が
世
話
さ
れ
る
（
マ

イ
ナ
ス
）
受
け
身
で
、
形
の
上
で
父
母
を
世
話

を
す
る
事
（
プ
ラ
ス
）
は
大
変
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
互
い
に
協
力
し
合
う
、
お
互
い
に
助
け
合

う
、こ
う
し
た
言
葉
が
意
味
す
る
こ
と
は
、相
手

に
自
分
が
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
（
相
手
に
役
立
つ

こ
と
）
と
、
相
手
か
ら
協
力
し
て
も
ら
う
（
受
け

身
で
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
）
こ
と
と
が
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
て
い
る
事
で
す
。

　
一
方
的
に
世
話
に
な
る
、
助
け
ら
れ
る
だ
け

の
関
係
、つ
ま
り
マ
イ
ナ
ス
だ
け
な
ら
、そ
の
関

係
は
や
が
て
は
崩
れ
る
で
し
ょ
う
。�

中
国
で
は
、

相
手
を
助
け
、相
手
に
協
力
す
る
、つ
ま
り
人
に

役
立
つ
事
を「
徳
」と
呼
び「
徳
」を
積
む
事
を
奨

励
す
る
教
育
が
古
来
行
わ
れ
、
積
ま
れ
た
「
徳
」

は
、
必
ず
い
つ
か
は
自
分
が
誰
か
に
助
け
ら
れ

る
形
で
帰
っ
て
く
る
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
「
徳
」
の
考
え
方
か
ら
す
れ
ば
、
人
を
傷

つ
け
、
人
を
苦
し
め
、
人
を
悲
し
め
、
人
に
辛
い

思
い
を
さ
せ
た
場
合
、
相
手
が
受
け
た
「
傷
や
、

苦
し
み
、悲
し
み
、辛
さ
」が
、い
つ
か
は
必
ず
自

分
に
帰
っ
て
く
る
、と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。つ

ま
り
、「
与
え
よ
さ
ら
ば
与
え
ら
れ
ん
」と
い
う

因
果
律
（
法
則
）
が
厳
然
と
働
い
て
い
る
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
関
係
に
置
き
換
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
御
客
様
、得
意
先
と
自
分
と
の
関
係
を
貸
借

表
に
表
す
と
良
く
理
解
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。�

商
品
力
が
あ
ま
り
な
い
商
品

を
、買
っ
て
く
れ
、買
っ
て
く
れ
、仕
入
れ
て
く

れ
、
仕
入
れ
て
く
れ
、
そ
う
無
理
を
言
っ
て
は

買
わ
せ
た
り
、仕
入
れ
さ
せ
て
い
た
な
ら
、「
借

り
」の
方
が
多
い
か
ら
や
が
て
そ
の
関
係
は
崩

れ
る
で
し
ょ
う
。

　
先
ず
ど
の
位
、御
客
様
や
得
意
先
に
価
値
あ

る
商
品
や
サ-

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
か
、
こ
れ

が
最
初
の
出
発
で
す
。「
先
ず
買
わ
せ
よ
う
」
、

「
買
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
て
一
人
前
の
営
業
マ

ン
」、こ
れ
は
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

言
え
る
と
す
れ
ば
、そ
れ
は
優
れ
た
商
品
力
を

持
っ
て
い
る
時
で
す
。

　
先
月
号
の
マ
イ
ケ
ル
・
ワ
ラ
ク
や
ジ
ュ
リ
ア

ス
・
シ-

ガ
ル
の
言
葉
は
ビ
ジ
ネ
ス
社
会
で
も

黄
金
律
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
『
利
己
主
義
者
は
、
自
分
た
ち
が
必
死
に
追

い
求
め
て
い
る
幸
福
や
満
足
を
生
み
出
す
源

か
ら
離
れ
て
い
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
』�

『
自
分
ば
か
り
に
目
を
向
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
他
の
人
を
遠
ざ
け
て
し
ま
い
、
自
分

が
本
当
の「
犠
牲
者
」に
な
っ
て
し
ま
う
』

　
売
れ
な
い
、
売
れ
な
い
と
嘆
く
前
に
、
自
分

の
心
が
本
当
に
相
手
の
こ
と
を
思
い
、価
値
を

提
供
し
よ
う
と
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
、そ
の
反

省
が
成
功
へ
の
第
一
歩
に
な
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
又
、
必

死
に
相
手
に
尽
く
す
そ
の
努
力
の
中
に「
癒
し

の
力
」
が
生
ま
れ
る
と
云
う
教
訓
で
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
で
言
え
ば
、必
死
に
御
客
様
や
得
意
先
に

尽
く
す
中
で
、付
加
価
値
の
あ
る
開
発
や
開
拓

の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
と
言
う
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜ナトリウム（Ｎａ）について＞

　ナトリウム（Na）その50％は、細胞外液に、43％は骨に、

残りの７％は細胞内液に含まれています。体の中では、

ナトリウムイオン（Na＋）として存在しており、細胞の内

外の平衡を保っているのです。

　ナトリウムと言えば「塩」を連想しますよね。塩分の摂

取をしていない人はいませんよね？

　だから普通に生活して

いる限り、ナトリウムの

過剰症や欠乏症は存在し

ないのですよ。

　高血圧だから塩分を控

えなさいと言われている

方も多いかと思いますが、

塩分過剰＝高血圧となる

とは限りません。

　食塩摂取量が同じように多くても、３大エネルギー源、

ビタミン、食塩以外のミネラルなどの摂取バランスが取

れている場合には食塩の生体への影響が異なってくるの

で、皆同じになるとは限らないのです。

　1日摂取量など出ていますが、地域、職業、体質などに

より少しずつ違ってきますので、あくまでも目安として

くださいね！あまりにも控えすぎると、体に力が入らない、

食欲が湧かない、頭痛がするなどなど、ナトリウムが足り

ないサインが出てきてしまいますよ。偏った摂り方をし

ていなければ、問題ないのです。体の中では、材料さえし

っかりあれば、何でもうまく補っていけるように出来て

いるのです。材料不足にならないように、元気満まん堂を

上手に使ってください。　　　　　　　��　���箕浦　雅子

No.5

　美味しい料理のコツは、なんと言ってもまず調味料

選び。日本の伝統的な料理には、「砂糖」「塩」「酢」「醤油」

「味噌」が上手に使われ、古くから独自の製法にこだわ

って作られた美味しい調味料が全国にありました。

　ここでは、「おなかいきいき健康法」の立場から、優

れた美味しい調味料をご紹介します。優れた調味料は、

ミネラル成分や各種アミノ酸も豊富で、日頃の食事を

美味しく健康的なものに仕上げてくれます。また、調

味料は毎日の食事に使われるものですから、ほんとう

に安全な食品でなければなりません。

北伊

丸大豆天然醸造

純もろみしょうゆ
900ml

定価�880円

九州自然食品

協同組合

純黒糖
500g

定価�330円

天然熟成

海水の素
1000g

定価�1,680円

防腐剤を一切使用せ

ず日本古来から受け

継がれた醸造法にて

麹を造り、さらに何年

もの歳月を経て出来

上がり円熟した天然

醸造醤油です。

「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 

オススメ食材は、（株）健将ライフにて販売してお
りますのでご用命ください。 

※定価には消費税は含まれておりません。



前回は、暗視野顕微鏡による生きた血液分析によって観察される血液像についてお休みし、呼吸の重要性につ

いてお話しました。今回は、満まん堂Aセット飲用前後の症例の血液像変化についてお話したいと思います。

　前々回の症例や今回の症例からも言えることですが、生活環境や生活習慣などの違いから症状や血液像の

改善には個人差が非常に認められます。今回の症例の方は、満まん堂Aセットを飲用され、症状はかなり改善

され体調がよくなったとのことでしたが、血液像の改善はもう少しでした。この時は数日前から精神的ストレ

スを感じておられたそうです。前にもお話したかも知れませんが、精神的な面（心）も非常に血液に影響を与え

ます。

自覚症状としては、首肩背中のこり、便秘、頭痛、手足の冷えなどがあ

りました。

飲用前の血液像写真（写真1）からも判るように、赤血球の連鎖がひど

く、血漿中のフィブリンも多く観察されましたし、流動性もありませ

んでした。

サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

第5回

腸内環境の改善による試み 

飲用前 

満まん堂Aセットを飲用し、飲用７ヶ月半後赤血球の連鎖が飲用前

より少し改善し、血漿中のフィブリンが少なくなったのが認められ

ます。

首肩背中のこり、便秘、頭痛などの自覚症状が改善し、体調がよくな

ったとのことでした。

飲用後７ヶ月半 

『お口の中は清潔に』 

健康メモ

　皆さんはいい歯磨きをしていますか！!

　お口の中にはなんと２～３百種類以上の

口腔内常在菌（4百種類とも言われている）

が数千億も生息しています。

　お口の中を不潔にしていると口腔内常在

菌が繁殖し易くなります。それが、虫歯、歯

周病や口の中の疾患は言うに及ばずいろい

ろな病気と関連している事がわかっていま

す� (心内膜炎、動脈硬化、老人性肺炎（誤嚥性

肺炎）、糖尿病、早産や未熟児出産、歯性病巣

感染など)。

しかも口は消化管の入り口でもあり、胃腸とも

非常に密接な関係があります。

　以上からも『口の中の管理』が、いかに大切で

あるかが少しおわかりいただけましたでしょ

うか。お口の中をいつも清潔な状態に保ち、快

適でより健康な生活をするために、毎日いい

歯磨きを実行されてはいかがでしょうか。

＜症例２＞ ５０歳代　女性 



薬剤師 

愛子先生の 

QQQ

AAA

妊娠中や授乳中の

お母さんが元気満まん堂を

食べても大丈夫？

もちろん大丈夫ですよ！妊娠前の母体のミネラルが不足し

ていると、奇形児が生まれやすくなるといわれていますの

で、元気な赤ちゃんを産むためにも、妊娠前からどんどん食べてほ

しいですね。妊娠中や授乳中は沢山のミネラルが必要です。元気な

赤ちゃんのためにも毎日しっかり「元祖元素」を食べて下さい。

また、腸が弱っていると、ミネラルや栄養が吸収できないので、「ち

ょう元気なっときな」もしっかり食べ、腸を活性化し母体の健康を

整えるのが赤ちゃんにとってもベストです。

また、お乳はお母さんの血液と同じです。よいお乳を出すためにも、

お母さんは食べ物に気をつけて下さい。元気満まん堂セットをしっ

かり食べると赤ちゃんの免疫力も上がってきます。赤ちゃんの離乳

食が始まったら、Aセットを少し砕いて口の中に入れてあげるとい

いですね。野菜好きの生命力あふれるよい子に育ちます。

皆さん、他にも素朴な質問や疑問があったら、

どんどん聞いてね！

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

【心の健康】 

生かされている自分を素直に受け入れる気持ち 
　　　 
感謝する心と互いに助け合う心 
　　 
ストレスを無くし、明るい心で命ある食材をいただく 

「4つの健康」を考え、 
健康への自立に取り組んでみませんか。 
今回は、もう一度【心の健康】を取り上げます。 

あなたの健康応援団 

大地の成分ミネラルは植物、動物の生命に置き換

えられています。それらの生命から栄養分をいた

だいて、私たちは人間としての生命活動を営んで

います。さらに、それらの栄養分を自分の血肉とす

るのに、腸内細菌の助けを借りています。地球に生

かされた植物や動物に、そして腸内細菌に生かさ

れている自分。祖先や親によって生み出され、育ま

れた自分。こうした自分を素直に受け入れ、感謝す

る心と互いに助け合う心を大切にしなければなり

ません。また生物が共生する世界では「想いの力」

がおよぼす影響には大きなものがあります。私た

ちが怒ったり悲しんだりしている時、腸内細菌は

不愉快な波動に共鳴して生命力を失います。健康

の主体である私たちは、できるだけストレスを無

くし、感謝と明るい心で生命ある食材をいただく

ことが必要です。すべての生命を大切にしながら、

身近なところから社会に役立つことが、この世に

生を受けた私たちの使命なのです。 



じゃがいもはさっと水で洗い、耐熱皿に並べ、

ふんわりとラップをかけてレンジ強で約８分

加熱する。 

　にベーコン、ブロッコリ、焼肉のたれを加

えて混ぜ、グラタン皿に盛る。 

全体にチーズをかけ、オーブントースターで

焦げ目がつくまで７～８分焼く。 

じゃがいものグラタン 

じゃがいも………………4個 
（皮をむき、２～４等分する） 
ベーコン…………………2枚  （2cm幅に切る） 
ブロッコリ………………１/２個　 
（小房に分け、熱湯でさっとゆでる） 
焼肉のたれ………………大さじ４ 
溶けるチーズ 
（シュレッドチーズ）……４０ｇ 

材　料 4人分 作り方 

1

12

3

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

ゴ
ミ
問
題
か
ら（
３
）

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

　
以
前「
磁
石
の
話
」や「
リ
サ
イ
ク

ル
炉
へ
の
進
化
」
の
中
で
、
磁
石
の

組
成
の
重
要
性
や
そ
の
取
り
つ
け

方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で

に
な
い
磁
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り

出
し
方
、そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
リ
サ

イ
ク
ル
炉
へ
の
応
用
に
つ
い
て
述

べ
た
。
要
は
、
磁
気
を
利
用
し
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
誘
導
装
置
を
用
い
て
、自

然
空
間
に
充
満
し
て
い
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
イ
オ
ン
化
し
、炉
内
に
誘
導

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、有
機
物
を
無

機
物
化
し
、自
然
に
帰
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
造
ら
れ
た
の
が
、こ
の
リ

サ
イ
ク
ル
炉
で
あ
る
。

　
さ
て
、
こ
の
リ
サ
イ
ク
ル
炉
、
こ

こ
半
年
間
位
で
、そ
の
実
践
期
に
入

っ
た
と
い
っ
て
い
い
と
思
う
。そ
の

実
績
の
例
を
あ
げ
な
が
ら
、二
十
一

世
紀
を
ど
う
見
つ
め
、ど
う
生
き
て

い
く
か
に
つ
い
て
、私
見
を
述
べ
て

み
た
い
と
思
う
。

（
１
）「
Ａ
農
場
づ
く
り
」へ
の
実
践

　
こ
の
会
社
、道
路
づ
く
り
の
た
め

に
伐
採
さ
れ
た
樹
木
や
廃
材
等
を

チ
ッ
プ
化
し
、処
理
す
る
の
を
業
務

と
し
て
い
る
が
、こ
の
チ
ッ
プ
材
の

肥
料
化
は
な
か
な
か
難
し
く
、困
難

を
窮
め
て
い
た
が
、こ
の
リ
サ
イ
ク

ル
炉
の
活
用
に
よ
っ
て
、有
機
農
法

へ
の
道
を
開
こ
う
と
し
て
い
る
。チ

ッ
プ
材
を
こ
の
炉
で
処
理
す
る
と
、

灰
は
セ
ラ
ミ
ッ
ク
化
さ
れ
た
灰
と

な
り
、
煙
か
ら
は
木
酢
液
（
私
達
は

濃
縮
磁
化
イ
オ
ン
液
と
よ
ん
で
い

る
）
が
抽
出
さ
れ
、
こ
の
灰
と
液
を

腐
植
土
と
混
ぜ
て
有
機
肥
料
を
つ

く
り
、
こ
の
肥
料
を
大
量
、
農
地
に

ま
く
こ
と
に
よ
っ
て
、化
学
肥
料
や

農
薬
の
使
用
に
よ
っ
て
疲
幣
し
た

土
の
活
性
化
に
成
功
し
つ
つ
あ
る

よ
う
に
思
う
。
昨
年
十
一
月
、
第
一

回
目
の
野
菜
の
種
ま
き
を
終
え
た
。

現
在
、
二
反
歩
ほ
ど
で
あ
る
が
、
今

後
、一
町
歩
ほ
ど
に
増
や
し
た
い
と

い
う
。イ
オ
ン
化
さ
れ
た
腐
植
土
を

農
薬
の
代
わ
り
に
、五
百
〜
一
万
倍

に
希
釈
し
た
濃
縮
イ
オ
ン
液
を
使

う
こ
と
に
よ
っ
て
磁
場
が
出
来
、こ

の
野
菜
、そ
の
色
つ
や
や
成
長
が
著

し
く
よ
く
て
、収
穫
が
楽
し
み
だ
と

い
う
。自
然
の
循
環
を
す
ば
や
く
実

現
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
験
が
始

ま
っ
た
と
考
え
た
い
。

第21回

〜
自
然
循
環
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
践
〜
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愛
　
ひ
か
り
　
ひ
と
つ
を
生
き
る

ゆ
め
こ
（
本
名
　
岡
澤
　
優
明
子
）

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

これまでのA・Bセットに、パワーのCセットが新登場！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

価
値
観
の
違
う
人
を
　
認
め

受
け
入
れ
　
許
し
　
愛
し
て
い
く

最
後
に
も
う
ひ
と
つ
　

ひ
と
は
　
み
な
　
学
び
の
過
程
に
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
皆
　
不
完
全
で
す
。

け
れ
ど
　
不
完
全
で
　
完
全
な
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
選
択
し
て
き
た
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
を
す
る
た
め
に
は
、

い
ま
の
そ
の
状
態
で
、
完
璧
な
の
で
す
。

い
ま
の
ま
ま
で
、
す
ば
ら
し
い
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
こ
の
貴
重
な
時
期
を
と
も
に
生
き
、

互
い
の
学
び
を
支
え
あ
っ
て
い
る
、

じ
つ
は
み
ん
な

『
大
い
な
る
ひ
と
つ
』
か
ら
分
か
れ
た
、

ひ
か
り
の
仲
間
な
の
で
す
。

み
ん
な
　
学
び
の
旅
の
途
中
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、

こ
の
旅
が
あ
ま
り
に
厳
し
い
の
で
、

つ
か
れ
は
て
、

自
分
が
ど
こ
か
ら
来
て
、

ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
の
か
、

思
い
出
す
余
裕
さ
え
あ
り
ま
せ
ん
。

一
瞬
々
々
の
出
来
事
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
て
、

自
分
が
持
っ
て
き
た
課
題

―
す
べ
て
を
愛
に
変
え
て
い
く
こ
と
―
―

さ
え
忘
れ
て
し
ま
い
、

自
分
や
人
を
傷
つ
け
続
け
て
い
ま
す
。

違
っ
て
み
え
る
と
こ
ろ
を
、

責
め
合
う
の
は
も
う
や
め
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
学
び
が
違
う
の
で
、

価
値
観
も
違
っ
て
い
い
の
で
す
。

同
じ
で
な
い
よ
う
に
見
え
る
と
こ
ろ
を
、

よ
く
感
じ
て
、
お
お
い
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ほ
ん
と
う
は
ひ
と
つ
、

ほ
ん
と
う
は
　
み
ん
な
お
な
じ
な
の
で
す
か
ら
！



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

　
人
間
の
感
情
と
い
う
も
の
は
、天
気
に
よ
く
似
て
い

る
。
雨
の
降
る
様
子
や
晴
天
の
天
気
、
移
り
変
わ
り
の

変
化
、
人
生
は
季
節
に
例
え
ら
れ
る
が
、
春
夏
秋
冬
四

季
の
そ
れ
は
、
人
生
の
生
き
ざ
ま
を
、
示
唆
し
て
い
る

よ
う
で
あ
る
。一
日
二
十
四
時
間
、同
じ
気
持
ち
で
過
ご

せ
る
わ
け
で
は
な
い
。し
か
し
、恨
み
も
怒
り
も
悲
し
み

の
感
情
も
時
間
が
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
事
も
あ
る
。

　「
過
去
」と
は
、過
ち（
あ
や
ま
ち
）が
去
る
と
書
く
。過

去
の
経
験
が
人
間
の
心
を
育
ん
で
ゆ
く
、「
未
来
」と
は
、

未（
い
ま
）だ
来
て
い
な
い
、
だ
か
ら
夢
や
希
望
を
抱
か

せ
る
。「
現
在
」
と
は
現
に
今
こ
こ
に
存
在
す
る
時
間
、

今
の
心
を
表
し
て
い
る
。
す
な
わ
ち
『
念
』
の
漢
字
は
、

そ
の
も
の
ず
ば
り
で
は
な
い
か
。

『
念
ず
れ
ば
　
花
ひ
ら
く
』

　
坂
村
真
民
さ
ん
の
有
名
な
言
葉
で
あ
る
が
、過
去
や

未
来
に
こ
だ
わ
る
よ
り
、
今
、
現
在
の
心
持
ち
が
大
切

だ
と
つ
く
づ
く
考
え
る
…
。
は
た
し
て
、
私
は
現
在
、
ど

ん
な
季
節
で
心
模
様
の
天
気
は
如
何
で
あ
ろ
う
…
？

自
分
自
身
の
心
す
ら
良
く
判
ら
な
い
、何
を
見
た
な
ら

ば
そ
れ
を
識
る
事
が
で
き
る
の
か
…
。

　
色
々
思
っ
て
み
た
ら
、
や
は
り
『
人
相
』
に
総
て
が
現

れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。過
去
の
道
程
も
、未
来
へ
の
夢

も
含
め
て
、
今
の
顔
に
刻
ま
れ
て
い
る
。
そ
れ
を
『
相
』

と
言
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
高
野
山
に
奥
の
院
と
い
っ
て
、
参
道
２
キ
ロ
ば
か
り

の
古
今
の
墓
所
が
あ
る
が
、
そ
の
途
中
に
『
姿
見
の
井

戸
』
と
い
う
古
い
井
戸
が
ひ
っ
そ
り
と
有
る
。
こ
の
井

戸
は
、覗
き
込
ん
で
井
戸
の
底
の
水
に
自
ら
の
顔
が
映

ら
な
け
れ
ば
、
寿
命
が
な
い
と
伝
承
さ
れ
て
い
て
、
恐

る
恐
る
覗
き
込
ん
で
井
戸
の
暗
さ
に
目
が
慣
れ
て
水

の
表
面
に
自
分
の
顔
を
確
認
し
、ほ
っ
と
安
堵
す
る
の

で
あ
る
。

　『
姿
見
の
井
戸
』
で
は
な
い
が
、
毎
朝
の
洗
顔
時
に
自

ら
の
顔
を
見
る
の
だ
が
、
見
慣
れ
た
顔
だ
が
、
実
物
を

自
分
自
身
の
目
で
見
る
こ
と
は
出
来
な
い
の
で
あ
る
。

鏡
に
映
っ
た
顔
に
、い
か
な
る
相
を
見
い
だ
す
か
、そ
れ

が
自
分
な
の
で
は
あ
ろ
う
が
…
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

次
号
に
つ
づ
く

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

｢

顔
　
１｣

No



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～イライラ波動は悪玉菌を増やすの巻き～



お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

おなかいきいき健康クラブ活動のご案内 

3月15日（土） ＥＸ企画会議 

瞑想会 
毎週木曜日に行われている瞑想会。

瞑想が終わっての団欒トーク。

とっても楽しいですよ。ご一緒に、

いかがですか～！

約3ヶ月に1回行われているＥＸのイベント。今度はどんな内容

にするかＥＸメンバーが集まり楽しく話し合い。さて、3月30日

の花見はどんな内容になるのでしょう・・・？



もう春ですね。春といえば山菜！ついつい色気よりも食い気に走ってしまう。今年はどれだけ山菜が採れるか楽しみだ･･･。貴重な自然の贈り物
をありがたくいっただっきまーす。＾０＾（葉） 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. ７:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
元気満まん堂ゲストルームにて、毎週木曜日PM７

時より瀬田先生を囲んでの瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいで

すよ。地図の必要な方は、ご連絡ください。^ 0＾

■瞑想会のお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. 2:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
毎週木曜日、PM2時よりYＭ� Dream� � クラブ説明

会を元気満まん堂ゲストルームで行っています。

お越しになる方は元気満まん堂までご連絡くださ

い。ゲスト大歓迎です。

■ＹM Dream  クラブからのお知らせ 

 

お 知らせ  

元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月料金前払いの

方は送料が無料になります。 

ご希望の方はTELまたはFAXで 

元気満まん堂までお申し込みください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

■元気満まん堂  

　ふれあい・集いの会  　 
    日時 / 平成15年５月３日～５日（土、日、月曜日） 
　場所/ 広島　自照庵にて（3日14:00より受付） 
　　　   場所は、お問い合わせ下さい。 
　参加費/ 1泊 3,000円　子供無料 
　主なイベント：山歩きorツーリング

　　　　　　　��バーベキュー、

��������������������������筍掘り・山菜採り＆食べ

　毎年大好評の春のお楽しみツアーです。（＾0＾）

　春の息吹といのちを探索し、自然を学びながら

　楽しい＆美味しいひと時を、一緒に過ごしませ

　んか？（事前にお申し込みが必要です）

●おなかいきいき健康クラブ体験談 
　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


