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〈
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
〉

　
自
分
自
身
の
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

基
本
に
お
話
を
し
ま
す
。

　
心
と
体
と
い
う
の
は
表
裏
一
体
で
す
。

心
が
感
じ
る
と
、
身
体
の
方
に
い
ろ
ん
な

表
れ
が
出
て
き
ま
す
。
病
気
の
七
割
は
心

を
原
因
と
す
る
、
つ
ま
り
心
因
性
の
も
の

と
言
っ
て
も
い
い
ん
で
す
。
あ
と
の
三
割

は
外
因
性
の
も
の
、
ウ
イ
ル
ス
と
か
そ
う

い
っ
た
も
の
と
言
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
、
重
く

す
る
の
も
軽
く
す
る
の
も
実
は
心
な
ん

で
す
。
心
と
い
う
の
は
感
情
の
問
題
で
、

こ
の
感
情
を
ど
う
持
ち
え
る
か
、
こ
れ
は

実
は
自
分
自
身
の
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
つ
な
が
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

　
確
か
に
い
ろ
ん
な
生
き
方
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
番
肝
心
な
の
は
、
そ
の

こ
と
だ
け
に
固
執
し
て
考
え
な
い
と
言

う
こ
と
で
す
よ
。
全
体
を
考
え
る
、
あ
る

い
は
マ
イ
ン
ド
ポ
ジ
シ
ョ
ン
（
視
点
）
を

変
え
て
み
る
、
思
い
方
を
変
え
て
み
る
。

そ
れ
が
人
間
が
出
来
る
工
夫
じ
ゃ
な
い

か
な
と
そ
う
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
も
し
あ

の
人
だ
っ
た
ら
ど
う
思
う
の
か
な
と
、「
そ

の
人
の
身
に
な
る
」
っ
て
の
は
そ
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
。

　
一
番
言
い
た
い
の
は
、
マ
イ
ン
ド
ポ
ジ

シ
ョ
ン
、
視
点
を
変
え
る
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
よ
ね
。
具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、

時
代
劇
の
「
水
戸
黄
門
」
は
水
戸
黄
門
の

方
側
で
見
る
か
ら
面
白
い
ん
で
す
。
こ
れ

を
代
官
の
方
側
で
見
て
御
覧
な
さ
い
。
腹

が
立
っ
て
く
る
で
し
ょ
。
だ
っ
て
印
籠
一

つ
で
頭
を
さ
げ
に
ゃ
な
ら
ん
の
で
す
よ
。

　
心
の
あ
り
方
一
つ
で
大
き
く
変
化
す

る
の
が
人
間
の
体
な
ん
で
す
よ
。
感
情
は

オ
ー
ラ
（
気
）
の
色
を
綺
麗
に
も
汚
く
も

し
ま
す
。
こ
の
オ
ー
ラ
が
汚
れ
て
く
る
と

体
が
変
化
し
て
く
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

病
気
は
や
ま
い
（
病
）
の
き
（
気
）
と
書
く

ん
で
す
。気
が
病
む
ん
で
す
。

　
自
分
自
身
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
秘
訣
は
、
一
点
に
固
執
し
な
い
と
い

う
事
。
恨
み
は
水
に
流
し
な
さ
い
。
恩
は

刻
み
な
さ
い
。本
当
に「
あ
ー
あ
り
が
た
い
」

と
思
っ
た
と
き
、
そ
の
人
の
オ
ー
ラ
は
本

当
に
綺
麗
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
「
し
て

や
っ
た
ぞ
」
と
思
っ
た
と
き
、
慢
心
が
起

こ
り
ま
す
か
ら
、
オ
ー
ラ
は
濁
っ
て
る
ん

で
す
よ
。
言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
見
方
を

変
え
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
れ
が

な
か
な
か
出
来
な
い
。
い
っ
た
ん
思
っ
た

恨
み
つ
ら
み
と
言
う
の
は
、
な
か
な
か
消

え
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
ん
時
あ
あ
言

わ
れ
た
、
こ
う
言
わ
れ
た
と
潜
在
意
識
に

記
憶
と
し
て
残
る
ん
で
す
よ
。
そ
ん
時
の

感
情
は
薄
れ
て
も
記
憶
が
イ
ン
プ
ッ
ト

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
ボ
ケ
た

ら
、
今
の
こ
と
は
忘
れ
る
け
ど
、
昔
の
こ

と
は
思
い
出
す
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ

も
い
い
こ
と
は
思
い
出
さ
な
い
ん
で
す
よ
。

そ
れ
が
オ
ー
ラ
を
汚
し
て
い
き
、
輝
か
せ

な
く
さ
せ
る
ん
で
す
よ
。

　
輝
く
人
の
と
こ
ろ
に
は
、
輝
く
人
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。愚
痴
ば
っ
か
り
言
っ
て
、

ド
べ
ド
べ
し
て
い
る
人
に
は
、
そ
ん
な
人

し
か
集
ま
ら
な
い
ん
で
す
。

　
自
分
の
オ
ー
ラ
を
い
か
に
輝
か
せ
る
か
、

そ
こ
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
乳
酸
菌
は
私
達
の
体
の
中
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、
発
ガ
ン
抑
制
作
用
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
減
作
用
、
歯
周
病
菌
を

殺
す
作
用
、
整
腸
作
用
、
抗
菌
作
用
等
と

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
歯
周
病
の
わ
り
と
ひ
ど
い
患
者
さ
ん
に､

臨
床
的
に
乳
酸
菌
の
錠
剤
を
一
日
三
回

な
め
さ
せ
る
と
、
四
週
間
で
、
患
者
さ
ん

の
歯
周
病
原
因
菌
数
が
１
/
20
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
何
故
か
と
言
う
と
乳
酸
菌

が
、
歯
周
病
菌
を
殺
し
て
く
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
乳
酸
菌
は

抗
菌
力
な
ど
が
見
直
さ
れ
る
時
代
に
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
発
ガ
ン
性
の
あ
る
物
質
が
体
内

に
入
っ
た
時
、
乳
酸
菌
が
自
ら
の
身
体
の

中
に
取
り
込
ん
で
、
不
要
物
と
し
て
体
外

に
排
泄
す
る
と
言
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
死
ん
だ
乳
酸
菌
で
も
こ
の
力

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
の
菌
に

も
こ
の
よ
う
な
力
は
あ
り
ま
す
が
、
特
に

乳
酸
菌
は
力
が
強
い
の
で
す
。

●
明
海
和
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満
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乳
酸
菌
の
働
き
は
色
々
で
、
生
活
の
中
で

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
如
く
ス
ト
レ
ー
ト
に
利
用

し
て
い
る
も
の
の
他
、
漬
物
な
ど
そ
れ
と
は

分
か
ら
ぬ
活
用
法
に
て
私
達
の
食
卓
に
役
立

っ
て
い
る
。
同
じ
よ
う
に
私
達
の
身
体
の
中

で
も
胃
腸
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
い
う
こ

と
は
周
知
の
こ
と
だ
が
、
歯
周
病
や
虫
歯
を

押
さ
え
る
働
き
を
口
の
中
で
行
っ
て
い
る
こ

と
は
余
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

　
東
海
大
学
医
学
部
の
古
賀
康
裕
教
授
の
研

究
発
表
に
よ
る
と
「
Ｌ
Ｓ
Ｉ
」
と
い
う
乳
酸
菌

は
乳
酸
菌
で
あ
り
な
が
ら
酸
に
弱
い
と
い
う

奇
妙
な
性
質
を
持
つ
。
し
か
し
口
の
中
の
歯

周
病
や
虫
歯
の
原
因
菌
に
対
し
て
は
思
い
も

よ
ら
ぬ
効
果
を
示
し
、
同
時
に
培
養
す
る
と

二
十
四
時
間
で
歯
周
病
の
原
因
菌
は
ほ
ぼ
死

滅
し
た
。
ま
た
五
十
七
人
に
対
し
て
、
一
日
５

回
８
週
間
服
用
さ
せ
た
と
き
、
１
/
20
に
減

少
し
て
い
た
。こ
の
う
ち「
口
臭
あ
り
」と
判
定

さ
れ
た
二
十
人
の
２
/
３
の
人
の
口
臭
は
消
失

し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

　
虫
歯
の
原
因
菌
に
は
効
果
が
な
か
っ
た
が
、

不
溶
性
の
グ
ル
カ
ン
の
生
産
が
押
さ
え
ら
れ
た
。

不
溶
性
グ
ル
カ
ン
の
生
産
が
押
さ
え
ら
れ
れ
ば

歯
垢
が
付
き
に
く
く
、
歯
は
滑
ら
か
に
な
り
細

菌
の
付
着
が
防
止
さ
れ
、虫
歯
に
な
り
に
く
く
、

歯
石
も
付
き
に
く
く
な
る
。
細
菌
の
殺
菌
も
行

う
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
予
防
に
大
い
に
役
立
つ

こ
と
で
あ
ろ
う
。

　
毎
日
の
服
用
に
も
関
わ
ら
ず
菌
数
の
増
加
は

見
ら
れ
ず
、唾
液
が
中
性
に
な
っ
た
だ
け
で
、自

分
の
生
産
し
た
乳
酸
で
死
滅
し
て
い
る
も
の
と

思
わ
れ
る
。
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
悪
玉

菌
を
死
滅
さ
せ
る
の
か
不
明
で
あ
る
が
、
四
十

才
以
上
は
大
半
が
歯
周
病
に
掛
か
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
る
が「
Ｌ
Ｓ
Ｉ
」で
予
防
出
来
る
こ

と
は
確
か
で
あ
る
と
発
表
さ
れ
て
い
る
。

　
六
十
九
年
間
、
自
分
の
歯
を
維
持
し
て
き
た

が
、口
の
中
に「
Ｌ
Ｓ
Ｉ
」と
い
う
乳
酸
菌
が
し

っ
か
り
と
守
り
を
固
め
て
い
た
の
だ
と
知
り
、

改
め
て
乳
酸
菌
に
感
謝
し
て
い
る
。

　
環
境
汚
染
の
浄
化
に
お
い
て
も
、微
生
物
が

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
働
い
て
、私
達
を
守
っ
て

い
る
。

　「
化
学
と
生
物
」Ｖ
ｏ
ｌ.

40
　
Ｎ
ｏ.

４
記
載

の
大
川
安
信
氏
と
大
川
秀
郎
氏
の
発
表
を
読

む
と
、野
外
の
植
物
は
単
独
で
生
育
し
て
い
る

の
で
は
な
く
、
多
く
の
微
生
物
や
昆
虫
、
動
物

な
ど
と
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
い
る
。茎
葉
表

面
で
生
存
す
る
微
生
物
と
共
同
で
、大
気
汚
染

物
質
を
分
解
す
る
植
物
も
あ
り
、植
物
単
独
で

汚
染
物
質
を
吸
収
し
分
解
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

　
植
物
は
根
か
ら
微
生
物
に
必
要
な
栄
養
分

を
供
給
し
、有
機
酸
や
界
面
活
性
物
質
を
分
泌

し
汚
染
物
質
の
溶
解
度
を
高
め
た
り
、汚
染
物

質
へ
の
微
生
物
の
移
動
を
根
系
を
通
し
て
助

け
る
。根
圏
微
生
物
は
汚
染
物
質
を
代
謝
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
植
物
に
対
す
る
汚
染
物
質
の

毒
性
を
低
め
、
植
物
の
生
育
を
促
進
す
る
。
即

ち
植
物
と
根
圏
微
生
物
と
の
共
同
作
業
で
汚

染
物
質
の
分
解
が
進
む
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
等
の
植
物
が
ニ
ッ
ケ
ル
、亜
鉛
、

カ
ド
ミ
ウ
ム
、
鉛
、
銅
、
コ
バ
ル
ト
、
マ
ン
ガ
ン

を
濃
縮
蓄
積
し
、生
育
に
必
要
な
金
属
の
他
に
、

重
金
属
も
通
常
の
十
倍
か
ら
五
百
倍
の
量
を

蓄
積
し
、種
類
に
よ
っ
て
は
乾
物
量
の
１
〜
５

％
に
至
る
こ
と
も
あ
る
と
の
数
値
を
見
る
と
、

環
境
の
修
復
と
い
う
面
か
ら
は
素
晴
ら
し
い

と
思
う
け
れ
ど
も
、栽
培
す
る
土
地
に
よ
っ
て

は
カ
ド
ミ
ウ
ム
、鉛
等
の
有
害
金
属
を
濃
縮
し

た
状
態
で
、知
ら
ず
知
ら
ず
に
摂
取
し
て
い
た

り
、必
要
な
金
属
が
連
作
に
よ
り
枯
渇
し
含
有

量
が
低
下
し
て
く
る
危
険
性
も
示
唆
し
て
い

る
の
で
恐
ろ
し
い
と
感
じ
る
。

お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  
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ス
ト
ロ
ー
ク
に
つ
い
て 

　
ジ
ュ
リ
ア
ス
・
シ
ー
ガ
ル
（
ア
メ
リ
カ
の

心
理
学
者
で
作
家
）。
彼
は
、ア
メ
リ
カ
の
国

立
精
神
衛
生
研
究
所
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

戦
争
捕
虜
や
人
質
、或
は
亡
命
と
言
っ
た
非

常
に
深
い
心
の
傷
を
受
け
た
り
、強
い
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
た
人
々
の
研
究
を
し
た

結
果
、逆
境
と
試
練
を
乗
り
越
え
た
勝
利
者

達
は
幾
つ
か
の
共
通
の
「
内
容
」
を
持
っ
て

い
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。そ
の
内
容
と
は

何
か
、彼
の
著
書「
生
き
ぬ
く
力
」の
中
か
ら

抜
粋
し
要
約
し
て
参
考
に
し
ま
す
。

（
１
）「
思
い
や
り
」に
癒
す
力
が
あ
る

�
�「

思
い
や
り
」に
心
を
癒
す
力
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、最
も
劇
的
に
私
達
に
見
せ
て
く

れ
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
捕
虜
と

な
り
人
質
と
な
り
、
痛
み
つ
け
ら
れ
、
い
つ

果
て
る
と
も
知
れ
な
い
恐
怖
の
体
験
を
押

し
つ
け
ら
れ
た
人
々
が
、「
人
へ
の
思
い
や
り
」

を
持
つ
こ
と
で
そ
の
苦
し
み
に
絶
え
、
尚
且

強
靭
な
回
復
力
で
元
の
社
会
生
活
に
戻
っ
て

い
る
事
実
で
す
。以
下
は
、ベ
ト
ナ
ム
収
容
所

で
の
、
南
部
出
身
の
白
人
で
海
軍
大
尉
の
ポ

ー
タ
ー
・
ハ
リ
ー
バ
ー
ト
ン
の
体
験
で
す
。

�
�彼
は
、黒
人
の
空
軍
少
佐
フ
レ
ッ
ド
・
Ｖ
・
チ

ェ
リ
ー
と
一
緒
に
独
房
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

チ
ェ
リ
ー
は
９
か
月
前
に
撃
墜
さ
れ
、
そ
の

時
肩
と
踵
を
骨
折
し
て
い
ま
し
た
。
治
療
を

受
け
ら
れ
な
い
の
で
発
熱
し
、肩
は
化
膿
し
、

そ
の
回
り
の
肉
も
腐
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　
白
人
と
黒
人
、
こ
の
二
人
は
独
房
仲
間
と

し
て
親
密
に
な
る
と
は
と
て
も
思
え
ま
せ
ん

で
し
た
。と
こ
ろ
が
、二
人
は
お
互
い
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
救
済
者
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

�
�白

人
の
ハ
リ
ー
は
、発
熱
と
腐
っ
た
肉
で
苦

し
む
黒
人
の
フ
レ
ッ
ド
に
食
事
を
と
る
よ

う
に
強
く
勧
め
、
風
呂
に
入
れ
、
ト
イ
レ
に

使
わ
れ
て
い
る
バ
ケ
ツ
の
所
ま
で
毎
日
毎
日
、

何
回
も
何
回
も
彼
を
運
び
、
左
肩
の
腐
っ
た

肉
の
ひ
ど
い
匂
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
毎
晩

ベ
ッ
ド
に
寝
か
し
つ
け
、
し
か
も
、
フ
レ
ッ

ド
が
身
体
の
痛
み
を
感
じ
な
い
で
す
む
よ

う
に
と
、
絶
え
ず
彼
に
話
し
か
け
て
日
々
を

送
り
ま
し
た
。

�
�

や
が
て
無
事
解
放
さ
れ
た
黒
人
の
フ
レ
ッ

ド
は
、
自
分
が
あ
の
苦
し
さ
の
中
で
生
き
延

び
ら
れ
た
の
は
、
全
て
ハ
リ
ー
の
お
陰
だ
、

そ
う
言
っ
て
万
感
の
思
い
を
込
め
て
感
謝

し
ま
し
た
。

�
�

一
方
ハ
リ
ー
は
、「
フ
レ
ッ
ド
の
痛
み
が
少

し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
に
、
フ
レ
ッ
ド
が
何
と

か
し
て
元
気
に
な
っ
て
解
放
さ
れ
る
よ
う
に
、

そ
う
思
っ
て
一
刻
一
刻
や
る
べ
き
こ
と
を

や
り
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
ド
の
一
瞬
の
笑
顔
で

も
、
自
分
は
フ
レ
ッ
ド
に
役
立
っ
て
い
る
ん

だ
、
そ
う
思
う
と
自
分
に
元
気
が
出
た
し
勇

気
が
湧
き
ま
し
た
。長
い
苦
し
み
で
し
た
が
、

フ
レ
ッ
ド
の
お
陰
で
強
い
力
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
」
こ
う
述
懐
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
、
そ
れ

が
自
分
の
張
り
合
い
で
あ
り
、
元
気
が
出
る

元
で
あ
る
、と
云
う
の
で
す
。

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜今回は、リン（Ｐ）について＞

　前回のカルシウムの話の中にちょっと出てきてました

よね。リンは、あまり聞きなれないかもしれませんが、生

体を構成する元素としては炭素、窒素、カルシウムに次い

で４番目に多いものです。この「リン」はすべての生物に

とって無くてはならない元素で、遺伝、細胞の成長と分化、

エネルギー運搬、神経・筋機能など、とても重要な仕事に

大きく関わっているもの

です。

　リンが多く含まれる食

品としては、干し物、乳製

品、魚、肉などですが、こ

の他にリン酸塩が食品添

加物として、加工食品に

広く用いられているため、

知らず知らずのうちに摂りすぎていることも多く、不足

ではなく過剰摂取が問題になってきています。

� リン（Ｐ）が足りないと体の細胞がうまく活動できなく

なるし、多すぎるとカルシウムの代謝を邪魔してきます。

前回もお話した通り、ミネラルにはバランスがとても重

要なのです。

　今回は、リンを多く摂りすぎてしまうとカルシウムが

骨から溶け出してきてしまうという話です。

　Ｃａ：Ｐ＝１：１が理想の形でしたよね。Ｐ（リン）を多

く摂りすぎているなら、その分Ｃａも十分に摂ってあげ

なければいけませんし、Ｍｇ（マグネシウム）も・・・となっ

てきます。ミネラルはバランス良く摂れるように気をつ

けましょうね！『元祖元素』や『喝』は、ミネラルをバラン

スよく含んでいますよ！　　　　　　　　���箕浦　雅子

No.3

　美味しい料理のコツは、なんと言ってもまず調味料

選び。日本の伝統的な料理には、「砂糖」「塩」「酢」「醤油」

「味噌」が上手に使われ、古くから独自の製法にこだわ

って作られた美味しい調味料が全国にありました。

　ここでは、「おなかいきいき健康法」の立場から、優

れた美味しい調味料をご紹介します。優れた調味料は、

ミネラル成分や各種アミノ酸も豊富で、日頃の食事を

美味しく健康的なものに仕上げてくれます。また、調

味料は毎日の食事に使われるものですから、ほんとう

に安全な食品でなければなりません。

北伊

丸大豆天然醸造

純もろみしょうゆ
900ml

定価�880円

九州自然食品

協同組合

純黒糖
500g

定価�330円

天然熟成

海水の素
300g

定価�500円

防腐剤を一切使用せ

ず日本古来から受け

継がれた醸造法にて

麹を造り、さらに何年

もの歳月を経て出来

上がり円熟した天然

醸造醤油です。

「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 

オススメ食材は、（株）健将ライフにて販売してお
りますのでご用命ください。 

※定価には消費税は含まれておりません。



　前回は、暗視野顕微鏡による生きた血液分析によって観察される血液像についてお話しました。今回は、元

気満まん堂Aセット飲用前後の症例の血液像変化についてお話したいと思います。

この症例からも言えることですが、元気満まん堂Aセットを飲用され、加えてご本人が食生活の改善や砂糖の

摂取量を控え、生活習慣を見直し、非常に努力された結果が早期に血液像に現れたのではないかと思われます。

自覚症状としては、疲れやすい、冷え、便秘などがありました。不規則な生活習慣、甘い物好きの方でした。

飲用前の血液像写真からも判る

ように、赤血球の連鎖がひどく、

ターゲット（貧血）細胞も見られ、

血漿中のフィブリンも多く、流動

性もまったくありませんでしたし、

微生物の数もかなり多くみられ、

クリスタル・シュガ―も多く観察

されました。

元気満まん堂Aセットを飲用し、

食事療法、砂糖の摂取量を控え、

生活習慣を見直した結果、飲用１

ヶ月後には食後のためプロティ

ット・ベイルは見られ、赤血球の

連鎖も見られるものの血漿中の

フィブリンがかなり減少してい

るのが認められます。

赤血球の連鎖がはずれ、血漿中の

フィブリン、異物や微生物もほと

んど見られなくなって血漿がき

れいな状態となり、流動性がかな

り増しています。そして、疲れや

すい、冷え、便秘などの自覚症状

が改善し、体調がよくなったとお

聞きしました。

サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 
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第3回

腸内環境の改善による試み 

＜症例１＞ 50歳代男性 

飲用前 飲用後１ヶ月 飲用後２ヶ月半 

『呼吸について』 

健康メモ

　普通５分間も呼吸が止まると死を迎えます。しかし、

ほとんどの人があまり意識をしてないのではないかと

思います。

　また、呼吸は酸素の供給、炭酸ガスや毒素の排泄だけ

ではなく自律神経とも非常に関係が深く、現代のよう

なストレス社会ではなおさらです。

　現代人は、生活習慣の乱れやストレスなどから呼吸

が浅くなりガス交換が不十分となります。いわゆる酸

欠状態です。それがまた症状を助長し悪循環を繰り返

していると警告をしている医療関係者も多くおられ

ます。そのひとつに、ある医師が提唱している【意識

呼吸】があります。次回は、この【意識呼吸】について

お話します。

皆さんは、呼吸の重要性を意識した事がありますか？



薬剤師 

愛子先生の 

QQQ

AAA

腸内細菌は

どんな働きをしてるの？

　腸内に棲息する約100種100兆個もの微生物が、ビタミンや

アミノ酸、酵素を合成し、栄養素を分解してくれているおか

げで、人間は元気に生きていられるのです。この腸内細菌は

善玉菌と悪玉菌に分けられますが、善玉菌が多くなるほど整腸作用が

進んで栄養を十分に吸収でき健康になります。

　しかし、腸内で悪玉菌が多くなると、アンモニア、硫化水素、イン

ドールなど有毒なものを過剰に作り出し、血液を汚し体に多くの悪影

響を与えます。（悪性腫瘍、肝臓障害、血液障害ETC･･･）

　元気満まん堂の｢ちょう元気なっときな｣は、善玉菌をおなかの中で

増やすだけでなく、消化を助け、また腸内悪玉菌が増えるのを抑える

ため、免疫力が自然と高まるのです。　

　人間の健康も腸内細菌のバランスに大きく左右されています。腸内

細菌は生き物です｡悩みや不平不満ばかり抱えていたら、その波動が腸

内細菌に伝わり、善玉菌の活躍できない環境を作り出します。心と体

が合わさってこそ真の健康がつくられるのです。
皆さん、他にも素朴な質問や疑問があったら、

どんどん聞いてね！

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

【人と人との関係における健康】 
良き協力者を得ることは人生最大の喜び 
　　 
喜びと感謝の心を大切に、他人を恨まない 
　　 
元気は生命のもとなり、飲食は生命の養いなり 

「4つの健康」を考え、 
健康への自立に取り組んでみませんか。 
今回は、【人と人との関係における健康】を取り上げます。 

あなたの健康応援団 

人の一生は、人との関係を創っていくことではな

いでしょうか。目標を達成するためには、力を貸し

てくれる協力者が必要であり、良き協力者を得る

ことは人生の大きな喜びです。たとえば、次のよう

な２つの道があったとします。１つは「他人から好

かれず協力者もできず、物事がうまくいかないの

は他人のせいであると他人を恨み、不平を言いな

がら、暗い思いにとらわれて孤立して暮らす道」、

もう１つは「人から好かれて信用もされ、何にでも

主体的に取り組んで多くの協力者に恵まれ、他人

を信頼していつも喜びの心で接し、他人を恨むこ

となく、一生楽しみながら健康に生きていく道」。

あなたなら、どちらの道を選びますか。「元気は生

命のもとなり、飲食は生命の養いなり」と、江戸時

代の儒学者で自然哲学者の貝原益軒は「養生訓」の

中で述べています。さらに、あなたの目標が多くの

人々に喜びや希望を与えるものであるならば、求

めなくても人は自然に集まってくるはずです。 



フライパンにごま油を熱し、にんじんを入れ、

強火で、全体に油が回りしんなりするまで炒め

る。 

砂糖、醤油、酒を加え汁気がなくなるまで、炒

めながら煮る。仕上げに白ごまを振る。 

にんじんのきんぴら 

にんじん…………･2本 

（５～６ｃｍの長さにせん切り） 

ごま油 ……………大さじ１ 

砂糖、醤油、酒…… 各大さじ２ 

白いりごま ……… 大さじ１ 

材　料 4人分 作り方 

1

2

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

ゴ
ミ
問
題
か
ら（
１
）
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（
１
）�

学
校
で
い
つ
も
い
じ
め
に

あ
う
子
供
は
、い
じ
め
に
あ
う
う

ち
に
、い
つ
か
は
い
じ
め
た
相
手

に
仕
返
し
を
し
た
い
と
心
の
内

で
思
っ
て
い
る
に
ち
が
い
な
い
。

（
２
）�

過
去
、
日
本
に
よ
っ
て
植

民
地
化
さ
れ
た
北
朝
鮮
は
、拉
致

を
含
む
様
々
な
形
で
攻
撃
し
た

し
、
今
、
日
本
は
拉
致
は
け
し
か

ら
ん
、と
い
っ
て
北
朝
鮮
を
攻
撃

し
て
い
る
。

（
３
）�

米
国
の
イ
ラ
ク
攻
撃
の
ニ

ュ
ー
ス
で
も
ち
き
り
だ
が
、米
国

の
イ
ラ
ク
攻
撃
が
米
国
に
と
っ

て
成
功
し
た
と
し
て
も
、イ
ラ
ク

は
生
き
残
る
し
、将
来
ど
の
よ
う

な
形
で
あ
れ
、米
国
を
攻
撃
す
る

に
ち
が
い
な
い
。

　
さ
て
、な
ぜ
こ
の
よ
う
な
断
片

を
記
し
た
か
と
い
え
ば
、ゴ
ミ
問

題
の
根
本
を
考
え
て
み
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ゴ
ミ
は
ど
う
し
て
存
在
す
る

か
を
考
え
る
と
、簡
単
な
こ
と
で
、

始
め
か
ら
ゴ
ミ
は
存
在
せ
ず
、ゴ

ミ
に
な
る
前
に
は
、何
か
の
役
に

立
っ
た
モ
ノ
か
ら
ゴ
ミ
が
生
ま

れ
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い

ま
す
。人
間
が
己
の
欲
望
や
生
活

の
た
め
に
使
い
に
使
い
、あ
げ
く

の
果
て
が
ゴ
ミ
と
い
う
形
で
存

在
す
る
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、ゴ
ミ
と
な
っ
た
と

た
ん
、人
間
の
目
や
意
識
は
急
変

し
、今
ま
で
有
難
く
使
わ
れ
て
い

た
モ
ノ
は
、や
が
て
邪
魔
者
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
に
は
役

に
立
っ
た
モ
ノ
た
ち
へ
の
感
謝

の
念
は
一
切
な
く
、ゴ
ミ
は
焼
却

炉
の
そ
ば
に
集
め
ら
れ
、高
温
で

焼
か
れ
、跡
形
も
な
く
こ
の
世
か

ら
抹
殺
さ
れ
、灰
と
煙
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
れ
で
も
ゴ
ミ
は
己
の
痕
跡

を
残
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

ら
、そ
の
痕
跡
を
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

と
い
う
形
で
、灰
と
煙
の
中
に
残

す
の
で
す
。こ
れ
は
何
を
物
語
る

か
、
を
知
る
こ
と
が
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
る
核
に
な
る
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

第19回

Use

ゴミ 

形状の変化 

Back
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愛
　
ひ
か
り
　
ひ
と
つ
を
生
き
る

ゆ
め
こ
（
本
名
　
岡
澤
　
優
明
子
）

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

これまでのA・Bセットに、パワーのCセットが新登場！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

自
分
の
短
所
を
欠
点
だ
と
誤
解
し
て
い
る
人
は
、

他
の
人
の
個
性
や
特
徴
を
認
め
ま
せ
ん
。

自
分
を
ま
る
ご
と
好
き
に
な
れ
な
い
人
は
、

人
の
イ
ヤ
な
と
こ
ろ
ば
か
り
見
つ
け
ま
す
。

他
の
人
も
許
せ
な
い
の
で
す
ね
。

ま
ち
が
っ
て
し
ま
う
不
完
全
な
自
分
を
愛
せ
る
人
は
、

ま
ち
が
っ
て
し
ま
う
不
完
全
な
あ
ら
ゆ
る
人
を
、

認
め
、
受
け
入
れ
、
許
し
、
愛
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。

「
ふ
う
ん
、
こ
の
人
の
価
値
観
は
こ
う
な
の
か
」

「
こ
う
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
」

「
わ
た
し
だ
っ
て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
な
ん
だ
も
の
。

迷
っ
た
り
間
違
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
も

あ
た
り
ま
え
よ
ね
。
み
ん
な
お
ん
な
じ
な
ん
だ
」
と
、

自
分
の
価
値
観
を
人
に
押
し
つ
け
る
こ
と
な
く
、

ひ
と
が
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
で
、

感
情
を
あ
ら
わ
し
て
学
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
、

認
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

価
値
観
の
違
う
人
を

認
め
　
受
け
入
れ
　
許
し
　
愛
し
て
い
く

こ
れ
が
わ
た
し
た
ち
の
永
遠
の
課
題
な
の
で
す
ね
。

な
ぜ
な
ら
人
が
生
ま
れ
て
く
る
目
的
は

愛
を
学
ぶ
こ
と
な
の
で
す
か
ら
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
て
、

ヨ
シ
Ｏ
Ｋ
！
と
す
る
こ
と
。

間
違
っ
て
し
ま
う
自
分
を
、

マ
リ
ア
さ
ま
か
　
神
さ
ま
に
な
っ
た
つ
も
り
で

許
し
て
あ
げ
る
こ
と
。

イ
ヤ
な
と
こ
ろ
も
全
部
ひ
っ
く
る
め
た
、

ま
る
ご
と
の
自
分
を
、

う
ん
と
好
き
に
な
る
こ
と
。

自
分
に

「
こ
う
す
る
べ
き
だ
」
「
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」
と

ワ
ク
を
か
け
る
人
は
、

他
の
人
に
も
自
分
の
ワ
ク
を
か
け
て
批
判
し
ま
す
。

自
分
の
ま
ち
が
い
を
い
つ
ま
で
も
責
め
続
け
て
苦
し
む
人
は
、

人
の
ま
ち
が
い
を
非
難
し
ま
す
。

次
号
に
続
く



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

　
携
帯
電
話
の
番
号
や
車
の
ナ
ン
バ
ー
は
妙
に
こ
だ
わ

っ
て
、縁
起
か
つ
ぎ
を
し
て
し
ま
う
。９
と
か
４
を
嫌
い
、

１
３
階
の
な
い
ビ
ル
が
あ
っ
た
り
、考
え
て
み
れ
ば
、変

な
習
性
で
あ
る
。

　
新
車
の
ナ
ン
バ
ー
が
、《
４
２
４
９
》
シ
ニ
シ
ク
な
の

で
縁
起
が
悪
い
か
ら
、
お
祓
い
を
し
て
く
れ
と
頼
ま
れ

た
。
　「
お
布
施
を
頂
け
る
の
な
ら
、何
で
も
致
し
ま
す
よ
…
」

胸
の
内
で
思
い
な
が
ら
、
新
車
の
交
通
安
全
を
祈
る
事

に
し
た
。依
頼
者
は
、ま
だ
若
い
の
に
縁
起
か
つ
ぎ
で
も

あ
る
ま
い
と
、
お
祓
い
が
済
ん
で
、
お
布
施
の
分
だ
け
、

説
教
を
一
発
垂
れ
て
み
た
。

　「
一
休
禅
師
の
と
こ
ろ
へ
、頼
み
事
を
持
ち
込
ん
で
き

た
。父
親
が
、縁
起
を
か
つ
い
で
困
る
と
い
う
。特
に『
し
』

の
字
が
嫌
い
で
、家
族
に
も
使
用
を
禁
じ
て
い
る
か
ら
、

不
自
由
で
、何
と
か
お
知
恵
を
と
の
事
で
あ
っ
た
。さ
っ

そ
く
一
休
禅
師
は
、
そ
の
息
子
と
家
に
向
か
っ
た
途
中

で
、土
産
に
魚
屋
で『
鰈（
か
れ
い
）』を
４
尾
買
い
求
め
、

持
参
し
た
の
で
あ
る
。

　
案
の
定
、こ
ん
な
縁
起
の
悪
い
土
産
は
要
ら
な
い
。鰈

が
４
つ
で
『
し
か
れ
（
死
枯
）
』
で
は
な
い
か
と
、
烈
火
の

如
く
怒
っ
た
の
で
あ
る
。一
休
禅
師
は
、に
こ
に
こ
笑
い

な
が
ら
こ
う
言
っ
た
。
何
事
も
『
よ
か
れ
（
良
か
れ
）
』
と

思
っ
た
の
だ
が
…
。父
親
は
、良
か
れ
な
の
か
と
喜
ん
だ
。

何
事
も
も
の
は
考
え
よ
う
、
取
り
よ
う
で
ど
う
に
で
も

な
る
も
の
で
あ
る
と
、教
え
ら
れ
た
の
で
あ
る
」

　
君
の
車
の
ナ
ン
バ
ー
は
４
２
４
９
だ
か
ら
、
読
み
方

で
は
『
世
に
良
く
』
と
読
め
る
で
は
な
い
か
…
と
、
私
も

一
休
禅
師
に
あ
や
か
っ
た
。

　
ち
ょ
っ
と
無
理
が
あ
っ
た
か
も
知
れ
ぬ
が
、
納
得
し

た
と
見
え
て
笑
顔
で
戻
っ
て
い
っ
た
。

　
通
帳
な
ど
の
暗
証
番
号
に
、
縁
起
を
か
つ
い
で
見
て

も
預
金
が
増
え
る
は
ず
も
な
く
、
誕
生
日
や
年
齢
な
ど

の
数
字
を
組
み
合
わ
せ
て
、
自
分
の
数
字
と
思
い
込
ん

で
い
る
が
、
数
字
は
数
字
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
数
字

で
運
命
の
流
れ
や
禍
福
は
決
ま
ら
な
い
と
思
う
。
盲
信

や
思
い
込
み
に
過
ぎ
な
い
と
は
知
っ
て
は
い
る
が
、
生

活
に
密
着
し
て
い
る
数
字
な
る
が
た
め
の
、
縁
起
か
つ

ぎ
な
の
で
あ
ろ
う
。

　
大
き
く
商
い
を
し
て
い
る
店
主
が
、「
一
枚
の
小
切
手

や
、
手
形
の
数
字
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
や
、
情
報
が

見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。数
字
は
面
白
い
も
の
で
す
よ
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
を
思
い
出
し
た
。な
る
ほ
ど
、数
字

は
人
間
の
営
み
を
反
映
し
て
、
そ
の
中
で
人
は
生
き
て

き
た
の
で
あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

｢

数
縁
起｣



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～花粉症をやっつけろの巻き～



お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

おなかいきいき健康クラブ活動のご案内 

12月21日（土） 
ＥＸクリスマス活動報告 

サンタのつどい サンタのつどい 

１２月2１日（土）総人数３１名。清川にある元気満まん堂会員さんのお店『さ

かぐち』でクリスマスパーティー開きました。サンタさんも登場登場して盛り上がり、

とても楽しいクリスマスパーティになりました。 

１２月2１日（土）総人数３１名。清川にある元気満まん堂会員さんのお店『さ

かぐち』でクリスマスパーティを開きました。サンタさんも登場して盛り上がり、

とても楽しいクリスマスパーティになりました。 



先日ＴＶの番組で、遺伝子組み替えされた植物の葉や実を昆虫が食べたら死んでしまうというのを見て、私は衝撃を受けました。私は、その植物
自体が毒性の強いものになっている印象を受けました。真実かどうかは確かではありませんが、怖いですね。自分の体は自分で守らねば･･･。（葉） 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. ７:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
元気満まん堂ゲストルームにて、毎週木曜日PM７時

より瀬田先生を囲んでの瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいですよ。

地図の必要な方は、ご連絡ください。^ 0＾

■瞑想会のお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. 2:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
毎週木曜日、PM2時よりYＭ�Dream��クラブ説明会を

元気満まん堂ゲストルームで行っています。

お越しになる方は元気満まん堂までご連絡ください。

ゲスト大歓迎です。

■ＹM Dream  クラブからのお知らせ 

 

お 知らせ  

元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月料金前払いの

方は送料が無料になります。 

ご希望の方はTELまたはFAXで 

元気満まん堂までお申し込みください。 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

■元気満まん堂 心のセミナー  　 

    日時 / 平成15年3月９日 （日） 
　　 PM.１:00 開場   PM.１:30 開演 （3：30終了予定） 
　場所/ 天神クリスタルビル　３階Bホール 
　　　   福岡市中央区天神4丁目6-7 
　参加費/ 500円 
　講師/ 浜本　昭義　先生 
　内容/ ｢コミュニケーションとプレゼンテーション｣ 

　言葉って何だろう？言霊ってなんだろう!!

　自分を人と結びつけるコミュニケーション。

　あなたは自分を自分らしく表現できますか!!

　ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一緒にご

　参加ください。

●おなかいきいき健康クラブ体験談 
　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで
　お知らせ下さい。 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


