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昨
年
は
元
気
満
ま
ん
堂
を
ご
愛
飲
い

た
だ
き
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
数
々
の
行
事
を
展
開
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
の
は
、
会
員
皆
様
の
熱
心
な
る
ご

支
援
の
賜
物
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

二
十
一
世
紀
も
三
年
目
に
入
り
、
社
会
情

勢
と
国
際
情
勢
は
大
き
く
激
動
の
様
子

を
見
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に

社
会
が
急
変
し
よ
う
と
も
、
本
物
こ
そ
が

変
化
に
耐
え
生
き
残
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
の
好
き
な
言
葉
に
「
咲
い
た
花
見
て

喜
ぶ
な
ら
ば
、
咲
か
せ
た
根
元
の
恩
を
知

れ
」
と
あ
り
ま
す
が
、
根
っ
こ
の
弱
っ
た

植
物
は
、
花
を
咲
か
せ
実
を
結
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
人
生
も
同
じ
こ

と
が
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
の
お
な
か
は
植
物
に
例
え
る

と
根
っ
こ
で
す
。
こ
の
根
っ
こ
が
元
気
で

な
い
と
、
元
気
な
身
体
を
維
持
で
き
ま
せ

ん
。元
気
な
身
体
を
維
持
で
き
な
け
れ
ば
、

ゆ
る
ぎ
な
い
信
念
と
、
豊
か
な
創
造
性
を

生
み
出
す
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
に
な

っ
て
こ
そ
始
め
て
、
こ
れ
ら
を
生
み
出
す

原
動
力
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
こ
の
創
造
と
実
現
の
根
本
に
は
、
元
気

な
根
っ
こ
（
お
な
か
）
が
あ
る
の
で
す
。
お

な
か
を
元
気
に
す
る
に
は
、
腸
の
機
能
が

最
大
限
働
け
る
よ
う
に
腸
の
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
す
。私
た
ち
の
腸
内（
根
の
元
）

に
は
百
種
百
兆
個
の
腸
内
細
菌
が
棲
ん

で
お
り
、こ
の
腸
内
細
菌
の
力
を
借
り
て
、

腸
の
機
能
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
腸
内
細
菌
は
生
き
物
で
す
か

ら
、活
動
で
き
る
環
境
と
波
動
に
共
鳴
し
、

嬉
し
い
と
良
い
仕
事
を
し
、
悲
し
い
と
あ

ま
り
仕
事
を
し
ま
せ
ん
。
悲

し
さ
悔
し
さ
の
感
情
を
持

つ
と
、
腸
内
細
菌
自
身
が
そ

の
波
動
を
受
け
て
し
ま
い

ま
す
。感
謝
の
心
や
喜
び
が
、

病
気
を
治
す
力
を
引
き
出

す
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ

も
腸
内
細
菌
が
喜
び
に
共

鳴
し
、
腸
の
機
能
が
最
大
限

に
働
け
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
私
た
ち

の
生
命
を
生
み
出
し
た
親
や
先
祖
に
感

謝
し
、
そ
の
存
在
と
力
の
上
に
自
分
自
身

が
あ
る
事
を
考
え
る
こ
と
で
、
今
の
自
分

を
受
け
入
れ
る
事
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
元
気
満
ま
ん
堂
は
、
食
べ
物
や
精
神
的

な
こ
と
を
も
含
め
、
健
康
へ
の
自
立
を
実

現
す
る
た
め
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
想
い
で
進
め
て
お
り
ま
す
。　

　
し
か
し
現
在
で
は
、
物
も
食
も
豊
か
に

な
っ
た
は
ず
な
の
に
、
世
の
中
に
病
気
を

持
つ
人
が
増
え
て
い
る
の
は
何
故
で
し

ょ
う
か
。
食
品
添
加
物
や
防
腐
剤
、
生
活

環
境
ス
ト
レ
ス
な
ど
様
々
な
影
響
で
、『
生

命
の
根
っ
こ
』
が
弱
っ
て
い
る
人
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
は
こ
の

こ
と
に
危
機
感
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
植
物
も
人
間
も
根
（
腸
）
が
弱
っ

て
い
た
ら
、
い
く
ら
良
い
治
療
を
し
て
も

本
質
的
、
根
本
的
な
治
療
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
『
心
の
根
っ
こ
』
に
つ
い
て
も

同
じ
で
す
。

　
い
の
ち
の
原
点
に
戻
り
、『
健
康
へ
の

自
立
（
心
と
体
）
』
を
テ
ー
マ
に
、
物
事
の

本
質
を
捉
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

輝
く
未
来
の
子
供
達
の
た
め
に
も
、
こ
の

想
い
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。�

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

ご
家
族
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　（
株
）健
将
ラ
イ
フ�

�元
気
満
ま
ん
堂
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前
回
マ
イ
ナ
ス
三
十
度
以
下
に
す
れ
ば
長
期

間
品
質
の
変
化
は
無
い
と
書
き
ま
し
た
が
、
ど

う
し
て
か
お
分
か
り
で
す
か
。
酵
素
は
殆
ど
の

も
の
が
マ
イ
ナ
ス
十
度
で
作
用
せ
ず
、
マ
イ
ナ

ス
三
十
度
に
な
る
と
全
く
作
用
し
な
く
な
り
ま

す
。
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
類
は
零
度
に
な
る

と
発
育
出
来
ま
せ
ん
。
低
温
菌
や
カ
ビ
・
酵
母
等

も
マ
イ
ナ
ス
二
十
度
に
な
る
と
発
育
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
食
品
が
変
質
し
て
い
く
の
は
、
組
織
が
壊
れ

る
か
、
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
る
か
、
酵
素

に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
る
か
、
酸
化
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
細
菌
や
カ
ビ
、
酵
母
も
酵

素
も
作
用
し
な
け
れ
ば
、
組
織
が
壊
れ
る
以
外

に
変
質
し
て
い
か
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
冷
凍
に
よ
る
組
織
の
破
壊
は
氷
の
結
晶
の
成

長
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
除
々
に
凍
っ
て
行

く
場
合
、
当
然
氷
の
結
晶
は
大
き
く
、
水
分
を
含

む
組
織
は
膨
張
に
よ
っ
て
拡
大
さ
れ
破
壊
し
、

解
凍
に
よ
っ
て
水
分
が
流
失
し
て
原
形
を
保
て

な
く
な
る
こ
と
は
ご
存
知
の
通
り
で
す
が
、
味

や
成
分
は
マ
イ
ナ
ス
三
十
度
以
下
に
保
て
ば
変

わ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ス
百
九
十
七
度
の
液
体
窒

素
に
よ
っ
て
急
速
冷
凍
す
れ
ば
組
織
中
の
水
分

の
結
晶
は
微
小
で
あ
り
組
織
を
壊
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
解
凍
す
れ
ば
元
の
ま
ま
の
形
状
を
示

す
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
こ
の
温
度
で
保

つ
こ
と
は
コ
ス
ト
的
に
出
来
ず
、
マ
イ
ナ
ス
三
十

〜
四
十
度
の
冷
凍
庫
に
保
管
し
ま
す
。
温
度
が
一

定
で
あ
れ
ば
比
較
的
に
安
定
な
の
で
す
が
、
出
入

庫
等
に
よ
り
庫
内
の
温
度
が
変
動
し
ま
す
と
氷

の
温
度
も
変
動
し
、
氷
の
結
晶
が
成
長
し
て
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
一
定
の
大
き
さ
を
超
え
る

と
組
織
が
破
壊
し
解
凍
し
た
と
き
に
原
形
を
保

て
な
く
な
る
の
で
す
。

　
ま
た
水
は
温
度
が
上
が
り
水
蒸
気
の
状
態
に

な
っ
て
蒸
発
し
ま
す
が
、
氷
は
そ
の
ま
ま
気
体
に

な
っ
て
昇
華
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
冷
凍
庫

の
中
で
は
乾
燥
と
い
う
現
象
も
起
こ
る
の
で
す
。

生
も
の
が
乾
燥
し
て
商
品
価
値
が
な
く
な
る
等

も
起
こ
り
ま
す
。
魚
等
を
保
存
す
る
と
き
凍
結
後

水
に
浸
け
た
り
上
か
ら
水
を
掛
け
て
表
面
を
凍

ら
せ
る
の
も
、
氷
に
よ
る
バ
リ
ア
で
品
物
の
温
度

変
化
や
乾
燥
を
抑
え
る
た
め
に
お
こ
な
っ
て
い

る
経
験
か
ら
き
た
知
恵
と
い
う
も
の
な
の
で
す
。

　
細
胞
膜
の
強
さ
に
よ
っ
て
冷
凍
耐
性
は
異
な

り
ま
す
。冷
凍
し
て
形
も
味
も
変
わ
ら
な
い
も
の
、

冷
凍
し
た
な
ら
ば
形
も
味
も
変
化
し
て
食
品
と

し
て
の
価
値
を
失
う
も
の
、多
少
は
変
化
す
る
が

何
と
か
食
品
と
し
て
の
質
を
保
て
る
も
の
な
ど

様
々
で
す
が
、冷
凍
保
存
が
微
生
物
対
策
の
最
善

の
手
段
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
転
し
て
高
温
細
菌
の
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
リ
サ
イ
ク
ル
で
生
ゴ
ミ
処
理
に
微
生
物
の

働
き
を
活
用
し
た
も
の
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。昔
は
堆
肥
造
り
の
自
然
界
の
枯

草
菌
の
働
き
が
中
心
で
四
十
〜
五
十
度
程
度
の

温
度
に
よ
る
発
酵
が
中
心
で
し
た
が
、肥
料
と
し

て
使
う
に
は
添
加
物
や
重
金
属
の
問
題
、需
要
と

供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
余
り
に
も
掛
け
離
れ
、堆
肥

が
出
来
て
も
引
き
取
り
手
が
な
く
、持
っ
て
い
っ

て
畑
に
撒
い
て
や
る
と
か
、年
に
二
回
と
使
用
す

る
時
期
が
限
ら
れ
て
い
る
等
の
原
因
か
ら
堆
肥

に
加
工
す
る
処
理
法
は
見
放
さ
れ
て
い
き
ま
し

た
。最
近
は
管
理
温
度
を
八
十
五
〜
九
十
度
と
高

温
に
保
ち
細
菌
に
よ
る
分
解
で
、有
機
物
の
生
ゴ

ミ
を
炭
酸
ガ
ス
と
水
ま
で
分
解
し
水
分
は
蒸
発

に
よ
っ
て
気
化
さ
せ
る
消
滅
型
の
処
理
機
械
が

増
え
て
き
ま
し
た
。厳
密
に
は
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

は
出
来
な
い
の
で
す
が
、ほ
ぼ
無
機
物
の
み
に
な

る
為
１
／
10
〜
１
／
30
程
度
ま
で
残
存
量
を
抑

え
、消
滅
さ
せ
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。

　
私
も
五
十
キ
ロ
の
発
酵
槽
を
有
す
る
テ
ス
ト

機
を
作
成
し
、食
堂
の
生
ゴ
ミ
処
理
の
試
験
を
続

け
て
お
り
ま
し
た
が
、五
キ
ロ
程
度
の
豚
の
骨
を

丸
ご
と
加
え
、野
菜
屑
と
合
わ
せ
て
十
キ
ロ
処
理

し
て
翌
日
に
は
骨
の
形
も
残
ら
ず
消
滅
し
、微
生

物
の
力
に
驚
く
と
と
も
に
恐
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

鶏
の
骨
は
四
〜
五
日
し
な
け
れ
ば
消
滅
し
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
竹
の
子
の
皮
で
も
一
日
、
野
菜
な

ど
は
五
〜
六
時
間
で
消
滅
さ
せ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。今
一
つ
こ
れ
ら
の
処
理
法
が
普
及
し
な
い

の
は
発
酵
中
の
臭
気
処
理
の
問
題
と
、送
風
の
動

力
費
、発
酵
槽
を
高
温
に
保
つ
為
の
コ
ス
ト
に
あ

る
と
い
え
ま
す
。

お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  
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ス
ト
ロ
ー
ク
に
つ
い
て 

１.�

求
め
る
消
費
者
か
ら
、与
え
る
生
産
者
へ

�
�

こ
れ
ま
で
を
お
読
み
い
た
だ
き
、私
達
人
間
が
い
か

に
ス
ト
ロ
ー
ク
（
愛
情
）
を
求
め
る
存
在
で
あ
る
か
を

ご
理
解
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。�

そ
の
根
本
の
理
由
の

第
一
は
、
人
間
は
「
人
と
関
わ
り
、
集
団
で
生
活
し
、
文

化
を
創
造
し
て
い
く
」そ
の
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
達
人
間
は
、
一
人
一

人
の
個
性
を
生
か
し
合
う
集
団
を
作
り
、そ
の
集
団
全

体
が
又
一
つ
の
個
性
を
持
っ
て
生
き
る
。家
庭
で
も
会

社
で
も
、「
個
」
が
生
き
、
し
か
も
「
全
体
」
が
生
き
る
関

わ
り
方
を
す
る
。そ
れ
が
私
達
人
間
で
あ
る
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

�
�

第
二
は
、人
間
の
尊
厳
と
権
威
は
創
造
の
自
由
性
と

可
能
性
に
あ
り
ま
す
。人
間
は
こ
の
二
つ
に
よ
っ
て
進

歩
、成
長
、発
展
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。人
間
は
環
境

の
動
物
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、環
境
に
よ
っ
て
ど
の
よ

う
に
で
も
変
化
し
ま
す
。

�
�

一
九
二
〇
年
、イ
ン
ド
の
ゴ
タ
ム
リ
と
い
う
村
で
発

見
さ
れ
た
狼
に
育
て
ら
れ
た
二
人
の
少
女
の
事
例
が

そ
れ
を
如
実
に
物
語
り
ま
す
。捨
て
ら
れ
た
乳
児
を
狼

が
育
て
ま
し
た
。
何
年
も
狼
に
育
て
ら
れ
、
狼
と
一
緒

に
生
活
し
た
少
女
二
人
は
、
狼
の
習
性
が
つ
き
、
四
つ

ん
ば
い
で
歩
き
、
腐
肉
を
食
べ
、
夜
三
回
決
ま
っ
た
時

間
に
遠
吠
え
を
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
上
、
目
は
夜
行

性
に
な
り
、
嗅
覚
は
人
間
の
一
千
万
倍
と
い
う
、
犬
や

狼
の
嗅
覚
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
程
、
肉
体
の
機
能
ま

で
環
境
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、
人
間
に
与
え
ら
れ
て
い
る
自
由
性
と
可
能

性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
為
に
、
専
門
家
の
非
常
に

重
要
な
研
究
結
果
を
参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
人

間
の
新
生
児
は
、一
個
の
生
物
体
と
し
て
、ま
だ
組
織
化

さ
れ
て
い
な
い
原
始
的
な
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て

い
る
。そ
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、そ
れ
を
注
ぎ
か
け
る

対
象
を
獲
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
組
織
化
さ
れ
て
ゆ
き
、

精
神
が
発
育
を
始
め
る
。
新
生
児
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
対
象
を
ま
ず
獲
得
す
る
。
そ
れ
が
母
親
で
あ
る
」（
藤

岡
喜
愛
著「
イ
メ
ー
ジ
と
人
間
」よ
り
）

�
�

私
達
人
間
は
自
由
と
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。自
由

で
何
に
で
も
成
れ
る
可
能
性
で
す
。狼
に
も
成
れ
る
し
、

ヒ
ヒ
に
も
熊
に
も
成
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。（
野
生
児

と
言
わ
れ
、動
物
に
育
て
ら
れ
た
人
間
の
実
例
で
す
が
、

二
十
世
紀
に
三
十
の
例
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

�
�

私
達
は
自
分
が
何
者
か
の「
存
在
」に
成
る
為
に
そ
の

対
象
を
求
め
ま
す
。求
め
て
得
ら
れ
た
対
象
が
狼
な
ら
、

狼
に
人
間
は
成
っ
て
行
き
ま
す
。
求
め
て
得
ら
れ
た
対

象
が
人
間
な
ら
人
間
に
成
っ
て
行
き
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

は
人
間
で
あ
り
、そ
し
て
、得
ら
れ
る
対
象
が「
母
親（
或

い
は
そ
の
代
理
者
）」で
す
。私
達
は
求
め
て
、そ
の
対
象

の
よ
う
に
成
ろ
う
と
す
る
、い
や
、そ
の
対
象
の
よ
う
に

成
ろ
う
と
す
る
為
に
私
達
は
求
め
る
、
と
云
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�
�

こ
こ
に
「
求
め
る
根
本
の
目
的
」
の
一
つ
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
私
達
が
相
手
に
求
め
る
も
の
は
、
単
に
愛

情
ス
ト
ロ
ー
ク
を
欲
し
い
と
ね
だ
る
の
で
は
な
く
、
お

互
い
に
相
手
の
「
良
き
本
質
」
に
向
か
っ
て
自
分
も
そ

の
よ
う
に
成
ろ
う
と
す
る
意
志
に
よ
る
も
の
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

�
�

勿
論
、集
団
生
活
を
す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る

と
考
え
る
時
、
当
然
、
人
と
関
わ
ろ
う
と
す
る
意
欲
（
意

志
）
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

関
わ
り
た
い
と
い
う
意
欲
（
意
志
）
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

求
め
る
欲
求
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
は
云
え
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
も
う
一
つ
奥
の
意
義
や
目
的
で

あ
る
、そ
う
解
釈
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

２.�

ス
ト
ロ
ー
ク
生
産
者
に

�
�

私
達
が
人
間
に
成
る
為
に
人
間（
母
）を
求
め
、獲
得

し
、
そ
し
て
人
間
に
成
っ
て
行
き
ま
す
。
次
の
段
階
は
、

今
度
は
求
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
与
え
る
存
在
に
成
る

こ
と
が
第
二
の
成
長
段
階
で
す
。
経
済
の
原
則
を
考
え

る
と
良
く
分
か
り
ま
す
。

�
�

経
済
原
理
は「
需
要
と
供
給
」の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。世

の
中
に
は
「
消
費
者
と
生
産
者
」
の
二
者
が
あ
り
ま
す
。

食
事
を
例
に
取
れ
ば
、
一
人
の
人
間
が
食
事
を
す
る
、

そ
れ
は
食
べ
物
の
消
費
で
す
。
そ
の
食
べ
物
は
農
業
や

漁
業
、
加
工
業
に
従
事
し
て
生
産
す
る
人
た
ち
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
又
、
そ
の
生
産
者
は

生
産
生
活
に
必
要
な
衣
類
や
日
用
雑
貨
を
買
い
入
れ

消
費
し
ま
す
。�

私
達
は
「
消
費
者
」
で
あ
る
と
同
時
に

「
生
産
者
」で
す
。

�
�

Ａ
商
品
を
消
費
し
、Ｂ
商
品
を
生
産
す
る
。こ
れ
が
一

人
一
人
の
人
間
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、
私
達
は
心
の
ス

ト
ロ
ー
ク
（
食
べ
物
）
も
消
費
と
生
産
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。た
だ
一
方
的
に
相
手
に
求
め
て
消
費
し
て
い

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ
は
許
さ
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
言
え
る
こ
と
は
、
産
声
を
上
げ
即
座
に
人

間
に
な
る
為
に
人
間
（
母
親
）
を
求
め
始
め
た
私
達
で

す
。消
費
の
習
慣
が
強
く
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

は
否
め
な
い
事
実
で
す
。成
人
と
同
時
に
ス
ト
ロ
ー
ク

の
生
産
者
と
し
て
の
訓
練
を
経
て
、ス
ト
ロ
ー
ク
の
消

費
と
生
産
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
人
間
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
し
か
し
、
甘
え
、
依
存
、
依
頼
の

傾
向
が
強
く
、
互
い
に
求
め
て
得
ら
れ
ず
、
そ
こ
に
争

い
が
生
ず
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
実
社
会
の
現
状
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
は
言
え
、
私
達
は
ど
う
し
て

も
愛
情
ス
ト
ロ
ー
ク
の
生
産
者
と
し
て
、沢
山
の
良
き

ス
ト
ロ
ー
ク
を
周
囲
の
人
々
に
発
信
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。消
費
と
生
産
の
バ
ラ
ン
ス
こ
そ
人
間
の
充

実
で
あ
り
、
感
動
の
根
源
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
か
ら
青
少
年
に
是
非
と
も
伝
え
た
い
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 

～食べ過ぎにご用心の巻き～



　健康な血液は、赤血球がきれいな円形で大きさも均一でサラサラ

しています。大きさは７ー８μ（ミクロン　１/1000ミリ）で、その寿

命は90ー120日ほどです。白血球は赤血球の３倍ほどの大きさで寿

命は３ー７日ぐらいです。血漿部分（血球以外）は異物、微生物やカビ

等が見られないきれいな状態です。

　前回は、血液のしくみと働き、暗視野顕微鏡による生きた血液分

析の説明とその検査機器及び検査方法についてお話しました。今回

は、それによって観察される血液像についてお話したいと思います。

健康な血液像以外で、主なものは次のような様相を呈しています。

サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

第2回

腸内環境の改善による試み 

＜健康な血液＞ 

血液中の栄養分が十分に分解

されないで赤血球に吸収され

ないときは、その周りに付着し

て粘りになります。

食後1ー3時間はこのような状

態になることが多いようです。

● 連結 

赤血球が集まり動きがありま

せん。栄養分が分解されず高濃

度で血液中にあるためです。

栄養分や排泄物の運搬ができ

にくくなり、血液の汚れを招き

ます。

● 集合 

さらに進むと、赤血球同士がピ

タッとくっつくようになります。

血液の表面積が小さくなり酸

素 や 栄 養 素 を 通 常 の 1 / 4 ―

1/10程度しか運べません。

● 連鎖 

標的赤血球（ターゲット細胞）

ともいい暗視野顕微鏡で観る

とちょうど的のように見えます。

赤血球自体も薄くヘモグロビ

ン含有量が少ないので、酸素

を充分に運搬できません。

● 栄養不足の赤血球 

身体の排泄機能の低下と毒素

の発生が原因で赤血球の形が

イビツになり、赤血球変形能

が低下します。膜が侵され、ウ

ニのようにイガイガのある赤

血球になります。

● 活性酸素にやられた赤血球 

血漿中に糸状・繊維状に見られ

るもので、蛋白質とケカビ系の

真菌が結びついたものと考え

られています。

これは暗視野顕微鏡でしか見

られません。

● フィブリン 

プロティット（ソマチッド）蛋

白質性のコロイド｡

哺乳類における最も小さな単

位で食後よく見られます。

高アルカリの状態を示します。

● プロティット・ベイル 

同化されなかった栄養素・化学

物質・毒素そのほかの不要物質

が結晶化したものでほんの一

瞬できます。

薬品の場合は赤やオレンジ色

を呈することがあります。

● コロイド・シンプラスト 

血液中に共生している微生物で、

大きくなると病原性を有します。

ＰＨのアンバランスや組織の

過酸性で大きくなります。

赤血球／白血球の周囲か、また

は中にいます。

● コンドリット＆アシット 

砂糖の結晶で鈴木重光先生に

よると砂糖摂取後25分ぐらい

で血液中に現れるそうです。

● クリスタル・シュガ― 



薬剤師 

愛子先生の 

QQQ

AAA

なぜ腸内細菌が重要なの？

私たちの免疫機能の半分は、腸がつかさどっていると言うこ

とをご存知でしたか？

腸内には100種100兆個の腸内細菌が棲んでいると言われており、私た

ちのおなかの中の「腸内環境」が「体の免疫力＝健康」に大きく関わ

っているのです。

腸内の環境が良い状態では腸内に善玉菌が多く、免疫力も高まり健康

です。しかし腸内の環境が悪い状態では悪玉菌が多く、血液は汚れ、

免疫力も下がります。その結果様々な病気の原因を作り出すのです。

腸内環境がきれいな人は、血液や皮膚を含め体のすみずみまで健康に

なるのですよ。腸年齢は肌年齢。いつまでも若々しくいる為には、「腸

をきれいに！」

毎日の食事や心のもち方が腸内環境のかぎをにぎっています。継続は

ちからなり。元気満まん堂セットを毎日の食事に取り入れることで、

良い腸内環境を作ってください。
皆さん、他にも素朴な質問や疑問があったら、

どんどん聞いてね！

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

【経済面における健康】 

明日の糧を思い煩うことのない経済的な基盤 
　　 
自分への自信と信頼という人生の土台を築く 
　　 
健康の自立と自己の自立を支える経済的な自立 

「4つの健康」を考え、 
健康への自立に取り組んでみませんか。 
今回は、【経済面における健康】を取り上げます。 

あなたの健康応援団 

毎日を穏やかに、満ち足りた気持ちで過ごす。

互いに相手を思い遣り、助け合いの気持ちを忘

れずに人とおつきあいをする。そのためには明

日の糧を思い煩うことのないような、ある程度

の経済的な基盤が必要となります。自分の健康

は自分で養うという健康の自立、自分の存在意

義と使命を自覚して行動する自己の自立とと

もに、経済的な自立をめざすことは、実り多い「未

来のあなた」を実現する旅にとって、欠かすこ

とのできないものといえるでしょう。心身が健

康であれば、日々の活動も活気をおび、自分の

能力を高めることに対する喜びが生まれ、やが

て経済的な基盤も自然と確立されてくるはず

です。すると自分への自信と信頼という人生の

土台ができ、それが心身の健康をさらに向上さ

せることにつながっていくといえます。 



豚ひき肉は、醤油、酒をもみこみ、下味をつける。 

フライパンに油を熱し、にんにく、豆板醤を弱火

でいため、香りが出たら、　を加えて中火でよく

いためる。 

　に湯で溶いたスープの素、Ａを入れ、煮立った

らあくをとり、はるさめを加えて煮汁がなくなる

まで煮る。 

仕上げに万能ねぎを加え、ごま油を回し入れる。 

マーボーはるさめ 

はるさめ……………80g 
（熱湯につけて戻し、水気をきる） 
豚ひき肉……………200g 
醤油、酒 …………… 各小さじ1 
にんにく……………1かけ（みじん切り） 
豆板醤………………小さじ２ 
鶏がらスープの素…小さじ2（湯で溶く） 
湯……………………1と１/２カップ 

A 
酒……大さじ２ 
砂糖…小さじ1 
醤油…大さじ2 
酢……大さじ1 
 
万能ねぎ…50g 
ごま油……少々 
油…………大さじ１ 

材　料 4人分 作り方 

1

1

2

23

4

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

時
代
の
空
気
み
た
い
な
も
の（
４
）

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

　
先
日
、座
談
の
中
で
、あ
る
お
父
さ

ん
が「
最
近
、自
分
の
子
供
の
こ
と
が

解
ら
な
く
な
っ
た
。
ど
の
よ
う
に
教

育
す
れ
ば
い
い
の
か
解
ら
な
い
、
全

く
自
信
が
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た

の
に
端
を
発
し
て
教
育
論
議
に
な
っ

た
が
、
確
か
に
今
の
子
供
た
ち
の
教

育
は
難
し
い
と
思
う
。

　
不
景
気
と
は
い
っ
て
も
、
こ
の
表

面
的
な
豊
か
さ
は
ど
こ
ま
で
続
き
、

い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
果
て
に
い
き

つ
く
の
で
あ
ろ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
な
先
の
見
え
な
い
現
代

に
生
き
る
私
達
、
こ
の
思
い
は
大
人

た
ち
で
さ
え
そ
う
な
の
だ
か
ら
、
も

っ
と
先
の
見
え
な
い
子
供
た
ち
は
、

理
由
も
な
く
不
安
で
寂
し
い
の
だ
ろ

う
と
思
う
。
だ
か
ら
私
達
は
不
安
や

寂
し
さ
の
根
を
掘
り
、
明
ら
か
に
し

て
、
せ
め
て
子
供
た
ち
の
未
来
を
示

し
得
る
大
人
で
あ
り
た
い
し
、
そ
う

あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

　
受
験
勉
強
で
火
照
っ
て
い
る
き
み

の
頭
脳
の
片
隅
で
は
／
古
文
単
語
が

無
数
に
舞
っ
て
い
る
だ
ろ
う
／
…
…

恋
す
る
女
の
子
は
ひ
ど
く
や
わ
ら
か

い
け
ど
／
や
が
て
き
み
も
／
待
ち
伏

せ
だ
ら
け
の
人
生
を
暗
記
す
る
こ
と

に
な
る
／
き
み
が
懸
命
に
踏
み
ぬ
く

世
界
は
／「
次
郎
物
語
」の
朝
倉
先
生

の
よ
う
に
き
よ
ら
か
で
は
な
い
／
血

が
水
の
よ
う
に
流
れ
て
い
た
り
「
権

力
」
と
い
う
不
幸
な
単
語
も
覚
え
る

よ
。（
清
水
　
袙「
手
紙
」）

　
わ
れ
わ
れ
が
生
き
て
い
く
時
代
は
、

か
く
も
不
可
解
で
、深
刻
で
、得
体
の

知
れ
ぬ
も
の
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、

だ
か
ら
こ
そ
な
お
、
精
神
的
に
強
い

人
間
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
父
も

そ
う
で
あ
り
、母
も
そ
う
で
あ
り
、子

供
た
ち
も
ま
た
、
そ
う
で
あ
ら
ね
ば

な
ら
な
い
と
思
う
。

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
、
佐

賀
県
東
松
浦
郡
の
山
野
に
居
を
構
え

て
、風
雪
二
十
年
、一
人
で
山
全
体
を

見
事
な
紅
葉
樹
の
森
に
造
り
あ
げ
た

鶴
田
先
生
と
お
会
い
し
、
話
を
お
聞

き
し
て
感
動
し
た
。
来
週
は
こ
の
山

を
見
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

第18回



お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

愛
　
ひ
か
り
　
ひ
と
つ
を
生
き
る

ゆ
め
こ
（
本
名
　
岡
澤
　
優
明
子
）

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

これまでのA・Bセットに、パワーのCセットが新登場！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

た
だ
し
、「
現
実
」
は
過
去
の
自
分
が
出
し
た
感
情
を
体
験
す
る
、

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
か
ら
、「
未
来
」
は
、
今

こ
の
瞬
間
の
自
分
の
「
想
い
」
し
だ
い
と
い
う
事
に
な
る
よ
う
で

す
ね
。

わ
た
し
た
ち
は
、
過
去
の
自
分
の
「
想
い
」
を
確
認
し
つ
つ
「
今
」

を
生
き
、
同
時
に
、「
未
来
」
の
現
実
を
選
択
し
て
い
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

問
題
も
答
え
も
、
原
因
も
結
果
も
、
す
べ
て
わ
た
し
た
ち
の
内
に

あ
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
を
傷
つ
け
て
い
る
の
は
、
わ
た
し
た
ち
の
想
い
か
ら

創
ら
れ
る
現
実
で
す
。
わ
た
し
以
外
に
、
わ
た
し
を
傷
つ
け
る
こ

と
の
で
き
る
も
の
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
や
答
え
を
外
に
探
し
求
め
て
い
る
間
は
、
つ
ら
い
学
び
か
ら

解
放
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

な
に
か
の
せ
い
に
し
た
り
逃
げ
た
り
し
て
い
る
う
ち
は
、
相
手
を

変
え
、
設
定
を
変
え
て
、
何
度
も
体
験
す
る
こ
と
に
な
る
よ
う
で

す
。
早
く
気
づ
い
て
、
早
く
学
ん
で
、
早
く
手
放
し
た
方
が
ラ
ク

な
の
で
す
ね
。
そ
の
た
め
の
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
！

〈
過
去
の
感
情
〉
か
ら
「
今
」
が
つ
く
ら
れ

〈
今
の
感
情
〉
か
ら
「
未
来
」
が
つ
く
ら
れ
る

〈
感
情
〉
は
〈
想
い
〉
で
あ
り
〈
波
動
で
す
〉

感
情
は
と
て
も
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
す

人
間
だ
け
が
こ
れ
を
操
作
し
　
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す

ど
こ
に
逃
げ
て
も
、
相
手
を
変
え
て
も
、
気
づ
く
ま
で
同
じ
こ
と

が
起
き
る
の
で
す
ね
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
は
私
自
身
が
選
ん
で
き

た
「
学
び
」
だ
か
ら
な
の
で
す
。
こ
れ
で
も
か
と
言
う
く
ら
い
、

何
度
で
も
き
ま
す
。

そ
し
て
「
怒
り
」
な
ら
「
怒
り
」
と
い
う
感
情
を
よ
く
味
わ
っ
て
、

手
放
し
て
、
や
っ
と
次
の
学
び
に
入
れ
る
よ
う
で
す
ね
。

そ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
は
、
そ
の
人
を
恐
れ
る
と
い
う
そ
れ
ま
で

の
ク
セ
を
捨
て
て
、
感
謝
を
こ
め
て
話
し
か
け
、
以
前
よ
り
ず
っ

と
な
か
よ
し
に
な
っ
た
経
験
を
、
わ
た
し
は
何
度
も
し
て
い
ま
す
。

つ
ら
い
学
び
を
終
え
た
時
、
次
の
学
び
を
自
分
で
選
択
し
、
ち
ゃ

ん
と
宣
言
し
ま
し
ょ
う
。

「
次
は
よ
ろ
こ
び
と
い
う
感
情
を
学
び
た
い
の
で
、
そ
う
い
う
学

び
を
く
だ
さ
い
」
と
。

次
号
に
続
く



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

「
最
後
の
金
の
使
い
方
」

　
積
み
立
て
た
と
し
て
も
、
年
金
が
貰
え
る
か
ど
う
か

判
ら
な
い
ご
時
世
だ
そ
う
で
あ
る
。
生
き
て
い
る
時
ば

か
り
金
が
必
要
な
の
で
は
な
い
、
葬
式
代
も
結
構
な
金

額
で
、遺
族
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
。

　
三
百
万
円
の
棺
桶
を
注
文
し
て
、親
戚
か
ら「
火
葬
場

で
ど
う
せ
焼
く
の
に
、も
っ
た
い
な
い･･･

」と
声
が
出
た
。

喪
主
の
奥
さ
ん
、
涼
し
い
顔
で
「
生
き
て
い
た
ら
、
三
百

万
円
位
で
は
、主
人
の
道
楽
は
済
み
ま
せ
ん
わ
。自
分
で

稼
い
だ
お
金
で
す
か
ら
、満
足
し
て
る
で
し
ょ･･････

」

　
四
百
年
ば
か
り
昔
の
人
で
、『
風
外
慧
薫
』（
ふ
う
が
い
）

と
い
う
禅
僧
が
い
た
。若
い
頃
は
、相
模
の
国
の
成
願
寺

の
住
職
ま
で
し
た
が
、寺
か
ら
逃
げ
出
し
て
、山
中
に
こ

も
っ
て
一
人
修
行
を
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
教
え
を
乞

う
一
人
の
若
い
層
が
、そ
ん
な
風
外
に
問
う
た
。

「
山
中
で
一
人
、
静
寂
を
楽
し
む
の
は
、
人
々
を
教
え
導

く
出
家
者
と
し
て
役
目
を
放
棄
し
た
の
で
な
い
か
…
」

と
、
風
外
静
か
に
答
え
て
曰
く
、「
今
の
出
家
者
を
見
て

み
れ
ば
、
在
家
よ
り
俗
に
あ
る
。
有
名
欲
、
金
銭
欲
で
走

り
回
っ
て
い
る
。出
家
の
後
の
出
家
が
難
し
い･･･

」

　
そ
ん
な
人
物
の
最
後
が
凄
い
。草
庵
縁
側
で
、高
齢
と

な
っ
た
風
外
が
横
に
な
っ
て
い
た
。
目
の
前
を
畑
に
向

か
う
人
が
通
っ
た
。呼
び
止
め
て
、懐
か
ら
銭
袋
を
出
し

て
、前
に
置
い
て
言
っ
た
。

「
こ
こ
に
私
の
全
財
産
が
あ
る
。

お
前
に
あ
げ
る
か
ら
、穴
を
一
つ
掘
っ
て
欲
し
い
」草
庵

の
裏
手
に
連
れ
て
ゆ
き
、杖
で
円
を
地
面
に
描
い
て
、自

ら
の
身
の
丈
の
深
さ
の
穴
を
注
文
し
た
の
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
事
は
た
や
す
い
こ
と
だ
と
村
人
は
穴
を
掘
っ

て
や
っ
た
。掘
っ
て
い
る
間
、風
外
は
ニ
コ
ニ
コ
笑
い
な

が
ら
お
茶
を
飲
み
、掘
り
あ
が
る
の
を
待
っ
て
い
た
。掘

り
終
え
る
と
、労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
か
と
思
っ
た
ら
、そ
の

穴
に
飛
び
込
ん
で「
今
か
ら
私
は
死
ぬ
の
で
、す
ま
ん
が

上
か
ら
土
を
か
け
て
く
れ
な
い
か
」
村
人
は
び
っ
く
り

し
て
、
庄
屋
に
走
っ
た
。
驚
い
て
皆
が
駆
け
つ
け
た
時
、

風
外
は
、禅
僧
の
威
儀
を
た
だ
し
、胸
の
前
で
印
を
く
み
、

直
立
不
動
の
姿
で
息
絶
え
て
い
た
。『
あ
な
風
外
』
と
い

わ
れ
る
所
以
で
あ
る･･･

。

　　
何
億
円
残
し
て
も
、
一
円
も
持
っ
て
ゆ
け
な
い
あ
の

世
で
あ
る
。ジ
ャ
ン
ボ
宝
ク
ジ
の
行
列
に
、さ
さ
や
か
な

人
々
の
『
夢
』
を
思
う
が
、
葬
式
代
く
ら
い
持
っ
て
い
れ

ば
十
分
で
あ
る
。親
の
葬
式
代
ま
で
、奪
い
取
る
子
供
の

多
い
こ
と
…
。そ
ん
な
子
を
育
て
た
の
は
、そ
の
親
で
あ

る
。最
後
の
金
の
使
い
よ
う
、そ
こ
に
も
そ
の
人
物
の
生

き
ざ
ま
が
出
て
く
る
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

｢

言
霊｣



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

＜カルシウム（Ca）について＞

　体の中にはおよそ1kgのCaがあり、その99％は骨と歯

に、残りの1％未満が細胞内外液にあります。実はこの1

％未満のCaはとても重要な役割なのです！細胞にある

Caは筋肉を収縮させる時の連絡係。もちろん心臓の筋肉

もですよ！この細胞内外のCaの濃度を保つ為に、ホルモ

ンによって蓄えたり、外に出したりと上手にコントロー

ルされているのです。前

回ミネラルにはバランス

があるというお話をしま

したね。今回のCaと大き

く関連しているのはリン

（P）とマグネシウム（Mg）

です。Ca：P＝1：1　Ca：

Mg＝2：1が理想の形です。

　この状態であれば、ホルモンによって上手にコントロ

ールされているのですが、P>Caとなると、骨からCaが溶

け出すし、Ca：Mg＝2：1のバランスよりCaが多すぎると

Mgが不足してCaの代謝が乱れてきます。Caの不足は「骨

粗鬆症」になるだけではないのですよ！その他にも心電

図の異常、精神興奮性がみられ、てんかん発作を伴うこと

もあります。また多くなりすぎると、食欲不振、抑うつ状態、

多尿、便秘などになることがあり、長期にわたって過剰が

続けば、Caが血管や内臓などに沈着し続け｢動脈硬化症、

腎結石｣などを引き起こす事があります。最近は、骨粗鬆

症の予防にとCaばかりを摂ろうとしている方が多いよ

うです。すべては「バランス」です。これを崩してしまうと

思わぬ落とし穴に落ちてしまいますよ！欠乏だけでなく

過剰も有害となることをしっかり覚えておいて下さいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　箕浦　雅子

No.2

　この度、12月1日よりYM　Dreamクラブを発足いたしました。

YM� Dream� クラブは元気満まん堂の商品を広げながら夢を実現していこうという方の

クラブです。夢は一人一人違います。しかし、会員がそれぞれの夢を達成するためには

みんなで力を出し合って進んでいく、これが一番の近道です。一人の力はわずかなもの

です。しかし、お互いを活かしあい協力し合えば個人個人を輝かせ大きな力が生まれ、

前に進むことが出来ます。まだ確かな夢を見つけていないあなたも一緒に歩んでいき

ましょう。きっと自分の豊かな夢を見つけることが出来ると思います。

　「4つの健康」から本当の自立が生まれ、それはあなたの夢をかなえる力になります。

　これからも一人でも多くの仲間にめぐり合い、楽しいクラブ運営が出来ますよう皆

様のご参加をお待ちしております。

　YM　Dreamクラブのメンバーが力を合わせ、幸せな将来に向かって羽ばたき、夢を実

現させることをお祈り申し上げ、ご挨拶の言葉とさせていただきます。

新年明けましておめでとうございます。新年明けましておめでとうございます。



お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

おなかいきいき健康クラブ活動のご案内 

11月23日（土） 

皆さんお酒も入ってご機嫌で～す！ 

説明会の後の懇親会では桂文枝師匠の突然の飛び入り 

参加でとても心にしみる一言をお話していただきました。 

箕浦葉子 

後藤氏 

箕浦社長 

浜本氏 

YM Dream クラブ説明会 YM Dream クラブの説明会 

YM  Dream  クラブは、元気満まん堂の商品を 

広げながら自分の夢を実現していこうという方の 

クラブです。商品を通して、元気満まん堂の4つの 

健康を多くの人に伝えていく方法や、ストレスを生きる力に転換させ、

今ある生命をいかに輝かせていくかという事に対しても、みんなで

一緒に学んできます。 

このたびはシステム変更の説明や、良いものを多くの人に伝えてい

く必要性、そして夢に向かって一歩踏み出してみようというお話で、

あっという間に時間がすぎていきました。 



あけましておめでとうございます。今年は新たな気持ちで、腸内快覧版の内容をもっと面白いものにしていこうと思ってます｡皆さん是非愛読し
てくださいね!!（葉） 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

●おなかいきいき健康クラブ体験談 
　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡ししておりますので、ご希望の方は元気満まん堂までお知 
　らせ下さい。 
●会員専用ＨＰのボーナス・ポイント情報のアクセス料が当分の間無料になっております。　 
　尚、会員ＩＤとパスワードが必要となります。パスワードをお知りになりたい方は、メ－ルまたは電話にてご連絡ください。メ－ルま
　たは郵便にてお知らせいたします。尚平成14年２月12日より新ID、新パスワードに変更になっております。 

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. ７:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
元気満まん堂ゲストルームにて、毎週木曜日PM７時

より瀬田先生を囲んでの瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいですよ。

地図の必要な方は、ご連絡ください。^ 0＾

■瞑想会のお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. 2:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
毎週木曜日、PM2時よりYＭ�Dream��クラブ説明会を

元気満まん堂ゲストルームで行っています。

お越しになる方は元気満まん堂までご連絡ください。

ゲスト大歓迎です。

■ＹM Dream  クラブからのお知らせ 

 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

■元気満まん堂 心のセミナー  　 

    日時 / 平成15年２月９日 （日） 
　　 PM.１:00 開場   PM.１:30 開演 （3：30終了予定） 
　場所/ 天神クリスタルビル　３階Bホール 
　　　   福岡市中央区天神4丁目6-7 
　参加費/ 500円 
　講師/ 長嶺　敬彦　先生 
　内容/ ｢腸内細菌と心のつながり｣ 

　医療法人�清和会�吉南病院内科部長�長嶺先生は、

　腸内の悪玉菌が腸から体内に侵入して、重大な

　病気を引き起こす事があるといわれています。

　また腸は消化吸収を行うだけでなく、最大の免

　疫担当器官であり、食物抗原の排除など、大切な

　役割を担っていること、腸管バリアの形成、維持

　には食べ物の影響が大きい事を指摘しておられ

　ます。ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一

　緒にご参加ください。

■暗視野顕微鏡による血液観察  　 
    日時 / 平成15年２月16日 （日） AM.１0:00 ～ 
　場所/ （株）健将２Ｆ  福岡市東区松香台1 - 2 -1 
　費用/ 会員2,000円、一般3,000円 
　（事前にお申し込みが必要です。）

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


