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音
を
観
る
〜
般
若
心
経
の
心
〜

音
を
観
る
〜
般
若
心
経
の
心
〜 

音
を
観
る
〜
般
若
心
経
の
心
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般
若
心
経
の
心
の
「
無
　
　
無
　
　
」

と
い
う
の
は
拘
ら
な
い
と
い
う
事
な
ん

で
す
よ
。
花
を
見
て
「
ワ
ァ
ー
美
し
い
」
と

思
え
ば
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
よ
。
ご
飯
を

食
べ
て
「
ワ
ァ
ー
美
味
し
か
っ
た
な
」
と

思
え
ば
そ
れ
で
結
構
な
ん
で
す
よ
。

　
般
若
心
経
の
い
う
般
若
と
い
う
言
葉

の
意
味
は
知
恵
で
す
。
知
恵
と
知
識
は
違

い
ま
す
。
知
識
を
身
に
つ
け
れ
ば
非
常
に

便
利
で
す
。
し
か
し
知
識
は
お
金
で
買
え

ま
す
。
知
識
は
道
具
で
、
も
の
さ
し
や
寸

法
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。
知
識
が
要
る
ん

だ
っ
た
ら
東
大
の
人
間
を
雇
っ
て
く
れ

ば
い
い
ん
で
す
よ
。

　
し
か
し
、
知
識
で
精
神
的
な
も
の
ま
で

考
え
よ
う
と
す
る
と
、
知
識
の
知
の
字
が

病
気
に
な
る
ん
で
す
よ
。
や
ま
い
だ
れ
を

つ
け
る
と
痴
に
な
る
ん
で
す
よ
。
も
っ
と

厳
密
に
言
い
ま
す
と
、
知
識
の
知
の
字
が

病
気
に
な
る
と
ど
う
な
る
か
と
言
う
と
、

痴
に
な
る
ん
で
す
。
痴
に
な
る
と
愚
痴
し

か
出
て
こ
な
い
ん
で
す
よ
。
般
若
心
経
の

真
髄
の
と
こ
ろ
を
言
っ
た
ら
、「
無
　
　

無
　
　
」で
す
。つ
ま
り
拘
り
を
持
た
な
い
。

拘
ら
な
い
。
拘
ら
な
い
と
言
う
こ
と
は
相

手
と
同
体
に
な
る
。
つ
ま
り
相
対
す
る
も

の
が
あ
れ
ば
、
相
手
と
常
に
戦
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。

　
海
で
泳
ぐ
人
が
、
海
と
自
分
と
を
別
個

の
も
の
と
考
え
る
の
で
溺
れ
る
ん
で
す
よ
。

海
と
自
分
が
一
つ
に
な
っ
た
時
に
初
め

て
海
の
気
持
ち
が
わ
か
る
ん
で
す
よ
。
だ

か
ら「
そ
れ
に
な
り
き
れ
」と
言
う
ん
で
す
。

相
対
す
る
も
の
を
知
識
で
考
え
る
か
ら
、

相
対
が
は
っ
き
り
す
る
ん
で
す
よ
。
寸
法

だ
か
ら
合
う
か
合
わ
な
い
か
だ
け
で
す
よ
。

　
し
か
し
、
知
恵
と
言
う
の
は
少
し
違
う

ん
で
す
。
測
れ
な
い
も
の
が
知
恵
な
ん
で

す
よ
。
知
恵
の
音
を
聴
く
。
つ
ま
り
、
音
を

聴
く
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と

言
っ
た
ら
、
相
手
と
同
じ
気
持
ち
に
な
る

と
言
う
事
な
ん
で
す
。
そ
れ
と
一
つ
に
な

っ
た
と
き
に
は
じ
め
て
知
恵
と
言
う
も

の
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す
よ
。

　
し
か
し
、
拘
り
が
あ
る
と
一
つ
に
な
れ

な
い
ん
で
す
よ
。
何
か
を
捨
て
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ん
で
す
よ
。
何
か
に
拘
っ
て
い

る
と
そ
れ
が
出
来
な
い
ん
で
す
。
一
生
懸

命
恨
み
つ
ら
み
を
持
っ
て
い
ま
す
と
知

恵
が
生
ま
れ
な
い
ん
で
す
。
開
放
す
る
と

い
う
こ
と
は
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

　
知
識
で
物
事
を
考
え
ず
、「
知
恵
で
も

の
を
考
え
よ
」
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

何
か
に
固
守
し
て
い
た
ら
受
け
止
め
ら

れ
な
い
ん
で
す
よ
。
自
分
を
中
心
に
自
分

の
尺
度
で
も
の
を
測
ろ
う
と
す
る
か
ら
、

相
手
を
測
れ
な
い
。
捨
て
身
に
な
る
と
い

う
の
は
そ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
陽
気
に
暮
ら
し
て
い
る
人
と
い
う
の

は
ど
こ
か
に
自
分
を
素
直
に
受
け
止
め

て
い
る
ん
で
す
よ
。
ど
う
し
た
ら
い
い
、

こ
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
そ

れ
は
全
て
は
計
ら
い
な
ん
で
す
よ
。

　
般
若
心
経
と
言
っ
た
ら
知
恵
の
お
経

だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
知
恵
と
言
う

の
は
、
ア
ホ
に
な
ら
ん
た
め
で
す
よ
。
知

識
ば
か
り
で
も
の
を
考
え
ち
ゃ
い
け
な
い
。

知
識
で
も
の
を
考
え
る
か
ら
、
そ
の
尺
度

で
し
か
も
の
を
見
よ
う
と
し
な
い
。
し
か

し
、
そ
う
い
う
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
い
う
の

を
般
若
心
経
は
教
え
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
。

む
け
い
げ
む
け
い
げ

こ
だ
わ

む
け
い
げ

は
か

む
け
い
げ

お
ろ
か

心
の
セ
ミ
ナ
ー 

ｉ
ｎ 

静
岡 
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食
品
を
保
存
す
る
方
法
と
し
て
は
次
の
よ
う

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）殺
菌
剤
等
の
薬
剤
に
よ
る
方
法

　
食
品
に
使
用
で
き
る
も
の
に
は
制
限
と
使
用

基
準
が
あ
り
、
完
全
に
殺
菌
す
る
こ
と
は
困
難
。

オ
ゾ
ン
、
過
酸
化
水
素
等
分
解
し
て
残
存
し
な

い
も
の
も
あ
る
が
、
そ
の
酸
化
力
が
強
く
品
質

に
変
化
を
伴
う
の
で
、
容
器
等
の
殺
菌
に
は
適

し
て
い
る
が
食
品
へ
の
使
用
に
は
限
度
が
あ
る
。

（
使
用
例
：
水
の
殺
菌
│
オ
ゾ
ン
、
麺
類
│
過
酸

化
水
素
）
一
般
的
に
ソ
ル
ビ
ン
酸
塩
、
デ
ヒ
ド
ロ

酢
酸
塩
、安
息
香
酸
類
が
用
い
ら
れ
る
。

（
２
）放
射
線
照
射
に
よ
る
方
法

　
照
射
後
の
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、

安
全
と
確
認
さ
れ
た
も
の
も
コ
ス
ト
が
高
く
採

算
性
が
保
て
ず
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
発
芽
と
腐
敗

防
止
な
ど
に
応
用
さ
れ
て
い
る
。

（
３
）高
周
波
や
超
音
波
に
よ
る
方
法

　
選
択
的
に
分
子
を
共
振
し
て
反
応
さ
せ
る
分

子
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
で
あ
り
、
物
の
中
心
よ

り
特
定
物
質
を
万
遍
な
く
反
応
さ
せ
る
の
で
有

効
で
あ
る
が
、
加
熱
殺
菌
と
同
じ
で
細
菌
の
み

を
共
振
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
活
用
に
は

限
度
が
あ
る
。

（
４
）紫
外
線（
殺
菌
灯
）に
よ
る
方
法

　
透
過
性
が
な
い
の
で
表
面
殺
菌
だ
け
で
、
２
次

殺
菌
と
し
て
表
面
処
理
に
利
用
さ
れ
た
り
、
包
装

容
器
の
殺
菌
等
に
使
用
さ
れ
る
。
内
部
の
殺
菌
を

要
す
る
と
こ
ろ
で
は
活
用
出
来
な
い
。

（
５
）加
熱
に
よ
る
方
法

　
も
っ
と
も
一
般
的
な
保
存
法
で
あ
る
が
、
生
活

活
性
を
有
し
て
い
る
状
態
で
は
、比
較
的
低
温（
七

十
度
）で
も
殺
菌
さ
れ
る
け
れ
ど
も
、胞
子
を
つ
く

る
有
芽
胞
細
菌
に
お
い
て
は
簡
単
に
は
殺
菌
す

る
こ
と
は
で
き
ず
、
完
全
に
殺
菌
す
る
に
は
百
二

十
一
度
ま
で
温
度
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
、
品
質

に
変
化
を
も
た
ら
す
。
完
全
で
は
な
い
が
必
要
最

低
限
の
品
質
保
持
を
目
的
と
し
て
、
品
目
毎
に
低

温
殺
菌
、高
温
殺
菌
、高
温
瞬
間
殺
菌
等
と
使
い
分

け
て
活
用
さ
れ
て
い
る
。

（
６
）急
速
冷
凍
に
よ
る
方
法

　
も
っ
と
も
品
質
の
変
化
の
少
な
い
保
存
法
で

あ
る
が
製
造
コ
ス
ト
の
点
と
保
管
費
用
等
の
制

約
に
よ
り
高
級
品
が
中
心
と
な
り
や
す
い
。

　
液
体
窒
素
浸
漬
法
な
ど
急
速
に
冷
凍
し
た
場

合
、細
菌
の
組
織
内
ま
で
同
時
に
凍
結
し
膨
張
等

の
現
象
に
よ
り
組
織
の
破
壊
を
来
し
細
菌
は
死

に
至
る
の
で
あ
る
が
、徐
々
に
凍
結
す
る
と
細
菌

は
死
滅
し
な
い
。凍
結
し
て
も
何
故
組
織
は
破
壊

さ
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。科
学
的
に
説
明
し
ま

す
が
、お
分
か
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
細
菌
細
胞
が
徐
々
に
凍
結
し
て
い
く
場
合
、表

面
の
細
胞
膜
の
外
側
に
細
胞
内
の
水
分
が
移
行

し
、
冷
気
に
よ
り
凍
結
す
る
。
徐
々
に
水
分
が
細

胞
膜
を
通
し
て
移
行
し
て
い
き
、細
胞
内
の
水
分

が
細
胞
外
で
凍
結
し
て
氷
の
層
が
厚
く
形
成
さ

れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、氷
の
バ
リ
ア
が
形
成
さ

れ
、「
か
ま
く
ら
」の
如
く
内
部
の
温
度
は
保
護
さ

れ
る
。一
方
細
菌
の
成
分
は
脱
水
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
濃
縮
さ
れ
て
い
く
。

　
水
に
溶
質（
糖
・
ミ
ネ
ラ
ル
等
の
成
分
）を
解
か

し
た
場
合
、
濃
度
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て
、
沸

点
は
上
昇
し
、
凍
結
点
は
低
下
す
る
。
同
じ
原
理

で
細
胞
内
の
成
分
、核
等
の
組
織
は
凍
結
点
が
低

下
し
て
氷
結
す
る
こ
と
な
く
安
定
す
る
の
で
、組

織
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
な
く
維
持
さ
れ
、細
菌
が

死
滅
す
る
こ
と
が
な
い
。
解
凍
さ
れ
る
と
、
細
胞

膜
の
外
側
の
水
分
が
、
細
胞
内
に
取
り
込
ま
れ
、

活
動
範
囲
に
な
り
働
き
出
す
。

　
菌
種
に
よ
り
死
滅
温
度
は
異
な
る
が
、マ
イ
ナ

ス
二
十
度
で
二
十
日
経
過
し
た
場
合
で
も
、細
菌

の
生
存
率
は
十
〜
九
十
八
％
で
あ
り
、冷
凍
だ
け

で
殺
菌
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る
。食
品
の
冷
凍

保
存
は
低
温
に
お
け
る
細
菌
の
増
殖
の
速
度
低

下
が
活
用
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。但
し
食
品
の
組
織
も
同
じ
よ
う
に
安

定
に
な
る
の
で
品
質
の
変
化
は
少
な
く
、品
質
は

保
た
れ
る
。寄
生
虫
等
は
完
全
に
死
滅
す
る
の
で
、

マ
イ
ナ
ス
二
十
度
以
下
に
凍
結
さ
れ
る
な
ら
ば

死
滅
し
、ア
ニ
サ
キ
ス
感
染
等
の
恐
れ
は
な
く
な

る
。
　
以
上
専
門
的
に
な
り
ま
す
が
書
い
て
み
ま
し

た
。熱
殺
菌
と
冷
凍
保
存
が
最
善
の
品
質
保
持
の

手
段
で
あ
る
と
お
分
か
り
頂
け
た
で
し
ょ
う
。マ

イ
ナ
ス
三
十
度
に
保
て
ば
イ
チ
ゴ
な
ど
の
色
も

成
分
も
二
年
た
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
と
も
言
わ

れ
ま
す
。

お な か い き い き 健 康 法  小 さ な 生 命 に 、生 か さ れ て  
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ス
ト
ロ
ー
ク
に
つ
い
て 

１.�

「
仕
事
」中
心
の
ビ
ジ
ネ
ス
社
会
？

�
�

ビ
ジ
ネ
ス
社
会
は
仕
事
社
会
で
す
。人
間
が
そ
こ

に
い
る
だ
け
で
尊
重
さ
れ
る
社
会
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
格
が
中
心
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
の
成
果

を
上
げ
る
こ
と
が
評
価
の
対
象
で
す
か
ら
、
そ
の

意
味
で
は
、
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
の
人
間
関
係

と
云
え
ま
す
。

�
�

仕
事
が
で
き
、
能
力
が
あ
る
人
間
が
評
価
さ
れ

る
。
仕
事
の
善
し
悪
し
で
評
価
さ
れ
る
。
こ
れ
が
条

件
で
す
。つ
ま
り
仕
事
も
で
き
ず
能
力
も
な
い
人
間
、

た
だ
い
る
だ
け
の
人
間
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
に
は

不
用
で
あ
る
と
云
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
計
画
通

り
に
仕
事
を
こ
な
す
為
に
は
残
業
も
や
む
を
え
ま

せ
ん
。
し
か
も
民
間
企
業
で
は
収
支
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
こ
と
が
絶
対
的
に
要
求
さ
れ
ま
す
。
経
営

能
力
に
欠
け
、
赤
字
を
出
し
た
ら
倒
産
の
悲
劇
が

始
ま
り
ま
す
。
そ
の
為
の
努
力
が
徹
底
的
に
払
わ

れ
る
の
で
す
。
売
り
上
げ
が
低
迷
し
、
資
金
繰
り
に

困
り
、
社
長
と
幹
部
が
二
日
二
晩
や
り
く
り
に
歩

き
回
り
、
そ
の
苦
悩
の
中
で
幹
部
の
一
人
が
一
夜

に
し
て
髪
の
毛
が
真
っ
白
に
な
っ
た
、
そ
ん
な
実

話
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

�
�

こ
こ
に
一
人
の
陶
芸
家
が
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
人
、
画
家
が
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
展
覧
会
出
品
の
締
切
が
近
い
た
め
、
身
も
心
も

作
品
の
制
作
に
没
頭
し
き
っ
て
い
ま
す
。見
れ
ば
、陶

芸
家
の
着
衣
は
い
た
る
と
こ
ろ
に
土
が
付
き
、
手
を

拭
い
た
で
あ
ろ
う
前
の
裾
は
土
だ
ら
け
。
一
方
画
家

も
着
衣
は
絵
の
具
だ
ら
け
、成
り
振
り
か
ま
わ
ず
只
々

完
成
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。時
間
は
と
見
れ
ば
、何
と

深
夜
零
時
を
回
っ
て
お
り
、
傍
ら
に
は
夕
食
と
思
わ

れ
る
食
べ
物
が
無
造
作
に
手
つ
か
ず
で
置
か
れ
て
い

ま
す
。恐
ら
く
二
人
は
も
う
十
時
間
以
上
、何
も
食
べ

ず
に
一
心
不
乱
に
制
作
に
没
頭
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。聞
こ
え
る
の
は
、二
人
の
時
々
発
す
る「
よ
し
！
」

と
い
う
声
と
、時
々
漏
ら
す
溜
め
息
だ
け
。こ
ん
な
日

が
も
う
十
日
以
上
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
二
人
が「
仕
事
」を
し
て
い
る
情
景
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
食
事
も
せ
ず
に
深
夜
ま
で
仕

事
に
没
頭
。残
業
の
比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
問
題
で
す
。
こ
の
二
人
は
食
事
す
る
時
間

も
な
く
、「
仕
事
」に
こ
き
使
わ
れ
て
い
る
、こ
う
云
う

で
し
ょ
う
か
。作
品
制
作
の「
仕
事
」中
心
で
、し
か
も

仕
事
の
出
来
ば
え
で
評
価
さ
れ
ま
す
。
作
品
が
売
れ

な
け
れ
ば
生
活
費
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。一
体
、何
が
ビ

ジ
ネ
ス
に
於
け
る「
仕
事
」中
心
と
違
う
の
で
し
ょ
う
。

�
�

形
の
上
で
は
同
じ
で
す
。い
や
、そ
れ
ど
こ
ろ
か
芸

術
家
の
仕
事
ぶ
り
は
比
較
に
な
ら
な
い
程
過
酷
で
す
。

そ
れ
な
の
に
芸
術
家
が
「
仕
事
」
に
使
わ
れ
て
い
る
、

「
仕
事
」が
主
人
公
で
人
間
が
従
者
だ
、人
間
疎
外
だ
、

と
は
言
い
ま
せ
ん
。

２.�

こ
ん
な
例
も
考
え
て
み
て
下
さ
い
…
。

　
二
人
目
の
子
供
を
出
産
し
て
十
日
、可
愛
い
乳
飲

み
子
を
抱
い
て
若
い
母
親
が
退
院
し
て
来
ま
し
た
。�

最
初
の
子
供
の
時
は
毎
日
毎
日
と
ま
ど
う
ば
か
り
。

今
度
は
二
人
目
だ
か
ら
、そ
れ
な
り
に
要
領
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

�
�

し
か
し
、二
人
の
子
供
の
世
話
は
大
変
で
す
。二
才

の
上
の
子
も
時
々
漏
ら
し
ま
す
。や
っ
と
そ
そ
う
を

始
末
し
た
と
ホ
ッ
と
す
る
間
も
な
く
、乳
飲
み
子
が

泣
き
始
め
ま
し
た
。乳
を
飲
ま
せ
て
寝
か
し
た
と
こ

ろ
へ
旦
那
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
て
、
食
事
の
用

意
が
中
途
で
放
っ
て
あ
り
ま
す
。今
直
ぐ
用
意
し
ま

す
か
ら
と
旦
那
に
断
わ
っ
て
、慌
て
て
食
事
の
用
意
。

そ
う
そ
う
、
風
呂
も
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
、
お
風

呂
を
す
ぐ
作
り
ま
す
か
ら
ね
、そ
う
言
っ
て
慌
て
て

今
度
は
風
呂
作
り
。

�
�

目
ま
ぐ
る
し
い
一
日
が
や
っ
と
終
わ
っ
た
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
へ
上
の
子
が
お
腹
が
痛
い
と
言
い

出
し
ま
し
た
。見
る
と
お
腹
を
出
し
て
遊
ん
で
い
た

ら
し
く
、
ど
う
も
冷
え
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
温
た
か

く
し
た
ら
治
る
か
ら
、そ
う
い
っ
て
手
で
さ
す
り
な

が
ら
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
懐
炉
を
お
腹
に
当
て
ま
し

た
。や
れ
や
れ
と
思
っ
て
い
る
と
、今
度
は
旦
那
が
、

お
茶
が
欲
し
い
と
言
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、
家
事
と

云
う「
仕
事
」に
追
わ
れ
、「
仕
事
」に
振
り
回
さ
れ
る

程
に
使
わ
れ
る
若
い
母
親
で
す
。

�
�ど

う
で
し
ょ
う
か
。こ
の
母
親
を
評
し
て
、「
仕
事
」

に
使
わ
れ
て
い
る
、
家
事
に
使
わ
れ
て
い
る
、
子
供

に
使
わ
れ
て
い
る
、
人
間
疎
外
だ
、
そ
う
言
う
で
し

ょ
う
か
。

�
�形

は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が「
仕
事
」に
追
わ
れ
振
り
回

さ
れ
、
徹
夜
で
残
業
を
こ
な
す
、
そ
ん
な
状
況
ど
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。夜
中
で
あ
ろ
う
と
何
ん
で
あ

ろ
う
と
、子
供
の
生
理
的
欲
求
に
は
い
つ
で
も
応
じ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ち
ょ
っ
と
眠
い
か
ら
後
に

し
て
、ち
ょ
っ
と
風
邪
を
ひ
い
た
の
で
お
乳
は
明
日
、

な
ん
て
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。立
つ
こ
と
を
教
え
、

立
て
た
ら
今
度
は
歩
く
こ
と
を
教
え
、そ
う
す
る
中

で
言
葉
を
教
え
、乳
児
が
人
間
に
な
る
ま
で
の
全
て

を
世
話
し
て
教
え
育
て
る
。子
供
が
成
人
す
る
ま
で
、

ど
れ
程
の
努
力
を
必
要
と
す
る
か
知
れ
ま
せ
ん
。大

変
な
仕
事
量
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、「
仕
事
」
に
使
わ

れ
て
い
る
、
残
業
時
間
が
い
く
ら
い
く
ら
、
深
夜
勤

務
の
手
当
て
が
欲
し
い
、良
く
教
育
で
き
た
か
ら
そ

の
分
の
成
果
報
酬
が
欲
し
い
、今
年
か
ら
時
間
給
を

上
げ
て
く
れ
等
々
と
は
言
い
ま
せ
ん
。良
く
育
て
て

当
た
り
前
、悪
か
っ
た
ら
家
族
全
員
を
不
幸
に
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

�
�ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  



ミネラル栄養学  ミネラル栄養学  マ サ 子 先 生 の  

　「ミネラル足りてる？」　最近のCMのキャッチコピー

ですね。「ミネラル」この言葉を最近良く耳にするように

なりました。でも「ミネラル」って何なのでしょう？それ

に体にどう影響しているのでしょう？

　ミネラルとは、カルシウム、鉄、マグネシウム、亜鉛、銅、

フッ素、マンガン、モリブデン、ヨウ素、セレン、ケイ素、ニ

ッケル、ヒ素、カドミウムなどの総称です。この中には良

く耳にするものも初めて

聞くようなものもあるで

しょう。「え！毒ではない

の？」と驚くものもあり

ますよね。もちろん摂り

過ぎたら毒ですが、全く

無いとこれもまた体の不

調の原因になるのです。

　ミネラルは必要量とバランスが大切。誤って摂りすぎ

ると「過剰症」、足りないと「欠乏症」が起こります。また、

バランス良く摂らないと（一つのものだけを摂りすぎると）、

他のミネラル類の吸収や代謝を邪魔してしまい、その不足・

欠乏を起こしてしまいます。このミネラルは人間にとっ

て絶対に必要なもので、骨となったり、心臓や筋肉を動か

したり、他の栄養素を運んだり、体の中で活躍している酵

素や補酵素の素となるなど大活躍しているのです。これ

らは良いチームワークで働いているので、このチームワ

ークを壊さない様に上手に補給していかないといけませ

ん。この頃やっとミネラルに関心が寄せられてきましたが、

まだまだ偏った情報が多く、それに振り回されているよ

うに思います。このことは一つひとつシリーズで解説し

ていくことにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　�薬剤師���箕浦��雅子

No. 1 

　美味しい料理のコツは、なんと言ってもまず調味料

選び。日本の伝統的な料理には、「砂糖」「塩」「酢」「醤油」

「味噌」が上手に使われ、古くから独自の製法にこだわ

って作られた美味しい調味料が全国にありました。

　ここでは、「おなかいきいき健康法」の立場から、優

れた美味しい調味料をご紹介します。優れた調味料は、

ミネラル成分や各種アミノ酸も豊富で、日頃の食事を

美味しく健康的なものに仕上げてくれます。また、調

味料は毎日の食事に使われるものですから、ほんとう

に安全な食品でなければなりません。

北伊

丸大豆天然醸造

純もろみしょうゆ
900ml

定価�880円

九州自然食品

協同組合

純黒糖
500g

定価�330円

天然熟成

海水の素
300g

定価�500円

防腐剤を一切使用せ

ず日本古来から受け

継がれた醸造法にて

麹を造り、さらに何年

もの歳月を経て出来

上がり円熟した天然

醸造醤油です。

「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 「おなかいきいき健康法」がオススメする食材 

オススメ食材は、（株）健将ライフにて販売してお
りますのでご用命ください。 

※定価には消費税は含まれておりません。



　私たちの血液は、主に酸素を運ぶ赤血球、細菌やウイルス

を撃退する白血球、血液の凝固に関係する血小板からなる『血

球』と『血漿』で構成されています。

　血液は、人の体重の８％前後を占めており、体重60キロの

人なら４.８キロ。約５リットルの血液が体内をめぐってい

ることになります。約１リットル以上の出血をしたら、命が

危険といわれていますね。

　私たちの身体の中を流れる血液の重要な仕組みと働きに

ついて、みなさんはどのくらいご存じですか？

　ご存じの方も多いかもしれませんが、『未病を治す』ために

も大事なことですので、最初に分かりやすくご説明します。

サラサラ血液をめざして 山部芳雄     （山部歯科医院　院長） 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

第1回

腸内環境の改善による試み 

＜暗視野顕微鏡での生きた血液分析＞ 

＜血液のしくみと働きについて＞ 

　血液検査の結果は、健康度を推し量る指標として重要視されて

いますが、血液は精神的なことや呼吸、姿勢、習癖、運動、食生活、そ

の他の生活習慣等に影響を受けて、その性状に変化が見られます。

　血液の流動性がサラサラで良好な状態であれば、血流障害を防ぎ、

結果的に自然治癒力が向上し、それが病気の予防につながるもの

と思われます。

　生きた血液分析（主にエンダーレイン理論による）とは、手指の

末梢の血液を一滴とり、生きたまま暗視野顕微鏡で観察し、生きた

血液の状態を調べることをいいます。病気の診断に用いるのでは

なく、全身の様子を把握し、それを健康管理に役立たせるものです。

　採血方法は、利き腕でない方の中指先指腹からオートランセッ

トにより穿刺し1滴採血します。その血液をカバーグラスに採り、

暗視野顕微鏡で生きた血液の状態を観察。採血してすぐに、自分の

血液の状態をモニターの画面上で見られるという利点があります。

生きた血液分析に用いる暗視野顕微鏡とモニター

・赤血球、白血球、血小板という血球を浮かべ、体内

　の血管内を循環させて全身に運ぶ

・血球のほかにも栄養分やホルモン、ミネラルを運び

　細胞に必要な物質を補給し、不必要になった老廃物

　を受け取って運搬

・体温の調節

血漿の役割

血球赤血球の役割

・栄養補給

・ミネラルの補給

・ホルモンの補給

・毒素排泄

・酸素の運搬

血小板の役割

・血管の修理

・出血を止める

白血球の役割

・病原体（ウイルスや

　細菌など）を退治

オートランセット

血��液

血液の主な働き

★酸素・二酸化炭素・栄養分・ホルモンなど

　の運搬と老廃物・毒素の排出

★pHの調節

★体液量の調節

★身体防御（白血球の働き）



薬剤師 

原口先生の 

QQQ

AAA

オナラが「臭い！」って

どういうこと？

「くさい」にも色々ですよね。漬物みたいに発酵した「くさい」

と、においを嗅ぐと倒れそうになるぐらいの刺激臭で、驚異的な

「くさい」におい。どちらのオナラもおなかの中で作られていま

すよね。おならが耐えられないほど臭い時は、おなかの中は悪玉菌でいっ

ぱい。生ごみが腐るとすごい悪臭が出るでしょ。それと腸の中が同じ状態

になっているんだよ！この状態は体にとって決して良い状態でないことは

おわかりですよね。臭いおならは、老化と病気の危険信号です。

おならが臭いのは､悪玉菌が繁殖して、腸内が腐敗している証拠です。悪

玉菌が作り出す有害物質（硫化水素、インドール､アンモニア等）は老化

を促進させ､湿疹､肝臓病､ガンなどの病気の原因になります。

また､栄養消化吸収の機能が低下するので､肝臓をはじめ内臓に負担がかか

り、活力を失い老化が進行します。（口臭、敗血症、膣炎、イースト感染

等･･･）

善玉菌の応援団を入れてあげる（元気満まん堂セットを食べる）ことで、

悪玉菌の勢力を弱め、善玉菌達が元気に働けるようにすると、「腐敗」で

なく「発酵」のにおいに変わってくるんだよ。そうするとにおいもお漬物

みたいなにおいになるので、においを嗅いでも大丈夫!!

オナラのにおいで健康チェックしてみて下さい。あなたのオナラは大丈夫??

皆さん、他にも素朴な質問や疑問があったら、

どんどん聞いてね！

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

「４つの健康」の調和をめざす。 
　　　　　これが「おなかいきいき健康法」の秘訣です。 

【心の健康】 
生かされている自分を素直に受け入れる気持ち 
 
感謝する心と互いに助け合う心 
 
ストレスを無くし、明るい心で命ある食材をいただく 

「4つの健康」を考え、 
健康への自立に取り組んでみませんか。 
今回は、【心の健康】を取り上げます。 

あなたの健康応援団 

大地の成分ミネラルは植物、動物の生命に置き換

えられています。それらの生命から栄養分をいた

だいて、私たちは人間としての生命活動を営んで

います。さらに、それらの栄養分を自分の血肉とす

るのに、腸内細菌の助けを借りています。地球に生

かされた植物や動物に、そして腸内細菌に生かさ

れている自分。祖先や親によって生み出され、育ま

れた自分。こうした自分を素直に受け入れ、感謝す

る心と互いに助け合う心を大切にしなければなり

ません。また生物が共生する世界では「想いの力」

がおよぼす影響には大きなものがあります。私た

ちが怒ったり悲しんだりしている時、腸内細菌は

不愉快な波動に共鳴して生命力を失います。健康

の主体である私たちは、できるだけストレスを無

くし、感謝と明るい心で生命ある食材をいただく

ことが必要です。すべての生命を大切にしながら、

身近なところから社会に役立つことが、この世に

生を受けた私たちの使命なのです。 



ボールに水気をよくきったひじき、ちくわ、みつば、天ぷら粉大さじ２

（分量外）を入れ、全体を混ぜ合わせる。 

天ぷら粉を水でよく溶き、　に加えて、まとまるように手早く混ぜる。 

揚げ油を180度に熱し、　をスプーンですくって落とし、色づいたら

返してカラッと揚げる。レモンのくし形切りを添える。 

レモンを絞り、塩をつけて食べる。 

ひじきとちくわのかき揚げ 

ひじき（乾燥）……30ｇ（水につけて戻す） 
ちくわ……………2本（5mmの厚さに輪切り） 
みつば……………1把（2cmの長さに切る） 
天ぷら粉…………1/2カップ（水で溶く） 
水…………………1/2カップ弱 
揚げ油……………適宜 
レモン……………適宜（くし型切り） 
塩…………………少々 

材　料 4人分 
作り方 

1

12

23

自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 

時
代
の
空
気
み
た
い
な
も
の（
３
）

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

母
は
い
つ
も
空
を
着
て
い
た

薄
い
す
り
き
れ
た
空

風
が
吹
く
と
ひ
ら
ひ
ら
揺
れ
て

娘
の
ス
カ
ー
ト
に
な
っ
た
り
、

ブ
ラ
ウ
ス
に
な
っ
た
り
し
た

夕
暮
れ
に
な
る
と

朱
い
模
様
に
染
ま
っ
た
…
。

娘
達
は
布
の
下
で

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　（
東
山
絹
子

 

「
布
」）

　
母
と
は
い
っ
た
い
何
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
か
。
も
と
も
と
母
と
は
家
族

の
中
で
、
ど
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

　
私
は
田
舎
の
小
さ
な
農
村
で
育

っ
た
が
、
私
に
と
っ
て
母
と
は
不
可

解
な
存
在
だ
っ
た
。母
は
い
っ
た
い
、

い
つ
寝
て
、
い
つ
起
き
る
の
だ
ろ
う

か
。
こ
れ
が
子
供
の
頃
の
最
大
の
疑

問
だ
っ
た
。
母
は
い
つ
も
私
の
目
の

前
に
い
た
し
、
母
は
い
つ
も
私
の
目

の
前
に
は
い
な
か
っ
た
。
そ
れ
ほ
ど

母
は
動
い
て
い
た
し
、働
い
て
い
た

と
い
う
の
が
、
母
に
対
す
る
私
の
実

感
だ
。
父
は
と
い
え
ば
、
ほ
と
ん
ど

も
の
を
言
わ
ず
、
そ
こ
に
い
る
だ
け

で
怖
い
存
在
だ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
今
の
子
供
た
ち
に
と

っ
て
、
父
と
は
母
と
は
い
っ
た
い
ど

の
よ
う
な
存
在
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

こ
れ
は
最
近
の
若
い
母
親
の
一
つ

の
例
だ
が
、
料
理
を
作
る
の
に
包
丁

で
菜
を
き
ざ
む
の
で
は
な
く
、
鋏
で

菜
を
切
っ
た
り
、
刻
ん
だ
り
す
る
そ

う
だ
。
そ
れ
は
ま
だ
ま
し
な
方
で
、

朝
食
を
作
ら
な
い
母
親
も
増
え
て

い
て
、
朝
時
間
が
く
る
と
、
子
供
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
き

一
緒
に
食
事
を
し
て
、学
校
へ
行
く

子
供
を
見
送
る
母
親
も
い
る
と
い

う
極
端
な
話
も
聞
い
た
。

　
時
代
が
変
わ
っ
た
と
い
え
ば
確

か
に
変
わ
っ
た
し
、
こ
の
よ
う
な
現

象
は
、
現
代
を
反
映
す
る
若
い
家
族

の
一
風
景
に
す
ぎ
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
現

代
の
風
景
や
空
気
は
、
一
見
、
豊
か

そ
う
に
見
え
て
貧
し
い
。
な
ん
だ
か

肌
寒
い
気
が
し
て
馴
染
め
な
い
。
そ

の
底
に
冷
た
い
風
が
吹
い
て
い
て
、

人
を
育
て
る
空
気
で
は
な
い
。
そ
れ

は
い
じ
め
や
登
校
拒
否
や
暴
力
に

通
じ
る
空
気
で
あ
る
と
思
う
。
今
、

こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
風
景
が
日
本

の
あ
ち
こ
ち
に
こ
ろ
が
っ
て
い
る
。

第17回

・�

・�

・
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愛
　
ひ
か
り
　
ひ
と
つ
を
生
き
る

ゆ
め
こ
（
本
名
　
岡
澤
　
優
明
子
）

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

これまでのA・Bセットに、パワーのCセットが新登場！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！

〈
過
去
の
感
情
〉
か
ら
「
今
」
が
つ
く
ら
れ

〈
今
の
感
情
〉
か
ら
「
未
来
」
が
つ
く
ら
れ
る

〈
感
情
〉
は
〈
想
い
〉
で
あ
り
〈
波
動
で
す
〉

感
情
は

と
て
も
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
す

人
間
だ
け
が
こ
れ
を
操
作
し

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す

悔
し
い

憎
ら
し
い
と
お
も
え
ば

そ
う
い
う
現
実
を
見
ま
す
　

他
人
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
れ
ば

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
と
い
う
現
実
を
見
ま
す

物
事
を
断
定
し
て
言
う
人
の
前
に
は

断
定
す
る
人
が
現
れ
ま
す

み
ん
な

自
分
の
マ
ネ
を
し
て

教
え
て
く
れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
ね

演
じ
て
く
れ
て
い
る
人
は

実
は

こ
ち
ら
に
な
ん
の
感
情
も

持
っ
て
は
い
な
い
の
で
す

ど
ん
な
に
怒
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
い
て
も

も
し
も

あ
な
た
が

怒
り
と
か

恨
み
と
か

恐
れ
と
か
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
受
け
取
ら
ず

「
わ
た
し
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
た
め
に
　

憎
ま
れ
役
を
演
じ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
」

と
い
う
気
持
ち
で

不
快
な
こ
と
が
起
き
る
前
の
状
態
に

自
分
の
心
を
巻
き
戻
し
て

な
に
ご
と
も
な
か
っ
た
よ
う
に
　

そ
の
人
に
話
し
か
け
て
み
て
下
さ
い

あ
な
た
が
「
怒
り
」
を
手
放
し
た
時
に

そ
の
人
の
役
目
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
か
ら

す
ん
な
り
と

も
と
の
関
係
に
戻
れ
る
の
で
す

以
前
の
わ
た
し
は
　

他
人
の
怒
り
に
た
い
し
て

と
て
も
臆
病
で
し
た
か
ら

（
心
の
中
で
は
　
人
に
も
　
そ
ん
な
自
分
に
も

と
て
も
腹
を
立
て
て
い
ま
し
た
）

自
分
の
中
の
怒
り
を
見
て
い
る
だ
け
と

気
づ
く
ま
で
は

い
つ
も

そ
う
い
う
人
を
避
け
て
逃
げ
て
い
ま
し
た

ど
こ
に
逃
げ
て
も

相
手
を
変
え
て
も

気
づ
く
ま
で

同
じ
こ
と
が
起
き
る
の
で
す
ね

次
号
に
続
く



吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

　『
キ
モ
イ
・
ウ
ザ
イ
？
？
？
』　
気
持
悪
い
、面
倒
だ

と
い
う
意
味
の
若
者
言
葉
で
あ
る
。
電
車
や
バ
ス
の

中
で
の
、女
子
高
生
の
会
話
は
、日
本
語
と
思
え
な
い

ほ
ど
不
思
議
な
言
葉
を
使
っ
て
い
る
。

　
政
治
家
や
学
者
な
ど
も
、
や
た
ら
と
カ
タ
カ
ナ
語

を
連
発
し
て
い
る
が
…
。

　
ま
だ
私
程
度
の
年
令
な
ら
理
解
も
で
き
る
が
、
老

人
相
手
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
デ
イ
ケ
ア
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
な
ど
と
、
煙
に
巻
い
て
い
る
と
し
か
思
え

な
い
が
…
。

　
若
者
言
葉
が
、記
号
的
、符
号
的
に
な
っ
て
い
る
の

は
、
読
書
を
し
な
い
か
ら
語
彙
が
少
な
い
と
評
論
す

る
人
が
あ
る
。

　
確
か
に
そ
う
な
の
か
も
知
れ
な
い
が
、
言
葉
は
生

き
物
で
あ
る
。
時
代
と
共
に
変
化
し
て
い
く
の
は
当

然
で
あ
ろ
う
と
考
え
る
。

　
テ
レ
ビ
の
影
響
で
方
言
も
消
え
か
か
っ
て
い
る
。

美
し
い
日
本
語
と
は
、標
準
語
で
は
あ
る
ま
い
。心
の

こ
も
っ
た
言
葉
な
の
だ
と
信
じ
た
い
。

　
北
海
道
に
仕
事
で
出
か
け
た
時
、
足
の
不
自
由
な

私
を
、
気
遣
い
な
が
ら
本
当
に
親
切
に
し
て
下
さ
っ

た
人
が
い
た
。配
慮
が
行
き
届
い
て
い
て
、楽
し
い
講

演
旅
行
と
な
っ
た
。

　
帰
り
に
送
っ
て
く
れ
た
千
歳
の
空
港
で
、
お
礼
を

言
う
と
、『
な
ぁ
も
さ
』と
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
た
。な
ん
で

も
な
い
で
す
よ
と
言
っ
た
。方
言
が
心
に
し
み
た
…
。

言
葉
は
『
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
』
と
い
う
、
心
の
こ
も
っ

た
言
葉
ゆ
え
の
事
で
あ
る
。

　
│
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
・
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
・
こ
ん
に
ち
は
・
ご
め
ん
な
さ
い
│
く
ら
い
は
、

心
を
込
め
て
言
い
た
い
も
の
で
あ
る
。
そ
の
一
言
が

人
の
心
を
動
か
す
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

�
�合

　
掌

お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

｢

言
霊｣



Aセットマンのマンガは、元気満まん堂スタッフの皆さんによる共同制作です。 

お な か い き い き 健 康 法  元気の近道～あなたの心と身体へ～ 
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おなかいきいき健康クラブ活動のご案内 

今回は総勢３０名、米の山乗馬クラブで乗馬と 
バーベキューを楽しみました。馬と触れ合い､ 
人とふれあうというイベントは､とても楽しかったよ。 
友達の輪が広がるって、とてもいいものですね。 
次回は１２月２１日（土）にクリスマスパーティを 
　　　　　　　　　　予定しています。 
　　　　　　　　　　　詳細はお知らせを見てね。 

9月26日（土） 

10月27日（日）宝満山登山 

１
歳
の
真
魚
く
ん
も 

乗
馬
初
体
験
！ 

初めてでも楽しい～ 

みなさんのステキな笑顔！ 

今回は昭和公園から宝満山を目指すコース。 
数日前からの冷え込みで色付いた森の中を登り、やがて頂上へ。 
　　　　　　　　　気温５度での昼食は、楽しさ､寒さが交じり合い、 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　また格別でした。 

汗をかいた身体を冷やさない 

よう、しっかり着込んでの昼食。 

熱いみそ汁の美味しいこと！ 



今年も残り少なくなりましたね。皆さんは今年を振り返ってみてどんな年でしたか? 
私にとっては､とてもあわただしく､そして学びの多い年でした。今年の反省点を来年にいかしたいものです。（葉） 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５セットをお送り
させていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

●平成14年1月1日より送料値下げ 
　今まで送料は800円（全国一律）でしたが全国一律500円に値下げになりました。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 
　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡ししておりますので、ご希望の方は元気満まん堂までお知 
　らせ下さい。 
●会員専用ＨＰのボーナス・ポイント情報のアクセス料が当分の間無料になっております。　 
　尚、会員ＩＤとパスワードが必要となります。パスワードをお知りになりたい方は、メ－ルまたは電話にてご連絡ください。メ－ルま
　たは郵便にてお知らせいたします。尚２月12日より新ID、新パスワードに変更になっております。 

■元気満まん堂 心のセミナー  IN  静岡　 

    日時 / 平成15年１月25日 （土） 
　　 PM.5:00 開場   PM.6:00 開演  
　場所/ 未定 
　講師/ 明海住職 
　内容/ ｢音を観る～般若心経の心～続編｣ 

　お問い合わせは、

　元気満まん堂　静岡　担当石井まで。

　TEL.�090-5614-4350

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。

おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

日時／毎週木曜日  PM. ７:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
元気満まん堂ゲストルームにて、毎週木曜日PM７時

より瀬田先生を囲んでの瞑想会を行っています。

ご興味のある方は是非ご参加ください。楽しいですよ。

地図の必要な方は、ご連絡ください。^ 0＾

■瞑想会のお知らせ 

日時／12月21日　PM. ７:00～  
場所／さかぐち　 
　　　 中央区清川1丁目12-2東京屋ビル1F　 
           TEL　092-523-8183　 
会費／会員３５００円　一般４５００円 
今年もEX主催�クリスマスパーティを行います。

プレゼント交換を致しますので、500円相当のプレゼ

ントを用意してください。ゲスト大歓迎です。

是非ご参加ください。要予約です。（予約・お問い合わ

せは、元気満まん堂　橋本まで）

■～EX ～エグゼ　クリスマスパーティ 

 

登録時の入会金が無料になりました！ 

平成14年11月1日以降、新規登録 

される方の入会金3,000円が 

不要となります。 

尚、入会時お試しセット10日分（4,000円）は、

取り止めになりましたので、ご了承下さい。 

いつでも気軽に 
ご購入頂けます！ 

（入会金　無料） 

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。 
2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。 
3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが 
　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。 

会員特典 

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員 

会員制度のご案内 2003年 

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。 

定期お届けで注文忘れがありません 
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。 

いつでも好きなときにご注文 

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記
入頂ければ、いつでもご入り用の時に「おなかい
きいき健康法ベーシックセット」をご購入頂く
ことができます。 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


