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生
命
の
転
換 

　
私
達
は
、地
球
を
構
成
し
て
い
る
元
素
と
、

微
生
物
と
の
共
生
に
よ
っ
て
生
命
を
展
開

し
て
い
ま
す
。こ
の
元
素
を
腸
内
細
菌
の
力

を
借
り
て
有
効
に
利
用
し
、食
べ
物
を
分
解

し
た
り
、酵
素
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、腸
内
細
菌
が
仕
事
を
す
る
た
め

の
腸
内
環
境
も
悪
化
し
て
き
て
い
ま
す
。防

腐
剤
や
食
品
添
加
物
な
ど
を
無
意
識
に
食

べ
ざ
る
を
え
な
い
と
い
う
状
況
に
よ
っ
て
、腸

内
細
菌
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
の
で
す
。腸

内
環
境
が
悪
化
す
る
と
、免
疫
力
が
下
が
り
、

様
々
な
病
気
の
原
因
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、ス
ト
レ
ス（
悲
し
み
や
不
安
）が
腸
内

細
菌
の
働
き
を
悪
く
し
、本
来
の
元
気
に
な

る
力
を
邪
魔
し
、自
分
自
身
で
生
命
力
を

劣
化
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。 

　
私
達
は
、元
祖
元
素（
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
）で
、

ミ
ネ
ラ
ル
、微
量
元
素
を
補
い
、ち
ょ
う
元
気

な
っ
と
き
な（
納
豆
菌･

乳
酸
菌･

ナ
ッ
ト
ウ

キ
ナ
ー
ゼ
）で
腸
内
細
菌
を
元
気
に
し
、そ

し
て
、少
し
視
点
と
考
え
方
を
変
え
て
ス
ト

レ
ス
を
生
き
る
力
に
転
換
さ
せ
、今
あ
る
生

命
を
い
か
に
輝
か
せ
て
い
く
か
と
い
う
事
を

お
な
か
い
き
い
き
健
康
法
で
実
践
し
て
い
ま

す
。根
の
強
い
植
物
が
元
気
な
よ
う
に
、私

た
ち
も
、お
な
か
が
元
気
な
ら
身
体
も
元
気

に
な
る
の
で
す
。 

い
の
ち 

   

　
人
間
は
、全
て
の
も
の
に
生
か
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
。体
の
血
の
巡
り
、循
環

系
は
太
陽
、呼
吸
は
火
星
、感
覚
と
消

化
器
系
は
土
星
、神
経
系
は
木
星
な
ど
、

惑
星
と
生
命
は
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
私
た
ち
は
、色
々
な
要
素
に
生

か
さ
れ
て
い
て
、単
に
意
味
無
く
存
在
し

て
い
る
人
は
誰
一
人
と
し
て
い
ま
せ
ん
。

全
て
に
お
い
て
意
味
が
あ
り
、私
た
ち
は

見
え
な
い
世
界
か
ら
動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

見
え
な
い
世
界
を
認
識
す
る
こ
と
は
、

生
命
を
尊
重
す
る
こ
と
と
一
緒
な
の
で

す
ね
。 

　
地
球
上
の
全
て
の
も
の
を
大
事
に
扱

っ
て
下
さ
い
。｢

全
て
の
も
の
に
生
か
さ
れ

て
い
る｣
と
少
し
視
点
を
変
え
れ
ば
、お

互
い
に
生
か
さ
れ
て
い
る
生
命
で
す
か
ら
。

も
ち
ろ
ん
自
分
も
大
切
に
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
が
、他
人
も
自
分
と
同
じ
よ

う
に
生
か
さ
れ
て
い
る
生
命
な
の
で
、大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
。自
分
も
他
人
も

全
て
の
生
き
物
も
平
等
に
生
か
さ
れ
て

お
り
、共
生
し
て
い
る
の
で「
お
互
い
様
」

な
の
で
す
。 

　
こ
れ
が
生
命
の
仕
組
み
で
、生
か
さ
れ

て
い
る
状
態
の
生
命
と
い
う
も
の
が
こ
こ

に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
よ
。 
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今
回
は
、健
康
の
元
で
あ
る
腸
の
働
き
、吸

収
の
機
構
な
ど
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。少
し
専

門
的
で
分
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、で
き
る
だ
け

砕
い
て
転
記
し
て
み
ま
す
。 

　
我
々
の
持
っ
て
い
る
腸
管
の
表
面
に
は
、多
く

の
ひ
だ
や
突
起
が
あ
り
、そ
の
表
面
積
は
ほ
ぼ

２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
位
に
な
り
ま
す
。こ
の
腸

管
が
食
品
中
の
成
分
を
認
識
し
、あ
る
も
の
は

吸
収
し
、あ
る
も
の
は
忌
避
す
る
と
い
う
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。腸
管
の
内
壁
は
一
層
の

上
皮
細
胞
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
細
胞
は
次
の
３
点
な
ど
を
担
う
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。 

（
１
） 

栄
養
素
等
の
消
化
・
吸
収
機
能 

　
前
段
階
と
し
て
食
べ
物
を
消
化
し
、輸
送
機

構
に
適
合
出
来
る
よ
う
な
形
ま
で
分
解
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
に
酵
素
や
腸
内

細
菌
の
力
を
借
り
て
分
解
し
、グ
ル
コ
ー
ス
等
の

単
糖
類
、ア
ミ
ノ
酸
、ジ
ペ
プ
チ
ド
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

葉
酸
等
を
特
有
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー（
細
胞
膜

に
存
在
す
る
あ
る
種
の
穴
）か
ら
栄
養
成
分
ご

と
に
効
率
的
に
取
り
込
み
ま
す
。 

　
糖
質
の
移
送
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
の
力

を
借
り
て
、二
十
種
類
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
輸
送

に
は
、数
種
類
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
で
血
液
中

に
運
ば
れ
ま
す
。こ
れ
は
、通
称
で
ナ
ト
リ
ウ
ム

ポ
ン
プ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
と
は
別
に
、

栄
養
素
と
結
合
し
て
細
胞
の
血
液
側
に
運
ぶ

輸
送
蛋
白
質
の
存
在
も
あ
り
、カ
ル
シ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、脂
肪
酸
等
の
吸
収
を
掌
っ
て
い
ま

す
。 

　
も
う
一
つ
、細
胞
間
隙
の
透
過
性
を
利
用
し

て
吸
収
さ
れ
る
成
分
も
あ
り
ま
す
。生
理
機

能
性
成
分
と
言
わ
れ
る
非
栄
養
素
的
な
成
分

の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
や
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
、オ
リ
ゴ
ペ
プ

チ
ド
、多
糖
類
、オ
リ
ゴ
糖
等
の
吸
収
機
構
に
な

り
ま
す
。こ
の
細
胞
間
隙
を
タ
イ
ト
結
合
と
言

っ
て
、分
子
量
の
小
さ
い
水
溶
性
の
成
分
が
透

過
し
ま
す
。疎
水
性
に
な
っ
た
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
な

ど
、水
に
溶
け
な
く
な
っ
た
生
理
機
能
性
成
分

は
細
胞
膜
に
溶
け
込
ん
で
細
胞
内
に
入
り
ま

す
。細
胞
は
、グ
ル
ク
ロ
ン
酸
や
硫
酸
を
付
加
し

て
、抱
合
化
と
い
う
処
理
を
行
い
、ト
ラ
ン
ス
ポ

ー
タ
ー
で
血
液
側
に
運
搬
さ
れ
ま
す
。タ
イ
ト

結
合
は
食
べ
物
に
よ
っ
て
物
質
透
過
性
が
影
響

を
受
け
る
の
で
、｢

吸
収
促
進｣

と｢

バ
リ
ア
ー
機

能
の
破
壊｣

の
両
面
性
を
持
っ
て
お
り
、健
康
に

何
ら
か
の
影
響
が
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
イ
ト
カ
イ
ン
類
や
、食
品
中
の
あ
る
種
の
成

分
が
細
胞
に
作
用
す
る
と
、少
し
緩
ん
で
物
質

透
過
性
が
亢
進
す
る
よ
う
で
す
。ト
ウ
ガ
ラ
シ

中
の
ジ
テ
ル
ベ
ン
配
糖
体
や
あ
る
種
の
キ
ノ
コ
の

抽
出
物
は
、タ
イ
ト
結
合
を
大
き
く
開
か
せ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
糖
尿
病
の
血
糖
値
の
、急
激
な
上
昇
防
止

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
お
茶
は
、成
分
中
の

カ
テ
キ
ン（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
）が
、グ
ル
コ
ー
ス

ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
の
基
質
結
合
部
位
と
相
互

作
用
し
て
、そ
の
輸
送
活
性
を
抑
制
す
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、酵
素
の
活
性
も
抑

制
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、カ
テ
キ
ン

の
こ
の
複
合
効
果
が
、急
激
な
血
糖
値
の
上
昇

を
押
さ
え
、澱
粉
な
ど
の
糖
類
の
消
化
を
遅
ら

せ
る
の
で
、糖
尿
病
の
予
防
等
に
一
役
か
っ
て
い

る
の
で
す
。ま
た
、タ
ウ
リ
ン
の
よ
う
な
有
用
ア

ミ
ノ
酸
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
の
活
性
を
高
め
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
お
茶
の

効
用
の
本
質
な
の
で
す
。 

（
２
）生
体
に
と
っ
て
有
害
な
物
質
の
透
過
を

　    
阻
止
す
る
バ
リ
ア
ー
機
能 

　
細
胞
と
細
胞
を
し
っ
か
り
と
密
着
さ
せ
る
タ

イ
ト
結
合
に
関
し
て
は
、研
究
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。 

あ
る
種
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
は
、疎
水
性
の
有

害
物
質
が
腸
管
細
胞
に
進
入
し
て
く
る
と
、こ

れ
を
再
び
細
胞
外
に
排
出
す
る
、異
物
排
出

ポ
ン
プ
の
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

（
３
）食
品
に
含
ま
れ
る
情
報
因
子
を
認
識
し

　
　
体
内
に
伝
え
る
シ
グ
ナ
ル
伝
達
・
変
換

　
　
機
能 

　
糖
や
脂
肪
が
腸
内
に
来
る
と
、上
皮
細
胞

が
認
識
し
、消
化
管
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
側
に
分

泌
す
る
と
い
う
シ
グ
ナ
ル
を
、体
内
に
伝
え
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

　
以
上
、少
し
難
し
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、我
々
が
腸
の
働
き
の
精
密
精
巧
な
仕
組
み

に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、腸
を
元

気
に
さ
せ
る
こ
と
が
い
か
に
健
康
に
と
っ
て
大

切
か
が
お
分
か
り
戴
け
た
と
思
い
ま
す
。 
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ス
ト
ロ
ー
ク
に
つ
い
て 

　
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
、エ
リ
ッ
ク
・バ
ー
ン
は

「
人
間
は
心
と
心
で
交
流
し
合
っ
て
い
る
。そ
れ

は
愛
情（
ス
ト
ロ
ー
ク
）で
あ
る
」と
解
釈
し
ま
し

た
。（
ス
ト
ロ
ー
ク
と
は
、英
語
の
語
源
は「
な
で

る
、さ
す
る
」を
意
味
す
る
言
葉
で
、こ
れ
に
精

神
的
な
意
味
を
加
え
て
使
っ
て
い
ま
す
） 

　
相
手
に
対
し
”善

意
の
思
い

“（
相
手
を
認
め

る
肯
定
の
ス
ト
ロ
ー
ク
）、こ
の
”思

い
“を
発
信

す
る
か
、”悪
意
の
思
い
”（
相
手
を
認
め
な
い
で

否
定
す
る
ス
ト
ロ
ー
ク
）、こ
の
”思

い
“を
発
信

す
る
か
で
自
分
と
相
手
と
の
関
係
の
良
し
悪
し

が
瞬
間
に
決
ま
り
ま
す
。色
々
な
ケ
ー
ス
を
考

え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
以
下
は
そ
の
続
き

の
三
で
す
） 

三.

「
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
」 

　
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
と
は
、何
々
し
た
か
ら

誉
め
ら
れ
る
、何
々
し
た
か
ら
可
愛
が
ら
れ
る
、

何
々
し
た
か
ら
評
価
さ
れ
る
、と
い
う
よ
う
に

条
件
が
満
た
さ
れ
て
ス
ト
ロ
ー
ク
が
与
え
ら
れ

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。つ
ま
り
、何
々
の
行
為

と
引
き
替
え
に
そ
の
代
償
と
し
て
与
え
ら
れ
る

ス
ト
ロ
ー
ク
で
す
。 

　
私
達
は
互
い
に
強
く
ス
ト
ロ
ー
ク
を
求
め
合
い

ま
す
。そ
れ
は
心
の
食
べ
物
で
す
か
ら
、求
め
て

得
ら
れ
な
け
れ
ば
何
が
何
で
も
得
ら
れ
る
ま
で

努
力
し
ま
す
。お
腹
が
空
け
ば
必
死
に
な
っ
て
食

べ
物
を
探
し
ま
す
。こ
れ
と
全
く
同
じ
で
す
。人

間
は
、人
か
ら
ス
ト
ロ
ー
ク（
愛
情
）と
い
う
心
の
食

べ
物
が
与
え
ら
れ
な
け
れ
ば
必
死
に
な
っ
て
求
め

ま
す
。こ
の
必
死
に
求
め
る
時
、何
々
し
た
ら
得

ら
れ
る
と
云
う
条
件
が
出
さ
れ
れ
ば
、人
は
必

ず
そ
の
条
件
を
満
た
す
で
し
ょ
う
。何
と
し
て
で

も
ス
ト
ロ
ー
ク
を
得
た
い
か
ら
で
す
。 

　
例
え
ば
、大
手
の
会
社
に
就
職
す
る
為
に
有

名
大
学
に
行
き
、有
名
大
学
に
入
る
為
に
勉
強

を
す
る
。大
手
の
会
社
に
就
職
す
る
の
は
地
位

と
名
誉
、そ
し
て
高
い
給
与
の
た
め
で
す
。地
位

と
名
誉
と
高
給
は
、人
か
ら
尊
敬
さ
れ
、人
か
ら

大
事
に
さ
れ
、人
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、不
自
由

な
く
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
・・・
。結
局
、ス
ト
ロ
ー

ク
を
得
る
為
に
勉
強
を
し
、仕
事
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ど
う
考
え
て
も
可
笑
し
く

思
い
ま
す
し
、矛
盾
を
感
じ
ま
す
。馬
の
鼻
先
に

人
参
を
ぶ
ら
下
げ
て
走
ら
せ
る
の
に
似
て
い
ま
す
。 

イ． 

君
は
良
い
仕
事
を
す
る
か
ら
、気
に
入
っ
た

よ
。 

ロ． 

君
は
素
直
だ
か
ら
、好
き
だ
よ
。 

ハ． 

君
は
だ
ら
し
が
な
い
か
ら
、嫌
い
だ
。 

ニ． 

部
長
は
頑
固
だ
か
ら
、嫌
い
だ
。 

ホ． 

課
長
は
よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
る
か
ら
、好

き
だ
。 

ヘ． 

お
父
さ
ん
は
オ
モ
チ
ャ
を
買
っ
て
く
れ
る
か

ら
、好
き
だ
。 

ト． 

お
父
さ
ん
は
直
ぐ
怒
る
か
ら
、嫌
い
だ
。 

チ． 

お
母
さ
ん
は
優
し
い
か
ら
、好
き
だ
。 

リ． 

兄
ち
ゃ
ん
は
意
地
悪
だ
か
ら
、嫌
い
だ
。 

ヌ． 

君
は
き
れ
い
だ
か
ら
、好
き
だ
。 

ル． 

僕
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞

く
か
ら
、可
愛
が
ら
れ
る
ん
だ
。 

　
こ
う
し
た
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
の
、こ
の「
条

件
」を
よ
く
見
る
と
、「
こ
ち
ら
」に
と
っ
て
有
利

で
あ
る
か
ら
好
き
で
あ
る
と
か
、「
こ
ち
ら
」に
と

っ
て
都
合
が
良
い
か
ら
気
に
入
っ
た
と
か
、あ
る
い

は「
こ
ち
ら
」に
と
っ
て
都
合
が
悪
い
と
か
、「
こ
ち

ら
」に
と
っ
て
不
利
だ
か
ら
嫌
い
と
か
、結
局
、そ

の
条
件
と
は「
自
分
の
都
合
」で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。つ
ま
り
、相
手
の
存
在
そ
の
も
の
で

は
な
く
、相
手
が
自
分
に
都
合
が
良
い
と
き
に
好

き
に
な
り
、都
合
が
悪
い
時
に
嫌
い
に
な
る
、こ
う

い
う
図
式
で
す
。 

　
と
す
る
な
ら
、こ
の
時
の
ス
ト
ロ
ー
ク
の
強
さ
、

深
さ
、程
度
を
考
え
る
と「
好
き
だ
と
言
う
愛

情
ス
ト
ロ
ー
ク
」は
本
音
で
は
な
く
、建
前
の
ス
ト

ロ
ー
ク
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。自
分
の
都
合

次
第
で
好
き
に
な
っ
た
り
嫌
い
に
な
っ
た
り
し
ま

す
か
ら
、い
く
ら
で
も
く
る
く
る
と
変
わ
り
ま
す
。

受
け
る
側
か
ら
見
れ
ば
、口
先
だ
け
の
誉
め
言
葉
、

口
先
だ
け
の
有
り
難
さ
、口
先
だ
け
の
愛
情
、そ

う
い
っ
た
白
々
し
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。そ
の
逆
に
、

否
定
ス
ト
ロ
ー
ク
は
自
分
の
都
合
に
合
わ
な
け

れ
ば
全
て「
嫌
い
」と
い
う
感
情
に
な
る
の
で
す

か
ら
、強
く
深
く
強
烈
な
否
定
ス
ト
ロ
ー
ク
に
な

っ
て
、相
手
の
心
に
強
い
毒
を
飲
ま
せ
る
程
に
傷

つ
け
ま
す
。 

　
人
間
関
係
の
複
雑
さ
の
原
因
は
、こ
の
条
件
つ

き
ス
ト
ロ
ー
ク
に
あ
る
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
又
、こ
の
条
件
つ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
が
繰
り
返

さ
れ
れ
ば
、愛
情
ス
ト
ロ
ー
ク
を
も
ら
い
た
い
が

た
め
に
行
動
を
す
る
の
で
す
か
ら
、そ
の
行
動
は

単
な
る
手
段
に
過
ぎ
ず
、行
動
の
中
に
意
義
や

価
値
を
見
い
だ
す
努
力
が
次
第
に
無
だ
と
思
い

ま
す
。大
学
に
入
る
為
の
勉
強
で
あ
っ
て
、単
な

る
手
段
で
す
。勉
強
に
意
義
や
価
値
を
発
見
す

る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
な
り
、ま
し
て
や
人
格

陶
冶
が
目
的
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
仕
事
に
し
て
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。「
給
料

を
得
る
為
に
仕
事
を
す
る
の
で
あ
っ
て
、仕
事
に

価
値
や
喜
び
を
得
る
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
」こ
う
し
た
意
識
で
仕
事
を
す
る
な
ら
、結

果
的
に
決
し
て
良
質
な
仕
事
は
で
き
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 



自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 第14回

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

～自然と不自然～

  今、起こっている出来事やものの価値判断をするのに、一番大切

なことは、それが自然であるかどうか、という物指で計ってみると、

そのものの価値や是非を判断するのに解りやすい場合が多い。

　例えば、今、問題になっているダイエットについて考えてみると、

そのまちがった方法や不自然さがよく見えてきます。体質的な肥

満は別にして、不自然な肥満は、もともと美食や過食、運動不足な

ど種々の原因があると思いますが、それを解決するのに、過度の食事制限や過度の運動は、一時的には肥

満解消に役立つでしょうが、いかにも不自然で、このように無理をして獲得したダイエットには、失うも

のも多いと考えるべきです。いわゆるホルモンのバランスや生体波動に歪みが生じて、体調不良や病気

の原因をつくることになります。

  加えて、若い女性の中には、実際は本人にふさわしい体重を維持していて、見た目にも美しい体型をし

ているのに、更にダイエットに取り組む人たちが多いのには、驚くばかりです。

　本来、ダイエットはその人にふさわしい体重に戻すというのが自然な考え方ですから、日常生活をふ

りかえり、肥満の原因を考え、生活習慣が不自然であるとすれば、それを少しずつ元に戻していけば、自

然にその人にふさわしい体型になるにちがいないし、そのように生活していけばいいのです。

　確かに、プーアル茶や烏龍茶など発酵茶には体内脂肪をとる働きをする優れたものもありますが、そ

れだけでダイエットをするのではなく、あくまで手助けをするものと考えるべきです。化学薬品の入っ

た健康食品など、不自然で言語道断です。このように、自然であるかどうかで価値判断をすれば容易に判

断のつくことです。

分
で
作
っ
た
心
の
枠
の
中
で
、幸
せ
そ
う

に
見
え
る
幸
せ
探
し
を
し
て
い
た
時
は
、

心
の
中
は
何
時
も
虚
し
く
、あ
ら
ゆ
る

事
に
首
を
突
っ
込
み
、東
西
南
北
と
求
め
歩
き
ま
し

た
。本
当
の
私
の
役
と
使
命
は
何
だ
ろ
う
と
探
し
ま

し
た
が
、見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　｢

元
気
満
ま
ん
堂｣

に
出
会
っ
て
色
々
な
話
の
中
で
、

私
の
心
の
枠
は
何
な
の
か
と
気
づ
き
ま
し
た
。全
て

を
捨
て
た
と
き
、心
の
中
の
幸
せ
捜
し
が
終
わ
り
ま

し
た
。こ
こ
何
ヶ
月
か
山
に
登
り
、自
然
と
の
対
話
の

中
で
私
自
身
の
魂
の
叫
び
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。出
会
い
が
変
わ
り
、出
会
っ
た
こ
と
も
な
い

人
（々
こ
ん
な
人
に
会
い
た
い
と
願
っ
て
い
た
人
）に

会
い
、心
が
潤
い
、素
直
な
心
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。日
々
嬉
し
い
な
、幸
せ
だ
な
と
思
い
ま

す
。誰
に
出
会
っ
て
も
、そ
の
人
の
中
に
私
が
居
て
、

｢

み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な
良
い｣

の
世
界
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。 

　
日
々
、私
の
よ
う
な
者
で
も
良
か
っ
た
ら
何
か
の
役

に
用
い
て
下
さ
い
と
い
う
思
い
で
す
。幸
せ
を
捜
し
歩

い
た
こ
と
も
決
し
て
無
駄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
故
な
ら
、総
て
そ
れ
が
今
に
繋
が
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。感
謝
、感
謝
で
す
。世
の
中
に
何
一
つ
無
駄
な
こ

と
は
な
い
と
学
び
ま
し
た
。本
当
に
そ
う
だ
な
と
実

感
し
て
い
ま
す
。 

　
　   

　  

福
岡
県
福
岡
市
　  

佐
々
木
　
宏
子 

自 

・・・・ 

・・・・ ・・ 

・・ 

会
員
さ
ん
の
声

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

ものさし



愛しい光の仲間たちへ

お な か い き い き 健 康 法  ス ト レ ス を エ ネ ル ギ ー に  

統合の時代が始まっています。

[ わたしとあなた ] から [ わたしたち ] の時代へ―。

[ 依存 ] から [ 自立 ] へ―。

[ 依存 ] は [ 期待 ] を生み、

裏切られた期待は [ 怒り ] や [ 悲しみ ] に変わります。

依存は　闘いのエネルギーなのですね。

本当は　自分以外に　自分を傷つけたり

幸せにしたりできる　他人というものは　いないのです。

[ 自立 ] とは　依存を　すてること。

まず、現実は　すべて　自分の想いが　創り出している

ということを　認めてみましょう。

それは、私が　今は　これでいいように

あの人も　今は　それでいい、

と広く待てる　許しの愛に　成長していきます。

それはまた、私が　私らしくあるように、

あなたもまた　あなたの特徴を生かして

あなたらしく　生きることを　祝福できる　大きな愛でもあるのです。

統合の時代とは

それぞれの色が、それぞれの特徴を　生かしあい

互いの　色を　尊重しあいながら

ひとりひとりが　光り輝き、全体としてバランスが　とれている―　　

まず、そこから　始まります。

そして　誰もが　いつでも、学びのプロセスとして　

完璧な　状態に　あるのです。

すばらしい時代に、ここに　在ることを　心から　感謝します。

心豊かに　楽しみながら、どうぞご一緒に。

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　H １４，７，２８　　ゆめこ

Ａをよく混ぜ合わせる。 

ボールにあじのたたき、黄にら、万能ねぎ、カシューナッ

ツを入れ、　をかけてざっくりとあえる。 

あじのたたき中華風サラダ 

あじのたたき･･････400g 
黄にら･･･････････････ 60g 
（5cmの長さに切る）　　
万能ねぎ････････････40ｇ 
カシューナッツ･･･30ｇ 

Ａ　しょう油･･･大さじ2 
　　酢･･･大さじ1 
　　ごま油･･･小さじ1

材　料 4人分 作り方 

1

1
2

（本名　岡澤　優明子）



お な か い き い き 健 康 法  今 日 も 一 日 元 気 満 ま ん  

吉住　明海

高野山真言宗慈明院住職達磨の経済考

地
獄
の
沙
汰
も
・・・

 
 

先
日
、
新
幹
線
に
乗
っ
て
い
た
。
駅
で
停
車
中

に
窓
の
外
を
眺
め
た
ら
、
私
の
目
の
前
に
飛
び
込

ん
で
き
た
の
は
、
上
半
身
裸
に
な
っ
て
、
左
肩
に

刺
青
を
し
た
中
年
の
や
く
ざ
者
が
、
ベ
ン
チ
に
横

た
わ
っ
て
苦
し
ん
で
い
た
。
口
か
ら
血
の
よ
う
な

も
の
を
吐
き
出
し
な
が
ら
、
よ
ほ
ど
苦
し
い
の
か

も
が
い
て
い
る
。
誰
も
近
づ
か
な
い
・
・
・
。
数
分
で

汽
車
が
走
り
出
し
た
の
で
、
そ
の
後
の
事
は
知
ら

な
い
が
、
亡
く
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
明
ら
か

に

”死
相

“
が
、私
に
は
見
え
た
か
ら
で
あ
る
。

　
放
逸
な
人
生
の
結
果
と
し
て
、
駅
の
ベ
ン
チ
で

断
末
魔
の
声
を
あ
げ
る
の
も
、
仕
方
の
な
い
事
か

と
思
わ
れ
る
が
、
多
少
の
お
金
が
あ
れ
ば
、
そ
ん

な
淋
し
い
死
に
方
は
し
な
い
で
済
ん
だ
か
も
し

れ
な
い
。

　
刑
務
所
で
は
決
ま
っ
た
食
事
を
と
る
が
、
拘
置

所
で
は
ま
だ
未
刑
ゆ
え
に
、
差
し
入
れ
の
食
事
が

出
来
る
そ
う
で
あ
る
。
こ
こ
で
も
お
金
が
あ
る
者

は
、
差
し
入
れ
て
も
ら
え
る
が
、
そ
う
で
な
い
者

は
、
官
弁
（
用
意
さ
れ
た
食
事
）
を
食
べ
る
と
か
、

ま
さ
に
地
獄
の
沙
汰
も
金
次
第
で
あ
る
。

 
 

死
ん
で
ま
で
は
、
財
産
は
持
っ
て
ゆ
け
な
い
。

ペ
イ
オ
フ
以
上
に
は
っ
き
り
し
て
い
る
。
三
途
の

川
の
渡
し
賃
の
六
文
銭
は
、
棺
桶
に
セ
ッ
ト
で
付

い
て
く
る
。た
だ
し
、紙
で
出
来
た
お
金
で
あ
る
。

　
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
迄
に
、
人
は
い
く
ら
の
金

銭
を
必
要
と
す
る
の
だ
ろ
う
か
。
個
人
差
の
激
し

い
数
字
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
と
に
か
く
生

き
て
い
る
時
に
こ
そ
、
必
要
な
物
で
あ
る
と
考
え

て
し
ま
う
が
、
葬
式
代
に
墓
地
や
納
骨
の
経
費
な

ど
考
え
た
ら
、
死
ん
で
も
お
金
は
入
用
な
代
物
の

よ
う
で
あ
る
。『

御
香
典

･

御
霊
前
・
御
仏
前

』

初
盆
は
、
ど
う
書
い
た
ら
い
い
か
と
よ
く
問
わ
れ

る
が
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
れ
ば
、
良
い
の
で

あ
る
。
と
に
か
く
、
義
理
と
は
高
く
つ
く
も
の
で

あ
る
。　
　
　
　
　
　
　  　
　

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

合
　
掌

かぁーっ！
 

かぁーっ！
 

これまでのA・Bセットに、パワーのCセットが新登場！ 

C
アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！アルファルファとニンニクのＷパワーで体に喝！



『おなかいきいき健康クラブ活動報告』 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

『おなかいきいき健康クラブ活動報告』 

7月28日 金山でソーメン流し 7月28日 金山でソーメン流し 

7月27、28日 

そうめんを食べる事に夢中になって、

写真をとるのをついうっかり忘れていました！  ゴメンナサイ！

EXハッピーサマーバーベキュー 
7月27、28日 

EXハッピーサマーバーベキュー 

EXは若者が中心となり、人と人との
輪を広げ､ひとり一人のつながりの
中から生き方を学び､遊びの中から
何かのヒントを得て、実りある人生をつかむ事を目的に活動しています。 
今回は総勢3１名。芥屋の別荘を借り、海の近くでバーベキューをしました。
新しい仲間が増えていくって、とても素敵ですよ！次回は、10月に第4回目
をする予定です。皆さんとっても楽しいので参加してね！  
企画会議は月１回やってます。お問い合わせは、元気満まん堂  ようこ迄！ 

EX企画参加者募集 

総勢26名、花乱の滝より登り始め､滝川沿いを上へ上へ、幾度か苔に足を
取られそうになりながら、約2時間で目的地に到着。その後は待ちに待ったソ
ーメン流し。無事に登れた喜びと､滝川の清らかな川の水を使ったソーメンに、
大人も子供も満面の笑顔で『いただきます』　夏の金山。川に森に風に助
けられながらの楽しい山登りとなりました。 



皆さんは、寝ている時にクーラーをかけていますか?  やはり夏は汗をかきながら寝たほうが、身体にとてもいいらしいですよ。
夏は汗をかき、新陳代謝が活発になる季節です。 
朝起きたときに気持ち悪い？など思わずに、汗を存分にかくことをお勧めしまーす。＾0＾ 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。 
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）
５セットをお送りさせていただきます。何卒よろしくお願い致します。 

表題 
慈明院住職 吉住明海 

●平成14年1月1日より送料値下げ 
　今まで送料は800円（全国一律）でしたが全国一律500円に値下げになりました。 
●おなかいきいき健康クラブ体験談 
　皆様の体験談を小冊子にさせていただきました。只今無料にてお渡ししておりますので、ご希望の方は元気
　満まん堂までお知らせ下さい。 
●会員専用ＨＰのボーナス・ポイント情報のアクセス料が当分の間無料になっております。　 
　尚、会員ＩＤとパスワードが必要となります。パスワードをお知りになりたい方は、メ－ルまたは電話にてご連絡く
　ださい。メ－ルまたは郵便にてお知らせいたします。尚２月12日より新ID、新パスワードに変更になっております。 

■元気満まん堂 ふれあい･集いの会 
　日時 / 10月12（土）～14日（月）   
　場所/ 広島　自照庵にて 
　　　（12日 PM.1: 00 より受付） 
　秋といえばマツタケ！今年もマツタケ取り放題大会に再
　チャレンジ！楽しいひと時を一緒に過ごしませんか？ 

■元気満まん堂 心のセミナーIN静岡 
　日時 / 10月19日(土) 
　　　PM.5 : 30 開場   PM.6 : 00 開演  
　場所/ 三島文化会館  静岡県三島市一番町20-5 
　講師/ 吉住明海住職 
　内容/ 「音を観る」般若心経の心 
　参加費無料 
　連絡先：静岡担当  石井まで（TEL 090-5614-4350） 
　＊お近くの方は、お友達と一緒に是非ご参加下さい。 
　　お待ちしております。 

■暗視野顕微鏡による血液観察 
　日時/9月29日（日）AM.10:00～ 
　場所/（株）健将 2F  福岡市東区松香台1丁目2－1 
　費用/ 会員 2,000円／一般 3,000円  
　(事前にお申し込みが必要です)

日時／9月22日（日） 
場所／福智山　 
直方と田川の中間に位置する山です。頂上付近は

見晴らしが良くて最高ですよ！ 
自然とふれあい頭を空にして歩きましょう！^ 0＾ 

持ってくるもの：弁当、水筒 

健将　AM. 7:00集合 ／ AM. 7:30出発 

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。 
おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

■山歩き 

日時／毎週木曜日  PM. ７:00～  
場所／福岡市東区馬出3丁目15-25　 
            アンピールマンション　1417号室　 
7月より、毎週木曜日夜７時より、元気満まん堂ゲストルー
ムにて、瀬田先生を囲んでの瞑想会を行っております。
興味のある方はお気軽にお越しください。 
地図の必要な方は元気満まん堂までご連絡ください。 

■瞑想会のお知らせ 

いつでもご入り用の時に購入出来る、入会金不要のフリー
会員システムが新しく出来ました。「注文書兼フリー会員
申込書」が必要な方は、元気満まん堂までご連絡ください。 

お知らせとご案内 

元気満まん堂 フリー会員 
いつでも好きなときに商品購入 

入会金 不要 

新登場 

これまでの会員特典に加え、6ケ月継続購入すると
2,000円獲得という会員特典が出来ました。 
詳しくは、元気満まん堂までお問い合わせください。 

元気満まん堂 会員 の皆様へ 

会員特典が更に追加！ 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


