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お
な
か
い
き
い
き
健
康
法
は
、腸
内
環

境
の
改
善
を
す
る
事
に
あ
り
、お
な
か
を

植
物
の
根
っ
こ
と
捉
え
、根
腐
れ
状
態
で
の

健
康
回
復
は
望
め
な
い
事
を
訴
え
続
け
て

ま
い
り
ま
し
た
。腸
内
環
境
の
改
善
に
ミ

ネ
ラ
ル・
微
量
元
素
を
含
む「
元
祖
元
素
」

と
納
豆
菌
を
含
む「
ち
ょ
う
元
気
な
っ
と

き
な
」を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
が
、腸
内
善

玉
菌
の
働
き
に
一
番
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
の

が
、過
労
や
ス
ト
レ
ス
で
す
。 

　
目
に
見
え
な
い
腸
内
細
菌
の
働
き
が
血

液
の
質
を
変
え
、し
い
て
は
健
康
・
不
健
康

と
目
に
見
え
る
姿
形
と
し
て
現
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
気
持
ち
の
持
ち
様
で
随
分
変

わ
り
ま
す
。自
分
の
置
か
れ
た
立
場
も
含

め
、ま
ず
自
分
を
受
け
入
れ
、自
分
を
認

め
、誉
め
て
や
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。こ
の
度「
心
と
か
ら
だ
を
つ
な
ぐ
免
疫

学
」の
観
点
か
ら
安
保
教
授
を
お
招
き
し
、

二
月
十
日
に
一
周
年
記
念
講
演
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
が
、先
生
の
白
血
球
の
自

律
神
経
支
配
の
研
究
か
ら
構
築
さ
れ
た「
ガ

ン・ア
ト
ピ
ー
が
治
る
」の
ご
講
演
は
、生
命

の
本
質
と
病
気
に
な
る
仕
組
み
を
説
い
た

お
話
で
お
な
か
い
き
い
き
健
康
法
そ
の
も

の
で
す
。健
康
へ
の
自
立
を
求
め
て
お
お
い

に
語
り
、大
い
に
学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。 

   

株
式
会
社
健
将
ラ
イ
フ
代
表
取
締
役 

箕
浦
将
昭
（
み
の
う
ら
ま
さ
あ
き
） 

 

 ■
佐
々
木
先
生 

　
健
康
で
は
な
い
が
、病
気
で
も
な
く
、血

液
検
査
で
は
数
字
は
異
常
を
示
す
け
れ
ど

ま
だ
病
気
に
至
っ
て
い
な
い
よ
と
い
う
の
を

未
病
と
い
い
ま
す
。 

　
ど
う
や
っ
た
ら
改
善
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
あ
る
Ａ
セ
ッ
ト
又
は
Ｂ

セ
ッ
ト
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
体
を
改
善
し

て
い
く
と
い
う
の
は
当
然
で
す
が
、そ
の
他
に

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
例
え
ば
、そ
の
一
つ
に
お
茶
が
あ
り
ま
す
。

お
茶
は
ブ
ド
ウ
糖
の
成
分
を
吸
収
す
る
の

を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
、血
糖
値
を
上

げ
る
の
を
遅
く
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

大
豆
た
ん
ぱ
く
質
は
１
日
25
ｇ
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
、中

性
脂
肪
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
く
れ
る
非
常
に
理
想

的
な
食
べ
物
で
す
。し
か
し
、バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
と
ら
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。で
す
か
ら
、納
豆
菌
や
乳
酸
菌
で
腸

内
細
菌
を
整
え
た
と
し
て
も
、そ
こ
に
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
や
、ビ
タ
ミ
ン
が
な

け
れ
ば
腸
内
細
菌
が
つ
く
り
だ
す
酵
素
は

活
性
化
で
き
ず
働
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
狂
っ
た
と
き
に
体
に
不
調
や

変
調
を
き
た
す
と
い
う
わ
け
で
す
。 

■
明
海
和
尚 

　
世
の
中
に
は
偶
然
は
あ
り
ま
せ
ん
。巡
り

会
う
人
は
全
部
偶
然
で
は
な
く
縁
が
あ
る

か
ら
巡
り
会
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。偶
然
と

考
え
る
よ
り
も
む
し
ろ
必
然
と
考
え
る
方

が
人
間
ら
し
い
ん
で
は
な
い
か
な
。そ
の
方
が

も
っ
と
五
感
と
い
う
感
性
を
生
か
せ
る
と

思
う
ん
だ
け
ど
ね
。五
感
は
潜
在
意
識
と

深
層
心
理
が
も
た
ら
す
影
響
と
非
常
に
大

き
な
関
係
が
あ
り
、五
感
を
磨
く
と
い
う
こ

と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。五
感
を

　 

自
由
に
操
れ

る
人
は
、キ
ャ

パ
シ
テ
ィ
ー
が

広
が
っ
て
い

き
ま
す
。 

肉
体
は
年

を
と
っ
て
、

耳
は
聞
こ

え
な
く
な

っ
て
も
、五
感
は
磨
け
ば
成
長
し
ま
す
。 

肉
体
は
私
た
ち
に
と
っ
て
た
だ
の
入
れ
物
に

過
ぎ
な
い
の
で
す
か
ら
。 

満まん堂 
心のセミナー 
報告 

2001.12月2日（日） 「心のセミナー」が、 
天神クリスタルビルで 

開催されま
した。 

今回も、とても
盛り 

上がったセミナ
ーと 

なりました。 



細
菌
雑
学
考 

　
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
ミ

ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。自
然
界

の
産
物
を
組
み
合
わ
せ
て
摂
取
す
れ
ば
バ

ラ
ン
ス
を
大
き
く
乱
す
こ
と
は
少
な
い
の

で
す
が
、ミ
ネ
ラ
ル
不
足
を
解
消
す
る
た

め
に
錠
剤
等
を
摂
取
す
る
と
、バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
見
て
み
ま
す
と
、カ
ル
シ

ウ
ム
対
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
２ 

１
以
下
が
望

ま
し
く
、特
に
心
筋
症
の
傾
向
の
人
は
こ

の
比
率
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
の
組
み

合
わ
せ
の
製
品
が
多
く
他
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
み
ま
せ
ん
。従
っ
て
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を

壊
し
か
ね
ず
、命
を
長
ら
え
た
い
な
ら
ば

連
用
は
避
け
、隔
日
〜
数
日
置
き
に
服
用

す
る
な
ど
の
配
慮
が
必
要
で
す
。マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
不
足
は
心
臓
筋
、腎
臓
、大
動
脈

等
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
沈
着
を
起
こ
す
と
言

わ
れ
て
お
り
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
比
率
が
多

い
ほ
う
が
、心
筋
症
や
成
人
病
に
よ
る
死

亡
率
も
減
少
す
る
と
の
報
告
が
多
い
の
で

す
。リ
ン
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
も
、リ
ン
対
カ
ル

シ
ウ
ム
が
２ 

１
以
下
が
望
ま
し
く
、バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
る
と
臓
器
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
沈

着
や
骨
粗
鬆
症
を
ま
ね
き
ま
す
。リ
ン
と

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
相
関
も
カ
ル
シ
ウ
ム
と
同

じ
で
す
。 

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
対
カ
リ
ウ
ム
は
１ 

１
、鉄

対
銅
は
５ 

１
な
ど
生
理
的
に
必
要
な
ミ

ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
あ
り
、拮
抗
す
る
ミ
ネ

ラ
ル
の
性
状
を
知
り
、特
定
の
も
の
を
多

量
に
摂
取
す
る
こ
と
は
極
力
控
え
る
事

が
望
ま
し
い
の
で
す
。 

　
亜
鉛
過
剰
は
銅
欠
乏
症
を
ま
ね
き
、

鉄
過
剰
は
ニッ
ケ
ル
欠
乏
症
を
ま
ね
き
ま

す
。 

　
過
剰
症
で
恐
ろ
し
い
の
は
過
剰
摂
取

を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
る
体
内
蓄
積
で

あ
り
、排
泄
量
が
少
な
い
、即
ち
必
要
量

が
少
な
い
物
ほ
ど
体
内
蓄
積
が
進
み
、そ

の
排
泄
が
治
療
に
よ
っ
て
も
困
難
に
な
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
過
剰
症
を
見
て
み
ま
す
と
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
製
剤
の
連
続
使
用
に
よ
る
循
環
器
障
害
、

呼
吸
麻
痺
、腱
反
応
減
弱
等
に
よ
り
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
、鉄
製
剤
の
連
用
に

よ
っ
て
も
内
臓
等
に
鉄
の
沈
着
を
起
こ
し

肝
臓
、脾
臓
、心
臓
等
の
機
能
不
全
等
で

死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
他
に

製
剤
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル

に
亜
鉛
が
あ
り
ま
す
が
、不
足
が
ち
な
成

分
の
た
め
か
欠
乏
症
の
報
告
ば
か
り
で
、

過
剰
の
場
合
の
資
料
が
な
い
よ
う
で
す
。

銅
欠
乏
症
を
起
こ
し
貧
血
や
知
能
障
害

を
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま

す
が
、連
日
の
服
用
は
差
し
控
え
た
ほ
う

が
無
難
と
思
わ
れ
ま
す
。や
は
り
製
剤
は

医
者
の
指
導
に
よ
っ
て
摂
取
す
る
よ
う
に

し
、安
易
に
売
薬
に
て
自
己
流
に
服
用
す

る
こ
と
は
危
険
で
し
ょ
う
。 

　
こ
う
見
て
く
る
と
や
は
り
自
然
の
も
の

（
加
工
品
を
含
む)

か
ら
摂
取
し
た
ほ
う

が
良
い
こ
と
が
お
分
か
り
戴
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。 
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‥ 

‥ 

‥ 

‥ 

レンコンは皮をむき、すりおろす。 

白ネギは白髪ネギにする。 

　に、水切りした豆腐、黒ごま、かたくり粉、塩を混ぜ入れる。 

　を一口サイズに丸めて団子にし、中温の油で揚げる。 

だしに煮汁の材料を入れ､　を入れてさっと煮、小さじ２杯の水でといた

かたくり粉でとろみをつける。 

器にもって　を飾る。好みでからしを添える。 

3
4

レンコン団子の煮物 

レンコン…… 100g 
木綿豆腐…… 100g 
黒ごま ………大さじ1 
かたくり粉…… 大さじ3 
塩 …………… 小さじ1/3 
白ネギ ･･･……1/2本 
揚げ油･･……･ 適宜 
かたくり粉･･･ 小さじ１ 

＜煮汁＞ 
だし･･………･１カップ 
しょう油･･…･小さじ１ 
塩･…………･･少々 
酒･･･…………大さじ１ 
みりん･･･……小さじ１ 

材　料 4人分 

5

作り方 

1

2

6

1

3

2

4

レンコンが美味し～い季節です。身体もポカポカと温まりますよ～！ 



自然の循環と波動 山村   徹  （山村波動整体院　院長） 第７回

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

たとひ法然聖人にすかされまひらせて、

念仏して地獄におちたりとも、

さらに後悔すべからずさふらふ。

　　　　　　　　　　　　　　　（『歎異抄』第二章）

　念仏申せば浄土へ行けるというが、実は念仏以外に浄土へ行くための深い教えがあるのではないか、

それがあるなら教えてほしい、と問う門徒の方々に、親鸞が答えたことば ｢私は浄土へ行くための別な

子細を知らない。ただ、わが師法然聖人の教えを信じて、念仏申しているだけなのだ。もしも法然聖人の

教えがまちがっていて、念仏申して地獄に落ちるようなことになったとしても、私は後悔しない｣ という

のである。

　現代は不信の時代だといわれています。国が信じられない、政治が信じられない、学校が信じられない、

会社が信じられない、親が信じられない、子供が信じられない…。

　確かに不信の時代だ。信ずべき何ものもない、頼るべき何ものもないと断じて、行きつくべき光は自己

だけ、自己責任で生きる時代である。そのような思いで『歎異抄』第二章を読むと、このような時代を生き

るためのかすかな灯りが見えてきます。

　それは弟子親鸞の師法然に対する絶対的な信頼です。理由などいらない、念仏にこめられた深い意味

もいらない、念仏申せば浄土へ行けるか行けないか、それさえ問題ではない。

　ひたすら師法然に対する深い信頼です。　いったい、このような関係はどこから生まれてくるのでし

ょうか。私はここに法然の発するいのちの波動を感じます。それは親鸞に伝わり、親鸞を通して門徒へと

伝わっていくのです。いのちの波動 ―― その人間のもっているすべての波動が凝縮され、一本の太い幹

となって発せられる波動こそ、本物の波動だといえそうです。

　すべての分野で、本物の波動が発せられないでいる社会は病んでいると思います。今を生きるために、

今こそ古典を通して先人の教えに学ぶべきだと、つくづくそう思っています。

・・・・・・

・・・・・・

体

験

談

髪
が
黒
く
な
る
話
で
あ
る
。私
の
頭

髪
は
五
十
才
を
過
ぎ
た
頃
に
は
真
っ

白
。そ
の
自
慢
？
の
白
髪
が
、今
は
薄

汚
れ
て
見
え
る
の
で
あ
る
。黒
い
髪
の
毛
が
混
じ

っ
て
き
た
の
だ
。特
に
襟
足
の
と
こ
ろ
は
可
笑
し

い
ほ
ど
黒
く
な
っ
て
い
る
。 

　
何
故
？
こ
の
一
年
、普
段
の
生
活
に
変
わ
り
は

な
い
。元
気
満
ま
ん
堂
の『
ち
ょ
う
元
気
な
っ
と

き
な
』と『
元
祖
元
素
』を
愛
飲
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
こ
と
以
外
に
何
も
な
い
。髪
の
毛
と
言
え

ど
も
身
体
の
一
部
。若
返
り
の
変
化
？
何
か
が
起

き
て
い
る
。前
に
比
べ
て
肌
艶
が
良
い
、寝
付
き
が

良
い
、疲
れ
な
い
。先
日
三
十
年
ぶ
り
に
山
に
登

っ
た
。中
一
日
置
い
て
ま
た
山
に
登
っ
た
が
、疲
労

感
は
な
い
。硬
張
り
の
回
復
も
早
い
。お
陰
様
で

こ
の
一
年
風
邪
を
ひ
か
な
い
。イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ

と
も
な
く
な
っ
た
等
々
。 

　
生
命
維
持
に
は
食
べ
物
の
様
々
な
栄
養
成
分

が
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
協
力
し
合
わ
ね
ば
な
ら
な

い
の
だ
が
、エ
ン
プ
テ
ィ
ー
な
食
品
が
多
い
昨
今
。

日
頃
口
に
す
る
食
べ
物
が
ど
れ
ほ
ど
栄
養
素
、ミ

ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
足
し
て
い
る
か
欠
け
て

い
た
こ
と
を
、白
髪
が
黒
髪
に
変
わ
る
こ
と
で
知

る
こ
と
が
出
来
た
と
喜
ん
で
い
る
。 

　
　
　       

福
岡
県
浮
羽
郡
　
　
西
見
　
辰
巳 

白 



『おなかいきいき健康クラブ活動報告』 

お な か い き い き 健 康 法  あ る が ま ま に シ ン プ ル ラ イ フ  

『おなかいきいき健康クラブ活動報告』 

2001年最後の山歩きメンバーは26人と犬１匹。 
少し雨のぱらつく中みんなで福岡市東区にある
立花山に登りました。このたびは、丘みたいな山
だったので、感想はいろいろだったのでは？ 
山から下りたら、豚汁が用意されていた！ 
寒さの中そして運動した後の豚汁は、体の芯まで
しみわたる～･････感謝！ 

36人のメンバー。声を掛けながら、
また声にあおられて、ベテランと
新人でお餅を“ペッタンペッタン”やはり新人は腰の入ったベテランにはかなわない！
つきたてのお餅を大根おろしで食べるのは、年に１度の最高の贅沢かな？ 
みなさんはどれぐらい食べたのかなー？ 
そして私はいったいどれほど食べたのだろうか･･･ﾊﾊﾊ  （葉） 
餅の粘りがみんなの絆を深めてくれますように･･･ 

立花山歩き 12月23日 

餅つき大会 12月23日 
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人
間
の
本
能
に
は
、好
奇
心
、探
究
心
、

向
上
心
が
あ
り
ま
す
。 
良
い
意
味
で
も

悪
い
意
味
で
も
、何
で
も「
知
り
た
い
」と

い
う
知
識
欲
は
非
常
に
強
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。こ
の
知
識
欲
は
人
体
で
云
え
ば
、

空
腹
に
な
っ
た
ら
食
べ
た
い
と
食
べ
物
を

求
め
る
食
欲
に
当
た
り
ま
す
。 

　
何
故
、空
は
青
い
か
？ 

何
故
、鳥
は
空

を
飛
べ
る
の
か
？ 

何
故
、リ
ン
ゴ
は
赤
い

の
か
？ 

　
等
々
、何
故
を
追
求
し
た
も
の
が
学

問
に
な
り
、今
日
の
驚
異
的
な
科
学
技

術
の
進
歩
を
生
み
、文
化
文
明
の
基
礎

を
作
り
ま
し
た
。こ
れ
は
全
て
、私
達
人

間
の
探
究
心
や
知
識
欲
が
生
み
出
し
た

も
の
で
す
。 

　
現
在
で
は
、情
報
が
あ
ふ
れ
、善
き
に

つ
け
悪
し
き
に
つ
け
、あ
ら
ゆ
る
知
識
や
情

報（
報
せ
）が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ

で
の
同
時
テ
ロ
事
件
そ
の
も
の
の
映
像
が

全
世
界
に一
瞬
に
し
て
伝
わ
る
ほ
ど
で
す
。 

　
よ
く
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
賑
う
タ
レ
ン
ト

や
政
治
家
等
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
な
番
組
や

記
事
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
報
道
も「
知
り
た

い
欲
求
心
」が
生
み
出
し
た
も
の
と
言
え

ま
す
。　
こ
の
く
ら
い
人
間
は
知
識（
情
報
）

を「
食
べ
た
い
」と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
と
す
れ
ば
、人
間
と
は
何
か
、人
生
と

は
何
か
、働
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、こ

う
し
た
、そ
の
人
間
の
運
命
や
人
生
を
決

定
す
る
行
為
、行
動
、考
え
方
の「
基
準
」

に
な
る
人
間
観
、人
生
観
、労
働
観
に
つ
い

て
ど
ん
な
知
識
を
自
分
は
食
べ
て
い
る
か
、

こ
れ
は
非
常
に
重
要
な
問
題
で
す
。 
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２.
心
の
食
べ
物
、「
言
葉
＝
知
識
」 

Vol.2

＜立食パーティ・懇親会＞ 

入場料　一般　1部 2,000円　2部 4,000円 ／ 会員　1部  1,000円　2部 3,000円 

福岡国際ホール 福岡市中央区天神1-4-1西日本新聞会館16階 TEL092-712-8855

安保　徹 氏 
吉住明海 氏 
箕 浦 将 昭 株式会社健将ライフ代表取締役 

医療法人三喜会 
伊藤医院院長　医学博士 

新潟大学医学部教授 

高野山真言宗　慈明院住職 伊藤実喜 氏 

＜笑いは健康の秘訣 
             Dr.マジックによるマジックショー＞ 

講演者 

13:30開場  14:00開演 1部 講演会 18:00～20:002部 記念パーティ 



今回は何も思いつかない･･･思いつかなくて悩んでいると、西村先生が｢あるがままでいいよ！思いつかないなら思いつかない
と正直に書けばね！あるがまましかないんだよ｣とおっしゃってくださいました。 
｢あるがままとは、簡単であり、とても難しい･･･｣（葉） 

■編集後記 

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（Ａセット又はＢセット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。
なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しましてご希望のお試しセット（Ａセット又はＢセット）
５セットをお送りさせていただきます。何卒、よろしくお願い致します。 

表題 
慈明院住職 吉住明海 

●平成14年1月1日より送料値下げ 
　今まで送料は800円（全国一律）でしたが全国一律500円に値下げになりました。 
●元気満まん堂会員さんの体験集をまとめました。 
　只今無料にてお渡ししておりますので、ご希望の方は元気満まん堂までお知らせ下さい。 
●会員専用ＨＰのボーナス・ポイント情報のアクセス料が９月１日より（当分の間）無料になっております。　 
　尚、会員ＩＤとパスワードが必要となります。パスワードをお知りになりたい方は、メ－ルまたは電話にてご連絡く
　ださい。メ－ルまたは郵便にてお知らせいたします。 

豆菌の働きはおなかを元気にし、腸内細菌

善玉菌を増やす、ということは当然のこと

ですが、納豆菌はおなかの中で活躍する過程におい

て、たくさんの酵素を造り出します。その中でも、SOD・

カタラーゼが活性酸素を分解するだけではなく、生

活習慣病を改善し、若さを保ってくれます。しかし、

活性酸素を分解する酵素SOD、カタラーゼ、また、

多種の酵素は、ミネラルがないと活躍できません。

ですから、バランスの取れたミネラルの補給が、

不可欠なのです。これらのおなかの中で造り出さ

れた多種の酵素は、多種のミネラルがあって初め

て正常に働くことが出来るのです。酵素と、ミネ

ラルは、きっても切れない仲、この二つが力を合

わせて初めて強力な力を発揮します。ミネラルた

っぷりの『元気満まん堂セット』は、若さと美肌、

そして健康にとってとても強い見方です。 

納 
活性酸素を体の中から抑えよう 

会員の皆様のご要望により、エコセット（Ａセット及びＢセットの詰め替え用）が出来ました。エコセットを
ご希望の方は、電話又はＦＡＸでお知らせください。エコセットについているシール６枚を集めて元気満ま
ん堂へ送ると､2000円がもらえます。ご応募をお待ちしております。 

エコセットのご案内 

■2月17日(日)  
　暗視野顕微鏡による血液観察 

■3月10日(日) 元気満まん堂心のセミナー 
　13:00開場 13:30開演 
講師/　瀬田　仁一 ｢水といのち｣ 

1962年熊本大学医学部卒業　医学博士 
飯塚病院、栄光病院を経て1997年ＭＯＡ福岡浄院
診療所で無医薬、生体エネルギー療法（ヒーリング）、
無農薬栽培、自然食指導などを行い退職後、自悠
にカウンセリングやヒーリングを実践する傍ら、宇宙
エネルギー、水、竹炭の研究をし、毎週水曜日には
福岡県飯塚市内でコスモディアーナという講話、
瞑想会を主宰している。 
佐々木俊雄先生「細菌雑学」腸内細菌の役割　 
箕浦将昭社長「腸内細菌と私」想いの力とパワー
の根源 

場所/天神クリスタルビル　Ｂホール３階　 
福岡市中央区天神4丁目６-7 
参加費無料  
＊ゲスト大歓迎です。ご家族、お友達もご一緒にご
参加ください。 

日時／3月24日（日）宝満山　 
健康のために！  頭を空にするために！  歩きましょう。 
考えることを止め自然と一体になりましょう。^ 0  ^
集合場所／健将前　AM.8：30出発 
昭和の森公園駐車場（粕屋郡宇美町） 
AM.9：30出発 
持っていくもの　弁当、水筒　 

参加される方は、元気満まん堂までお知らせください。 
おなかいきいき健康クラブからのお知らせ 

■山歩き 

催しの 
ご案内 

お知らせ 

お願い 

★お申込み、お問い合わせ先／元気満まん堂　 TEL092-674-4545　FAX092-661-1051


