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昨
年
中
は
元
気
満
ま
ん
堂
を
ご
愛

飲
頂
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
輝
く
新
年
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
国
際
情
勢
は
更
に
大
き
く
激
動
の

様
子
を
見
せ
て
い
ま
す
。
大
変
な
時

代
変
革
に
遭
遇
し
て
い
ま
す
が
、

大
変
を
冷
静
に
捉
え
、
私
た
ち
の

発
想
を
大
き
く
変
え
る
絶
好
の
チ

ャ
ン
ス
と
思
え
ま
す
。

　
今
、
日
本
は
立
ち
往
生
し
て
い
ま

す
。
素
晴
ら
し
い
国
で
あ
り
な
が
ら

そ
の
真
価
を
見
出
せ
な
い
。
身
分
の

上
下
に
か
か
わ
ら
ず
、
所
得
の
多
少

に
も
関
係
な
く
、
等
し
く
正
し
く
生

き
る
羅
針
盤
を
失
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
は
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世

界
の
人
々
も
共
通
し
て
、
大
き
な
壁

に
ぶ
ち
当
た
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま

す
。

　
世
界
と
日
本
、
日
本
社
会
と
家
庭
、

家
庭
と
個
人
、
こ
の
世
界
を
構
成
す

る
最
小
単
位
で
あ
る
個
人
が
、
人
間

と
し
て
今
後
の
歩
む
道
を
年
の
初
め

に
再
考
す
る
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
出
会
っ
た
本
で
フ
ラ
ン
ス
人

作
家
の
オ
リ
ヴ
ィ
エ
・
ジ
ェ
ル
マ
ン

ト
マ
さ
ん
の
『
日
本
待
望
論
―
愛
す

る
ゆ
え
に
憂
え
る
フ
ラ
ン
ス
人
か
ら

の
手
紙
』
を
読
み
、
感
銘
し
ま
し
た

の
で
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。
　
　
　

　
ジ
ェ
ル
マ
ン
ト
マ
さ
ん
は
日
本
の

文
化
、
芸
術
、
文
学
を
愛
し
、
わ
け

て
も
文
学
は
二
十
世
紀
の
産
ん
だ
最

も
豊
饒
な
る
物
の
一
つ
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
何
よ
り
も
心
ひ
か

れ
た
物
は
日
本
の
霊
性
で
、
そ
の
根

源
は
神
道
で
あ
り
、
神
道
な
く
し
て

日
本
は
な
い
と
断
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
道
は
来
る
べ
き
世
紀
に
必
要
欠
く

べ
か
ら
ざ
る
役
割
を
演
ず
る
で
あ
ろ

う
と
の
見
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
人
は
人
類
史
上
最
大
の
精
神
文
化

を
持
ち
、
次
世
代
へ
の
継
承
者
だ
と

断
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
世
界
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
ア
メ
リ

カ
が
、
行
き
詰
ま
っ
て
く
る
今
後
21

世
紀
に
脱
ア
メ
リ
カ
を
目
指
し
て
、

し
な
や
か
で
力
強
く
、
厳
し
く
も
慈

悲
を
も
っ
た
、
大
き
な
器
量
の
国
家

と
し
て
の
存
在
感
を
示
し
て
、
人
類

の
救
済
（
環
境
問
題
、
貧
困
問
題
、

心
の
問
題
な
ど
）
に
あ
た
る
必
要
が

あ
り
、
そ
の
実
力
を
も
っ
た
民
族
で
、

日
本
民
族
が
果
す
べ
き
使
命
は
大
き

く
、
そ
れ
が
引
い
て
は
世
界
万
人
の

幸
せ
の
た
め
に
な
る
と
、
ジ
ェ
ル
マ

ン
ト
マ
さ
ん
は
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
国
が
素
晴
ら
し
い
だ
け
に
、

間
違
っ
た
シ
グ
ナ
ル
も
け
た
た
ま
し

く
鳴
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
少
年
犯

罪
や
企
業
の
不
審
事
が
こ
ん
な
に
多

い
の
も
、
こ
の
国
を
真
っ
当
な
素
晴

ら
し
い
国
で
い
さ
せ
た
い
た
め
の
貴

重
な
人
柱
で
あ
る
よ
う
な
気
が
し
、

あ
る
意
味
で
は
そ
の
人
達
も
大
き
な

犠
牲
者
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
著
者
は
文
中
に
お
い
て
、
『
日
本

及
び
日
本
人
が
国
家
と
し
て
の
誇
り

を
取
り
戻
し
な
さ
い
。
さ
ら
に
日
本

の
天
皇
制
、
神
道
、
霊
性
的
自
然
な

ど
日
本
文
化
の
「
特
異
性
」
を
今
こ

そ
発
揮
す
べ
き
だ
』
と
熱
い
エ
ー
ル

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
様
な
評
価
を
受
け
る
日
本
に

生
ま
れ
た
事
を
幸
せ
に
思
い
、
評
価

さ
れ
る
日
本
文
化
を
育
ん
で
く
だ
さ

っ
た
先
人
に
、
感
謝
す
る
と
共
に
ご

先
祖
さ
ま
に
も
思
い
を
深
め
て
い
く

こ
と
で
、
自
ら
の
出
来
る
事
を
明
ら

か
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
年
も
ス
タ

ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
元
気
満
ま
ん
堂
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

■愛媛県　河口様　50代男性　

　元祖元素を飲んで、プラズマハート
という治療器で波動を調べると良い結
果が出ます。
　免疫力が高くなります。血管系を強
くします。
　すばらしいと思います。

■神奈川県　大吉様　50代女性　

　元祖元素を飲んで、便秘がなくなり、
体調が良くなりました。
　今では子供たちも飲んでいます。
　これからも宜しくお願いします。

　最近、朝日に向かって、「ありがとうございます。今日も一日よろしくお願いします。」と言って、子供たちと一緒に手

を合わせています。不思議と太陽のエネルギーをたくさんもらっているようで、昨年よりも若返ってきているのでは？な

んて一人思ってまーす！(̂0̂)/

　
謹
賀
新
年
　

昭
和
24
年
生
ま
れ
が
、
還
暦
を
迎
え
る
。
五
円

と
い
う
硬
貨
が
世
に
出
た
の
が
こ
の
年
で
あ
る
。

尤
も
現
行
の
五
円
と
は
、
少
し
異
な
る
が
、
先

ず
漢
字
の
書
体
が
楷
書
に
な
り
、
國
か
ら
国
に

な
っ
て
、
昭
和
34
年
に
改
定
さ
れ
て
い
る
。
稲

穂
に
水
、
中
心
の
円
の
周
囲
の
ギ
ザ
ギ
ザ
は
、

農
業
・
水
産
業
・
工
業(

歯
車)

を
意
味
し
て
お

り
、
直
径
22
ミ
リ
・
重
さ
3.75
グ
ラ
ム
で
あ
る
。

　
こ
の
昭
和
24
年
は
、
第
二
次
吉
田
茂
内
閣
発

足
で
あ
る
。

　
第
一
次
は
21
年
か
ら
、
あ
の
有
名
な

一
、
私
は
党
の
金
の
事
は
一
切
知
ら
な
い
。

二
、
人
事
に
つ
い
て
は
一
切
私
に
ま
か
せ
る
。

三
、
辞
め
た
く
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
辞
め
る
。

と
言
っ
て
、
総
理
大
臣
に
就
任
さ
れ
、
翌
年
に

社
会
党
の
片
山
内
閣
が
発
足
し
、
８
ヶ
月
、

次
に
芦
田
内
閣
は
、
７
ヶ
月
の
短
命
内
閣
で
、

24
年
の
10
月
に
第
二
次
吉
田
内
閣
と
な
っ
た
。

　
そ
の
孫
の
麻
生
氏
が
、
総
理
大
臣
の
席
に

い
る
が
、
60
年
の
周
期
を
経
て
、
同
じ
よ
う

な
経
緯
を
感
じ
る
・
・
・
。
人
と
人
の
ご
縁

や
絆
が
深
ま
る
年
に
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

　
外
人
に
は
ア
ラ
ビ
ア
数
字
の
表
記
が
な
く
、

穴
の
開
い
た
五
円
は
珍
重
さ
れ
る
と
の
事
で

あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

　

『
平
成
己
丑
年(

つ
ち
の
と
う
し)

』

長
寿
雑
学

　
皆
様
　
新
春
の
お
喜
び

�

　
　
　
　
　
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
男
と
女
の
脳
の
違
い
、如
何

で
し
た
か
？

�

機
能
の
違
い
か
ら
来
る
互
い
の
誤

解
が
少
し
で
も
取
り
除
か
れ
、円
満
な

家
庭
を
築
く
こ
と
に
幾
分
で
も
貢
献

し
て
く
れ
れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま
す
。

�

今
日
は
、
皆
様
は
良
く
ご
存
知
で

し
ょ
う
が
、
私
が
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
恥
を
忍
ん
で
書
き
ま
す
ね
。
そ

う
な
の
か
と
思
っ
て
く
れ
る
人
が
独

り
で
も
い
る
な
ら
ば
、
う
れ
し
い
限

り
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
の
話
で
す
。

�

コ
ー
ヒ
ー
に
は
入
れ
方
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
前
が
あ
り
ま
す
が
、

全
部
わ
か
り
ま
す
か
？

�

ア
メ
リ
カ
ン
は
た
だ
薄
い
コ
ー
ヒ

ー
と
理
解
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で

は
？
　
喫
茶
店
の
中
で
も
レ
ギ
ュ
ラ

ー
を
薄
め
て
出
す
と
こ
ろ
が
あ
る
と

か
で
す
か
ら
、い
い
加
減
で
す
よ
ね
。

�

本
当
の
ア
メ
リ
カ
ン
は
粗
引
き
の

も
の
や
割
り
豆
を
ポ
ッ
ト
や
な
べ
の

中
で
ぐ
ら
ぐ
ら
炊
い
て
煮
出
し
た
も
の
、

時
間
を
か
け
て
煮
出
し
て
あ
る
の
で

薄
い
け
れ
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
は
一
番
多

い
飲
み
物
で
す
。

�

一
般
に
飲
ま
れ
る
レ
ギ
ュ
ラ
ー
は

細
引
き
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
サ
イ
フ

ォ
ン
や
ド
リ
ッ
プ
で
ゆ
っ
く
り
入
れ

た
も
の
で
一
般
的
な
も
の
で
す
。

�

エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
は
極
細
引
き
に
し

た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
高
温
の
蒸
気
を
使

っ
て
短
時
間
で
抽
出
す
る
入
れ
方
で

濃
い
感
じ
で
す
が
、
短
時
間
抽
出
な
の

で
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
溶
け
出
し
が
少
な

く
、
カ
フ
ェ
イ
ン
は
一
番
少
な
い
入
れ

方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�

カ
プ
チ
ー
ノ
は
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
三

分
の
一
、
ミ
ル
ク
を
三
分
の
一
、
あ
わ

立
て
た
ミ
ル
ク
を
三
分
の
一
使
用
し

た
の
が
基
本
で
、
店
に
よ
っ
て
比
率
を

ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

�

カ
フ
ェ
・
ラ
テ
は
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
と

温
め
た
ミ
ル
ク
を
同
時
に
注
い
だ
も
の
。

�

カ
フ
ェ
・
オ
レ
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
コ
ー

ヒ
ー
と
温
め
た
ミ
ル
ク
を
同
時
に
注

い
だ
も
の
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

�

コ
ー
ヒ
ー
を
良
く
飲
み
に
行
き
ま

す
が
、カ
プ
チ
ー
ノ
、カ
フ
ェ
・
オ
レ
と

カ
フ
ェ
・
ラ
テ
の
区
別
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

�

詳
し
く
は
知
ら
な
い
こ
と
を
知
っ

た
振
り
し
て
使
っ
て
い
る
こ
と
が
如

何
に
多
い
か
知
ら
さ
れ
た
気
が
し
た

も
の
で
す
。

�

貴
方
方
は
こ
れ
ら
の
違
い
を
知
っ

て
お
ら
れ
、今
頃
何
を
言
っ
て
い
る
の

か
と
笑
わ
れ
た
方
の
ほ
う
が
多
い
で

し
ょ
う
が
、
専
門
馬
鹿
に
は
な
り
た
く

な
い
も
の
で
す
ね
。　

�

専
門
馬
鹿
っ
て
知
っ
て
ま
す
よ
ネ
。

今
の
時
代
専
門
が
分
化
さ
れ
す
ぎ
て

他
の
こ
と
は
知
ら
な
い
と
い
う
も
の
。

昔
は
博
学
博
士
と
い
っ
て
広
く
浅
く

何
で
も
知
っ
て
い
る
人
が
多
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
私
も
専
門
馬

鹿
に
な
り
か
か
っ
た
よ
う
で
、
ハ
ハ
ハ

ハ
。
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●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオ

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2009年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2009年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による


