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腸
内
快
覧
板
も
今
回
で
百
号
に

な
り
ま
す
。
8
年
余
り
、
会
員
の

皆
様
に
支
え
ら
れ
、
百
号
が
発
行

で
き
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

�

さ
て
、
福
岡
で
の
母
親
に
よ
る

我
が
子
殺
人
事
件
、
ま
た
秋
田
で

の
４
歳
児
虐
待
死
な
ど
、
心
の
痛

む
事
件
が
後
を
た
ち
ま
せ
ん
。
子

ど
も
を
愛
し
育
て
る
心
は
、
親
に

な
っ
た
ら
、
当
た
り
前
に
自
然
と

芽
生
え
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
供
を
守
る
本
能
さ
え

無
く
し
て
い
る
人
が
、
増
加
し
て

い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

原
因
の
ひ
と
つ
に
食
べ
物
に
よ
る

栄
養
失
調
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
子
供
の
異
常
行
動
の
世
界
か
ら

母
親
の
出
産
、
育
児
に
も
現
れ
、

今
や
社
会
問
題
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

�

日
本
綜
合
医
学
会
　
中
嶋 

常
允 

最
高
顧
問
は
、
マ
ン
ガ
ン
は
「
愛

情
の
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
称
さ
れ
、
次

の
こ
と
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

マ
ン
ガ
ン
不
足
の
酪
農
地
帯
で
は
、

受
胎
率
が
悪
く
、
乳
牛
の
場
合
１

年
に
１
頭
産
む
の
が
、
３
年
に
１

頭
程
度
と
な
り
、
乳
牛
の
乳
を
搾

ろ
う
と
す
る
と
、
乳
房
に
触
れ
ら

れ
る
の
を
嫌
が
り
、
蹴
ろ
う
と
す

る
牛
が
い
ま
す
。
そ
の
様
な
牛
は

発
情
期
が
遅
れ
た
り
、
乱
れ
た
り

し
ま
す
の
で
、
自
ら
受
胎
率
が
悪

く
な
り
ま
す
。
牛
ば
か
り
で
な
く
、

人
も
同
じ
く
マ
ン
ガ
ン
の
欠
乏
は
、

女
性
の
受
胎
率
を
非
常
に
悪
く
す

る
ば
か
り
で
な
く
、
性
的
不
感
症

症
候
群
に
代
表
さ
れ
る
男
性
を
好

ま
な
い
女
性
が
増
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
マ
ン
ガ
ン
欠
乏
は
子
供
に

対
し
て
は
愛
情
が
な
く
な
り
、
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
も
か
わ
い
が

ら
な
い
だ
け
で
な
く
、
子
供
の
虐

待
、
産
み
捨
て
、
子
供
が
泣
く
と

無
性
に
叩
き
た
く
な
る
な
ど
、
こ

の
よ
う
な
症
状
は
マ
ン
ガ
ン
欠
乏

が
一
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
よ
る
疾
病
は
、

そ
の
後
の
研
究
で
ミ
ネ
ラ
ル
の
役

割
や
病
気
と
の
関
わ
り
等
、
多
く

の
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

�

『
診
た
て
違
い
の
心
の
病
―
実

は
栄
養
欠
損
だ
っ
た
』
と
い
う
本

の
中
で
、
著
者
の
溝
口
医
師
は
心

の
病
の
多
く
が
、
実
は
栄
養
欠
損

だ
っ
た
。 

多
く
の
病
気
の
治
療
に

対
し
て
、
薬
を
使
わ
ず
に
食
事
の

指
導
と 

栄
養
素
が
も
つ
作
用
に
よ

っ
て
の
み
治
療
を
行
う
「
栄
養
療

法
」
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
栄
養
療
法
で
指
摘
さ
れ

る
の
が
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
で
す
。

�

統
合
失
調
症
な
ど
の
診
断
を
受

け
、
多
く
の
薬
を
用
い
て
治
療
を

さ
れ
て
い
る
方
へ
、
実
は
重
度
の

栄
養
不
足
が
原
因
で
、
精
神
疾
患

と
呼
ば
れ
る
症
状
が
出
る
場
合
が

あ
り
、
薬
を
用
い
た
対
処
療
法
だ

け
で
は
な
く
、
体
の
根
本
か
ら
改

善
さ
せ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
日
々
情

報
発
信
し
て
い
ま
す
と
、
診
療
室

か
ら
呼
び
か
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
た
か
が
ミ
ネ
ラ
ル
、
さ
れ

ど
ミ
ネ
ラ
ル
、
先
月
号
で
ご
案
内

の
通
り
、
植
物
性
ミ
ネ
ラ
ル
で
な

い
と
安
心
し
て
長
期
に
サ
プ
リ
メ

ン
ト
と
し
て
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
点
、
元
祖
元
素
は
ア
ル
フ
ァ

ル
フ
ァ
を
原
料
と
し
て
い
る
の
で

安
心
で
す
。
末
永
く
ご
愛
用
願
い

ま
す
。

※
マ
ン
ガ
ン
を
含
む
食
品
穀
類

�

種
実
、
野
菜
類
、
ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
、

お
茶
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
豆
類
、
わ
か
め
、

海
苔
、
ご
ま

※
お
詫
と
訂
正

�

先
月
号(

10
月)

で
ミ
ネ
ラ
ル
と
は
で
『
1
〜
7
』

ま
で
の
番
号
が
、
曜
日
に
文
字
化
け
し
て
お
り
ま
し

た
。
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
製
作
担
当
　
関
澤
正
二
郎

　

■東京都　山田様

●ベーシックAセットをお買い求めにな

られて

�　

　半年前の血液検査で肝臓の数値が高か

ったのですが、ベーシックAセットを飲

み初めて3ヶ月、再検査したところ、正常

になっていました。自分でも驚いていま

す。

　最近排便の方も、すっきりと出ますし、

疲れにくくなっています。

　きっと、ベーシックAセットのお陰だ

ろうと大変うれしく思っています。

　これからも健康のために続けます。よ

ろしくお願いいたします。

　今回で腸内快覧板も100回目を迎えることが出来ました。これも一重に皆様の御愛顧の賜物だと、

心より感謝致しております。皆様の健康のお役にたてますよう、精一杯努めて参りますので、今後と

もよろしくお願い致します。

『
物
一
目
見
て
　
そ
の
心
を
止
め
ぬ
を
　
不
動

と
申
し
候
』

　
タ
ク
ワ
ン
漬
け
の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
。

沢
庵
禅
師
が
、
剣
豪
、
柳
生
宗
矩
に
与
え
た
言

葉
と
さ
れ
る
。
　

　
『
有
心
の
心
』
と
も
言
わ
れ
る
が
、
思
い
た

く
も
な
い
、
考
え
た
く
も
な
い
と
、
思
え
ば
思

う
ほ
ど
、
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
。
忘
れ
て
し
ま

お
う
と
思
え
ば
、
そ
れ
も
と
ら
わ
れ
る
。
何
か

を
思
い
つ
め
る
か
ら
、
身
動
き
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。

　
『
木
の
葉
一
枚
、
一
枚
に
、
心
を
動
か
さ
ず
、

木
の
全
体
を
見
て
い
れ
ば
、
葉
の
一
枚
が
見
え

て
く
る
』

　
情
報
過
多
の
時
代
だ
か
ら
、
一
つ
一
つ
の
情

報
に
、
振
り
回
さ
れ
て
あ
が
い
て
い
る
。
情
報

の
ほ
と
ん
ど
が
、
知
ら
な
く
て
も
、
生
き
て

い
け
る
で
は
な
い
か
。
時
代
の
流
れ
を
眺
め

て
い
た
ら
、
ハ
ッ
と
す
る
情
報
を
知
る
事
に

な
る
の
か
も
・
・
・
・
。

　
迷
い
や
、
苦
し
み
が
あ
る
の
が
人
間
だ
か

ら
、
迷
え
ば
い
い
し
、
苦
し
む
の
も
、
素
晴

ら
し
い
事
で
あ
る
。
予
測
で
将
来
を
、
悲
観

す
る
よ
り
、
そ
う
な
っ
て
考
え
て
も
遅
く
は

な
い
。
結
論
や
答
え
は
、
結
果
で
あ
り
、
成

る
よ
う
に
成
る
も
の
だ
と
、
私
は
思
う
こ
と

に
し
て
い
る
。
　

�

呑
気
な
も
の
だ
が
、
楽
で
あ
る
・
・
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

　

『
不
動
心
』

長
寿
雑
学

　
男
と
女
の
脳
の
違
い
　
そ
の
四

思
考
・
態
度
・
感
情
に
つ
い
て

　
男
と
女
で
は
見
方
が
ま
る
で
違
う
。
男

は
目
に
映
る
対
象
物
や
そ
の
関
係
を
空

間
内
の
位
置
で
捉
え
、
女
は
大
き
く
幅
広

い
視
野
で
物
事
を
捉
え
、
し
か
も
細
部
も

ち
ゃ
ん
と
見
て
い
る
。
お
互
い
の
関
係
は

空
間
内
の
絶
対
的
位
置
で
な
く
相
対
的

に
把
握
し
て
い
る
。

�

男
の
意
識
は
、
結
果
を
出
す
、
目
標
を

達
成
す
る
な
ど
【
核
心
を
突
く
】
こ
と
が

軸
に
な
っ
て
お
り
、女
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
協
力
、
調
和
な
ど
人
間
関
係
に

あ
る
。

�

男
の
子
は
物
体
と
そ
の
仕
組
み
に
、女

の
子
は
人
間
と
、そ
の
関
係
に
興
味
を
持

つ
。

�

男
の
子
は
競
い
合
い
、女
の
子
は
協
力

し
合
う
。

�

男
の
友
情
が
、
共
通
の
趣
味
や
目
標
に

向
か
う
並
列
型
だ
と
す
る
と
、
女
の
友
達

付
き
合
い
は
、
感
情
を
分
か
ち
合
う
対
面

型
で
あ
る
。

�

男
の
場
合
、
感
情
の
中
心
が
右
脳
に
あ

る
。脳
の
ほ
か
の
働
き
と
は
あ
る
程
度
、独

立
し
て
機
能
し
て
い
る
。し
か
し
、女
の
感

情
は
左
右
の
脳
に
広
く
分
布
し
て
お
り
、

他
の
機
能
と
連
動
し
て
い
る
。だ
か
ら
、議

論
の
と
き
、感
情
的
に
な
り
や
す
い
。

�

こ
う
し
た
感
じ
方
の
違
い
は
、
脳
の
構

造
や
優
先
順
位
の
違
い
な
の
で
あ
る
。

�

男
の
脳
は
対
象
と
そ
の
関
係
を
、
空
間

的
な
関
連
、
働
き
を
評
価
・
理
解
し
て
、
問

題
を
解
決
す
る
よ
う
つ
く
ら
れ
て
お
り
、【
処

理
す
る
】
と
い
う
行
動
基
準
を
全
て
に
当

て
は
め
よ
う
と
す
る
。

�

女
が
欲
し
い
の
は
愛
、ロ
マ
ン
ス
、そ
し

て
、会
話
で
あ
る
。女
は
も
と
も
と
オ
ー
プ

ン
で
信
頼
を
寄
せ
、協
力
的
で
、弱
み
を
見

せ
た
り
、
感
情
を
素
直
に
表
す
よ
う
に
脳

が
配
線
さ
れ
て
い
る
。

�

男
に
と
っ
て
、
考
え
る
人
に
な
っ
て
い

る
と
き
は
、
外
か
ら
の
音
が
耳
に
入
ら
な

い
し
、何
を
言
わ
れ
て
も
、覚
え
て
い
な
い
。

だ
か
ら
、
話
し
か
け
る
だ
け
無
駄
と
い
う

こ
と
を
女
は
肝
に
銘
じ
て
お
く
こ
と
で
あ

る
。話
を
聴
い
て
も
ら
い
た
い
と
き
は
、事

前
に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
あ
る
。

�

男
は
緊
張
が
極
限
に
達
す
る
と
、
酒
を

あ
お
り
、遠
く
に
逃
げ
出
す
。女
は
食
べ
る

こ
と
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
逃
げ
込
む
。
男

の
気
持
ち
を
楽
に
し
て
や
ろ
う
と
し
ゃ
べ

る
よ
う
促
す
の
は
、最
悪
の
試
み
で
あ
る
。

女
が
沈
黙
し
た
ら
、
其
れ
は
よ
か
ら
ぬ
こ

と
が
起
こ
っ
て
い
る
証
拠
で
あ
り
、
男
は

徹
底
的
に
話
を
聴
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
の
男
と
女
の
反

応
は
こ
ん
な
に
違
う
の
に
、
世
間
で
は
そ

の
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
理
解
さ
れ
て
い
な
い
。

�

女
は
感
覚
能
力
が
優
れ
て
い
る
の
で
、

同
じ
刺
激
で
も
男
よ
り
細
か
い
情
報
を
受

け
取
る
こ
と
が
出
来
る
。し
か
も
、感
じ
た

こ
と
を
言
葉
や
し
ぐ
さ
で
表
現
す
る
能
力

も
高
い
。
男
は
そ
ん
な
刺
激
を
気
付
か
な

い
こ
と
が
多
い
。

�

女
に
と
っ
て
外
食
は
、人
間
関
係
を
築
き
、

発
展
さ
せ
て
、悩
み
を
話
し
た
り
、付
き
合

い
を
深
め
る
手
段
で
あ
る
が
、
男
に
と
っ

て
は
、
食
事
に
あ
り
つ
く
た
め
の
方
法
に

し
か
過
ぎ
な
い
。

�

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
女
に
と
っ
て
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
法
で
あ
り
、
元
気
快
復
剤
で
あ
る

の
で
、結
局
何
も
買
わ
な
い
。情
緒
や
感
情

に
見
合
っ
た
行
動
で
あ
る
。し
か
し
、其
れ

に
付
き
合
わ
さ
れ
る
男
は
次
第
に
不
安
と

不
満
が
高
ま
っ
て
く
る
の
で
あ
る
。
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●元気満まん堂ベーシックセット6ヶ月分代金前払いの方、又は銀行、郵便局自動引き落としの方は送料が無料になり

ます。ご希望の方はTELまたはFAXで元気満まん堂までお申し込みください。

●『おなかいきいき健康法』のビデオ

　只今無料にてお渡しいたしておりますので、ご希望の方は元気満まん堂まで御連絡下さい。

2008年

元気満まん堂では、元気満まん堂商品（各セット）のご愛用後の体験談の寄稿を募集しております。

なお、体験談をお寄せいただいた会員様には、お礼と致しまして、ご希望のお試しセット（Aセット又はBセット）５

セットを送らせていただきます。何卒よろしくお願い致します。

ミ
ネ
ラ
ル
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
と

欠
乏
は
人
格
を
変
え
る

元祖元素

元
祖
元
素
1
日
分
24
粒
の
栄
養
分
を
他
の
食
べ
物
で
補
う
と
・
・
・

（入会金　無料）

会員特典 1）6ケ月継続購入すると2,000円獲得。

2）エコシールを6枚集めると2,000円獲得。

3)2人以上会員を紹介することで感謝ポイントが

　貯まり、各種ボーナスを受け取ることができます。

会員特典

元気満まん堂 会員 元気満まん堂 フリー会員

会員制度のご案内2008年

元気満まん堂の商品購入には2つの会員システムがあります。

定期お届けで注文忘れがありません
あなたに合った良い商品こそ継続が大切です。

いつでも好きなときにご注文

「注文書兼フリー会員申込書」に必要事項をご記

入頂ければ、いつでも「おなかいきいき健康法ベ

ーシックセット」をご購入頂くことができます。

吉住 　明 海
高野山真言宗慈明院名誉住職達磨の経済考

発行所／おなかいきいき健康クラブ

福岡市東区松香台1丁目2番1号

TEL.092-674-4545

FAX.092-661-1051

100g中のβカロチン含有量　単位　mcg

*野菜は平成17年度日本食品標準分析表による
但し、アルファルファは（財）食品環境検査協会による


